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ABSTRAK

Yuhervis, 2013 “Tinjauan Tentang Tingkat Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri
03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah, Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya tingkat status gizi siswa
Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah yang diduga disebabkan
oleh status gizi siswa yang memiliki tubuh gemuk dan tidak ideal. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Tingkat status gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto

Kecamatan Koto Tangah.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yaitu yang menggambarkan tentang tingkat
status gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan
Koto Tangah yang terdaftar yang berjumlah 211 orang. Sampel diambil dengan
menggunakan teknik purposive sampling yaitu pengambilan sampel berdasarkan maksud
yang telah ditetapkan sebelumnya atau dengan pertimbangan-pertimbangan tertentu.
Kemudian yang di jadikan Sampel adalah siswa kelas IV dan V yang berjumlah 31 orang.
Tes yang digunakan untuk status gizi adalah tes Berat Badan (BB)/Tinggi Badan (TB)

dengan umur 6-17 Tahun. Kemudian diolah dengan rumus distribusi frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian ini menjelaskan bahwa siswa puteri Sekolah Dasar
Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah memiliki status gizi dengan hasil sebesar
42% berada pada kategori Baik, kemudian 9 orang siswa (29%) memiliki status gizi

Kurang, dan 9 orang siswa lagi (29%) memiliki status gizi Buruk.

Kata kunci : Status Gizi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur pemerintah
Indonesia melakukan pembangunan di segala bidang, termasuk di antaranya
pembangunan di bidang pendidikan dan olahraga. Pembangunan di bidang
pendidikan bertujuan untuk menciptakan Sumber Daya Manusia (SDM) yang
berkualitas, yaitu sumber daya manusia yang berilmu pengetahuan, memiliki
keterampilan, sehat jasmani dan rohani serta memiliki sikap dan prilaku yang
terpuji. Sedangkan pembangunan di bidang olahraga bertujuan untuk
meningkatkan kesegaran dan kesehatan jasmani, disiplin, sportifitas, prestasi
dan lain sebagainya.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional (2005: 6) bahwa:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas hidup manusia,

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, dan

membina persatuan bangsa, memperkukuh pertahanan nasional, serta

mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah kesegaran jasmani merupakan
salah satu dimensi penting dalam sistem keolahragaan nasional. Kesegaran
jasmani merupakan salah satu tujuan dalam mencapai pembinaan dan

pengembangan olahraga yang baik serta menciptakan sumber daya manusia

yang berkualitas. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang diajarkan



di sekolah memiliki peranan penting, yaitu memberi kesempatan kepada
peserta didik untuk terlibat walaupun dalam berbagai pengalaman belajar,
karena dengan adanya aktifitas yang dilakukan secara sistematis dapat
mempengaruhi perubahan fisik yang lebih baik sehat jasmani dan rohani.

Salah satu perubahan fisik yang dapat mempengaruhi kesegaran
jasmani seseorang adalah kegemukan, pada saat ini kecendrungan anak untuk
mengalami kegemukan semakin meningkat. Kegemukan merupakan masalah
gizi berlebih yang kian marak dijumpai pada anak. Kegemukan pada anak
merupakan konsekuensi dari asupan kalori (energi) yang melebihi jumlah
kalori yang dilepaskan atau dibakar melalui proses metabolisme di dalam
tubuh. Kegemukan pada anak dapat dinilai melalui berbagai metode atau
teknik pemeriksaan. Salah satunya adalah penilaian status gizi berdasarkan
Berat Badan (BB) dan Tinggi Badan (TB).

Pada saat ini prevalensi kegemukan atau kelebihan berat badan
meningkat tajam dan telah mencapai pada tingkat yang membahayakan. Di
negara maju seperti negara-negara Eropa, USA dan Australia, kejadian ini
justru telah mencapai tingkat epidemi (Hadi, 2004). Kegemukan pada anak
dapat terjadi, oleh karena itu harus sedini mungkin dicegah. Konsekuensi
kegemukan pada anak dapat berpengaruh pada psikososial mereka, seperti
diskriminasi dari teman-temannya, self-image negatif, depresi, dan penurunan
sosialisasi (Dietz dan Gortmaker, 2001).

Kegemukan atau kelebihan berat badan juga dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor antara lain kesegaran jasmani, gizi anak, faktor genetik, pola

makan anak, aktifitas fisik, dan perhatian orang tua.



Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah
memiliki peranan yang sangat penting yaitu memberikan kesempatan kepada
peserta didik untuk terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar
melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan yang dilakukan secara
sistematis dan sesuai dengan kurikulum yang ada. Mata pelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)
bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan sebagai berikut:
“Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya pengembangan
dan pemeliharaan kebugaran jasmani dan olahraga yang terpilih”. Artinya
salah satu tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah
memelihara dan meningkatkan kebugaran jasmani atau kesegaran jasmani
siswa.

Menurut  Yunusul Hairy (1989:17) kesegaran jasmani adalah:
“kemampuan untuk melaksanakan tugas sehari-hari dengan giat dan dengan
penuh kewaspadaan, tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan dengan
energi yang cukup untuk menikmati waktu senggangnya dan menghadapi hal-
hal yang darurat yang tidak terduga sebelumnya”.

Kesegaran jasmani adalah suatu keadaan yang dimiliki atau dicapai
seseorang dalam kaitannya dengan kemampuan untuk melakukan aktivitas
fisik. Kesegaran jasmani berkaitan dengan kesehatan ketika aktivitas fisik
dapat dilakukan tanpa kelelahan berlebihan, terpelihara seumur hidup dan
sebagai konsekuensinya memiliki resiko lebih rendah untuk terjadinya

penyakit kronik lebih awal. Seseorang yang secara fisik bugar dapat



melakukan aktivitas fisik sehari-harinya dengan giat, memiliki resiko rendah
dalam masalah kesehatan dan dapat menikmati olahraga serta berbagai
aktivitas lainnya.

Kesegaran jasmani yang lain memiliki skor yang lebih rendah. Salah
satu cara penentuan kegemukan adalah dengan menggunakan penilaian status
gizi berdasarkan BB/TB. Penilaian status gizi bisa menggambarkan lemak
tubuh yang berlebihan. Dari uraian tersebut jelas sudah bahwa dalam
meningkatkan kesegaran jasmani seorang anak dapat dipengaruhi oleh
kegemukan anak tersebut. Anak yang memiliki badan yang lebih besar dari
ketentuan usianya maka akan lebih berat untuk bergerak.

Berdasarkan hasil observasi awal di SD Negeri 03 Ikur Koto
ditemukan bahwa anak-anak yang memiliki berat badan yang berlebih dari
usia mereka banyak yang tidak memiliki kesegaran jasmani yang baik.
Kondisi ini apabila dibiarkan akan berdampak pada kesehatan anak tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian secara ilmiah tentang “Tinjauan tentang Tingkat Status Gizi Siswa
Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto. Dengan adanya penelitian ini diharapkan

dapat memperbaiki tingkat status gizi siswa tersebut.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka banyak faktor yang
dapat mempengaruhi masalah-masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Kesegaran jasmani

2. Status gizi anak



3. Faktor genetik

4. Pola makan anak

5. Aktifitas fisik

6. Perhatian orang tua.

7. Tingkat pendidikan orang tua

8. Tingkat ekonomi orang tua

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya penyebab permasalahan yang ada dan tercakup
dalam penelitian tidak dapat peneliti laksanakan, juga keterbatasan waktu,
dana, dan kemampuan maka masalah dalam penelitian ini dibatasi pada
variabel yang diamati dan variabel yang diukur : Tingkat Status Gizi siswa

Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah, Padang.

Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan yang
akan diangkat dalam penelitian ini adalah : Seberapa besar tingkat status gizi

siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto?

. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka tujuan
penelitian ini yaitu: Untuk mengetahui tingkat status gizi siswa Sekolah Dasar

Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah, Padang.



F. Manfaat Penelitian

Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah di kemukakan di

atas, maka penelitian ini dapat berguna dan di harapkan bagi:

1.

Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan (S1) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Guru sebagai informasi tentang tingkat kegemukan dan kesegaran jasmani
siswa, agar dapat mengaplikasikannya ke dalam proses pembelajaran
penjasorkes.

Siswa-siswi SD Negeri 03 lkur Koto Kecamatan Koto Tangah sebagai
bahan masukan tentang pengertian dan pemahaman tentang tingkat
kegemukan dan kesegaran jasmani pada siswa di Sekolah Dasar.

Orang tua siswa sebagai bahan masukan dalam memenuhi kebutuhan
tingkat kesegaran jasmani anak.

Bahan referensi bagi perpustakaan serta menambah bahan bacaan dan
wawasan mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru pendidikan
jasmani.

Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi ilmu

pengetahuan dan bagi para peneliti.
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