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ABSTRAK 

Meltha Trisna : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prestasi Akademik  

                            Mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP 

                            Menggunakan Analisis Regresi Linier Berganda 

 

Salah satu tolak ukur mahasiswa yang sukses adalah dengan melihat pada 

sisi sukses akademiknya. Sukses akademik dapat dinilai pada pencapaian prestasi 

akademik dari hasil belajar mahasiswa. Faktor yang mempengaruhi prestasi 

akademik mahasiswa berasal dari dalam diri dan luar diri mahasiswa meliputi  

konsep diri, lingkungan, dan keluarga. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

model regresi linier berganda dari faktor- faktor yang mempengaruhi prestasi 

akademik mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP angkatan 2012 dan 

variabel yang berpengaruh nyata dari faktor-faktor yang mempengaruhi Prestasi 

Akademik Mahasiswa Jurusan Matematika  FMIPA UNP angkatan 2012. 

      Jenis penelitian adalah penelitian terapan dimana, populasinya 148 mahasiswa 

jurusan matematika FMIPA UNP dan sampel dalam penelitian ini adalah 108 

mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP yang aktif dalam perkuliahan tahun 

pelajaran 2014/2015. Alat dan teknik pengumpulan data adalah dengan 

penyebaran kuesioner yang terdiri dari enam variabel. Data yang diperoleh diolah 

menggunakan analisis regresi linier berganda.  

      Berdasarkan hasil penelitian diperoleh model dari faktor-faktor yang 

mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa jurusan Matematika FMIPA UNP 

dengan menggunakan analisis regresi linier berganda adalah : 

𝑌̂ = 0.950 + 0.143𝑋2 + 0.0546 𝑋3 + 0.137𝑋5 +  0.151𝑋6 

 Dengan demikian, faktor-faktor yang mempengaruhi akademik mahasiswa 

jurusan Matematika FMIPA UNP adalah dari faktor konsep diri yaitu frekuensi 

mengikuti perkuliahan dalam satu semester (X2), faktor lingkungan yaitu 

frekuensi konsultasi dengan dosen PA (X3), dari faktor keluarga yaitu pendidikan 

orang tua (X5), dan  pekerjaan orang tua (X6). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Setiap manusia membutuhkan pendidikan, sebab pendidikan memegang 

peranan yang sangat penting dalam peningkatan kualitas sumber daya 

manusia. Menurut undang-undang Sisdiknas No. 20/2003 tentang “Sistem 

Pendidikan Nasional” pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. Salah satu indikator yang dapat dijadikan acuan untuk mengukur 

pencapaian tujuan pendidikan adalah prestasi belajar yang dicapai oleh 

seseorang yang melaksanakan pendidikan. 

 Pendidikan tidak hanya bisa diperoleh dari lembaga formal tapi bisa juga 

lewat pendidikan non formal. Dengan pendidikan formal maupun non-formal 

manusia dapat berpikir untuk menyelesaikan suatu masalah yang dihadapinya 

dengan baik. Pendidikan formal merupakan pendidikan di sekolah yang di 

peroleh secara teratur, sistematis, bertingkat, dan mengikuti syarat-syarat yang 

jelas. Salah satu cara memperoleh pendidikan formal adalah melalui jenjang 

perguruan tinggi. ( Wikipedia bahasa Indonesia). 

 Universitas Negeri Padang merupakan salah satu Perguruan Tinggi Negeri 

yang terletak di kota Padang yang melahirkan mahasiswa yang memiliki 
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intelektual dan calon guru yang berkompeten di bidangnya. UNP juga 

memiliki beberapa Fakultas, salah satunya yaitu Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA), yang memiliki empat jurusan yaitu jurusan 

matematika, fisika, biologi, dan kimia. 

 Jurusan matematika merupakan salah satu jurusan di Fakultas Matematika 

dan Ilmu pengetahuan Alam (FMIPA) di Universitas Negeri Padang. Tujuan 

jurusan ini adalah untuk menghasilkan sarjana yang memiliki keunggulan 

kompetitif dan komparatif sesuai standar mutu nasional maupun internasional. 

Jurusan ini terdiri atas tiga program studi (prodi) yaitu Pendidikan 

Matematika, Matematika, dan Statistika (D3).   

 Mahasiswa dalam peraturan pemerintah RI No.30 tahun 1990 adalah 

peserta didik yang terdaftar dan belajar di perguruan tinggi tertentu. 

Mahasiswa memperoleh pengetahuan dari interaksi yang dilakukan dengan 

lingkungan sosial dan lingkungan kampus. Di lingkungan kampus setiap 

mahasiswa dibina agar terbentuk dan berkembang menjadi pribadi terpelajar 

yang mempunyai wawasan, pengetahuan, keterampilan dan mempunyai sikap 

yang sesuai dengan nilai moral dan agama untuk berkehidupan yang maju dan 

bahagia serta dapat mencapai kesuksesan.  

 Salah satu tolak ukur mahasiswa yang sukses adalah dengan melihat pada 

sisi sukses akademiknya. Sukses akademik dapat dinilai pada pencapaian 

prestasi akademik dari hasil belajar mahasiswa. Prestasi akademik merupakan 

perubahan dalam hal kecakapan tingkah laku, ataupun kemampuan yang dapat 

bertambah selama beberapa waktu dan tidak disebabkan proses pertumbuhan, 



3 
 

3 
 

tetapi adanya situasi belajar. Hal ini sesuai dengan pendapat Sobur (2006:22) 

yang menyatakan bahwa “perwujudan bentuk hasil proses belajar tersebut 

dapat berupa pemecahan lisan maupun tulisan, dan keterampilan serta 

pemecahan masalah langsung dapat diukur atau dinilai dengan menggunakan 

tes yang berstandar”. 

 Dari penjelasan mengenai prestasi akademik diatas, faktor yang 

mempengaruhi pencapaian prestasi akademik terdiri dari dua faktor yaitu 

faktor yang berasal dari dalam diri mahasiswa dan dari luar diri mahasiswa. 

Faktor yang berasal dari dalam diri mahasiswa yaitu kesehatan, inteligensi, 

minat, motivasi dan cara belajar. Sedangkan faktor yang berasal dari luar diri 

mahasiswa adalah keluarga, sekolah atau kampus, masyarakat dan lingkungan 

sekitar (Jaali, 2011:99). Menurut Soemanto (2006:17) faktor yang 

mempengaruhi prestasi akademik adalah: 1) konsep diri, 2) lingkungan, dan 3) 

keluarga. 

 Konsep diri merupakan bagaimana individu berfikir tentang dirinya 

sendiri. Apabila individu percaya bahwa dirinya mampu untuk melakukan 

sesuatu, maka individu akan termotivasi untuk melakukan hal tersebut, 

sehingga berpengaruh dalam tingkah lakunya. Lingkungan dan diri sendiri 

ibarat dua sisi mata uang. Diri sendiri tidak dapat dilepaskan dari lingkungan, 

sebaliknya lingkungan tidak terelakkan dan selalu mewarnai diri sendiri. 

Apabila lingkungan sekitar terdiri atas orang-orang yang berpendidikan, 

terutama anak-anaknya rata-rata bersekolah tinggi dan memiliki moral yang 

baik, hal ini akan mendorong untuk belajar lebih giat sehingga berdampak 
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terhadap prestasi akademik. Keluarga juga sangat berpengaruh terhadap 

prestasi akademik seseorang. Besarnya kebebasan yang diberikan orang tua 

kepada anaknya, jenis pekerjaan orang tua dan jumlah seta urutan anak dalam 

keluarga memiliki pengaruh yang sangat besar dalam perkembangan prestasi 

anaknya.  

 Salah satu analisis yang bisa digunakan dalam masalah ini adalah analisis 

regresi yaitu analisis regresi linear berganda. Pada dasarnya analisis regresi 

adalah analisis yang digunakan untuk menelaah hubungan  antara variabel tak 

bebas Y yang berskala interval dengan satu atau lebih variabel bebas X yang 

berskala interval atau rasio. Tujuannya adalah untuk menduga atau 

memperkirakan nilai rata-rata populasi atau nilai-nilai dari variabel tak bebas 

berdasarkan nilai-nilai tertentu dari variabel bebas. Hubungan antar variabel 

bebas dan tak bebas yang dicocokan pada data dan ditandai dengan persamaan 

prediksi yang disebut sebagai persamaan regresi. 

 Sehubungan dengan hal di atas untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa Jurusan Matematika maka 

peneliti terarik untuk melakukan suatu penelitian dengan judul “Faktor-

faktor yang Mempengaruhi Prestasi Akademik Mahasiswa Jurusan 

Matematika FMIPA UNP Menggunakan Analisis Regresi Linier 

Berganda” 

B. Batasan Masalah 

 Dalam penelitian ini akan dilihat pengaruh nyata maupun tidak nyata dari 

variabel- variabel pengaruh terhadap variabel terpengaruh (prestasi akademik) 
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mahasiswa jurusan Matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012 

menggunakan analisis regresi linear berganda.  

C. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah dapat dirumuskan masalah dalam 

penelitian ini, yaitu: 1) “Bagaimana  bentuk model regresi linear berganda 

dari faktor- faktor yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa jurusan 

matematika FMIPA UNP angkatan 2012?” 2) “Variabel apa saja yang 

berpengaruh nyata terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan matematika  

FMIPA UNP angkatan 2012?” 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Model regresi linear berganda dari faktor- faktor yang mempengaruhi 

prestasi akademik mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP angkatan 

2012. 

2. Variabel yang berpengaruh nyata dari faktor- faktor yang mempengaruhi 

prestasi akademik mahasiswa jurusan matematika  FMIPA UNP angkatan 

2012. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah: 

1. Manfaat bagi peneliti, untuk mengetahui variabel yang berpengaruh nyata 

dari faktor- faktor yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa jurusan 

matematika  FMIPA UNP angkatan 2012. 
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2. Manfaat bagi mahasiswa, untuk menambah wawasan mahasiswa dalam 

mempelajari analisis regresi linear berganda dan sebagai sumber ide dan 

referensi tambahan untuk melaksanakan penelitian berikutnya. 

3. Manfaat bagi pembaca, menambah pengetahuan pembaca mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi prestasi  akademik mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


