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ABSTRAK

Fadhillah Gustian. 2020:Tinjauan Volem Oksigen Maksimal (VO2Max) Atlet
Bola Basket Putra SMA N 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Puluh Kota.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya Volume Oksigen
Maksimal (VO2Max) atlet bola basket putra SMA N 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Kota. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan
kapasitas aerobic (VO2Max) Atlet bola basket putra SMA N 1 kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima puluh Kota.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini di laksanakan di
lapangan bola bola basket SMA N 1 Kecamatan Payakumbuh kabupaten Lima Puluh
Kota. Waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2020. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pemain bola basket putra SMA N 1 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah sebanyak 15 orang sampel. Instrument dalam penelitisn ini
menggunakan bleept test. Teknik analisis data menggunakann teknik analisis
deskriptif presentatif.

Hasil penelitian ini adalah : Tingkat kapasitas volume oksigen maksimal
(VO2Max) atlet bola basket putra SMA N 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
lima Puluh Kota diperoleh skor tertinggi 49.3, skor terendah 32.6, simpangan baku
5.00 dan rata-rata 38,62 ml/kg/min atau berada pada kategori sedang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu usaha untuk menciptakan manusia Indonesia
seutuhnya, yaitu dengan pembinaan dari generasi ke generasi. Perkembangan
olahraga didunia khususnyua di imdonesia pada saat ini memberikan kontribusi
yang positif, nyata dan memberikan andil pada peningkatan kemampuan bangsa
dalam melaksanakan system pembangunan yang berkelanjutan. Olahraga
bertujuan untuk meningkatan kebugaran jasmani, menjaga kesehatan dan
sekaligus meningktkan prestasi yang dimiliki. Upaya untuk meningkatkan
prestasi bukan merupakan suatu hal yang mudah karena harus berdasarkan prinsip
prinsip latihan secara modern, rutin dan menggunakan pendekatan berbagai
disiplin ilmu secara ilmiah. Saat ini olahraga prestasi bola basket merupakan salah
satu olahraga yang mendunia karena disukai baik di kalangan anak-anak, remaja,
dan orang tua baik itu perempuan maupun laki-laki. Bola basket merupakan
cabang olahraga permainan beregu yang cukup popular di dunia, yang dimainkan
dan ditonton berjuta-juta orang. Oleh sebab itu, tidak salah apabila di Indonesia

bola basket disebut sebagai olahraga rakyat.

Di Indonesia bola basket dinaungi oleh suatu organinasi yaitu Persatuan

Bola Basket Sekuruh Indonesia (PERBASI). Lembaga ini bertangung jawab



membina dan menjaga prestasi bola basket Indonesia. Permainan bola basket
dinegeri kita memiliki satu tujuan yaitu meraih prestasi di tingkat nasional
maupun di tingkat internasional. Bola basket merupakan cabang olahraga yang
sangat popular di dunia dan digemari oleh masyarakat Indonesia, baik itu anak-
anak, remaja, maupun orang dewasa baik itu laki-laki maupun prempuan. Bola
basket adalah suatu permainan yang dilakukan dengan menggunakan tangan
dengan cara memantulkan bola ke lantai dan diperubutkan oleh lawan yang
bertujuan untuk memasukan bola ke dalan ring atau keranjang dan
mempertahankan daerah sendiri dari srangan lawan agar tidak kemasukan. Tujuan
permainan bola basket yang awalnya hanya bersifat menghibur akhirnya sekarang
berkembang luas, seperti menjaga kebugaran jasmani, ingin menjadi yang
professional, mencapai prestasi yang tinggi dan mengharumkan nama derah,
bangsa dan Negara. Dalam kegiatan olahraga, salah satu hal yang menunjang
prestasi olahraga adalah seberapa besar tingkat kebugaran aerobic yang dimiliki,
karena dengan memounyai tingkat kebugaran aerobic yang baik, seseorang akan
mempunyai daya tahan atau endurance yang baik yang berguna dalam menunjang
kegiatan olahraga yang dilakukan (Sen, Nair, and Bagchi 2018 dalam (Hamzah,

Sardiman, & Iskandar).

Oksigen yang digunakan juga ditentukan oleh ukuran tubuh seseorang,
karena semua jaringan yang ada pada tubuh mempergunakan oksigen tersebut.

Sehingga jika orang tersebut mempunyai ukuran tubuh yang besar, maka



konsumsi oksigen maksimal yang lebih besar jika dibandingkan dengan orang
yang memiliki tubuh lebih kecil. (Hamzah, Sardiman, & Iskandar).
KapasitasVO2max menggambarkan seberapa baik seseorang mampu mengambil
oksigen dari atmosfer ke dalam paru-paru dan darah, dan memompa melalui
jantung ke otot yang bekerja, oksigen tersebut digunakan untuk mengoksidasi
karbohidrat dan lemak untuk menghasilkan energi. Seperti halnya kapasitas
VO2max dari aktivitas fisik yang dilakukan sehari-hari dan latihan olahraga yang
mereka lakukan. Kapasitas VO2max tersebut akan didapat jika latihan yang
dilakukan berada di atas kecepatan aktivitas harian yang normal dan di lakukan
dengan cukup sering. Di dalam permainan bola basket seorang atlet tidak hanya
dituntut untuk menguasai teknik-teknik dalam permainan tapi juga harus
mempunyai kondisi fisik yang sangat bagus. Tanpa kondisi fisik seorang atlet
tidak bisa menguasai teknik dan berkerjasama dengan baik dalam pertandingan.
Berbagai teknik yang digunakan dalam permainan bola basket sangat
membutuhkan daya tahan, kecepatan, kelentukan, daya ledak, kekuatan,
kelincahan, keseimbangan, dan koordinasi. Tanpa salah satu komponen di atas
tidak dikuasai dengan baik, sangat sulit bagi atlet untuk mencapai prestasi yang

diinginkan.

Pembinaan kondisi fisik bertujuan untuk mengoptimalkan kemampuan fisik
atlet. Kemampuan fisik atlet sebagai dasar penunjang pencapaian prestasi puncak.

Kondisi fisik dalam pembinaan bolabasket harus diberikan seirama dengan latihan



teknik, taktik dan kematangan bertanding karena pertandingan secara umum
adalah sarana untuk melihat sejauh mana hasil pembinaan yang dilakukan untuk
membuktikan apakah program latihan yang diterapkan sudah tepat.Sehingga
melalui hasil pertandingan dapat dievaluasikan untuk memperbaiki program
latihan sesuai dengan yang ingin dicapai karena seorang atlet bola basket
memerlukan kondisi fisik yang prima. Kondisi fisik merupakan unsur atau
kemampuan dasar yang harus dimiliki oleh setiap atlet untuk meraih suatu
prestasi olahraga. Menurut Bafirman (2008:5) dalam ( Ilham, Sin, & Yenes,
2019) “Komponen dasar kondisi fisik ditinjau dari konsep muscular meliputi :
Daya tahan (endurance), Kekuatan (strenght), Daya ledak (eksplosive power),
Kecepatan (speed), Kelenturan (flexibility), Kelincahan (agility), Keseimbangan

(balance), dan Koordinasi (koodination).

Kondisi fisik menurut Irawadi (2014:1) dalam ( Ilham, Sin, & Yenes, 2019)
adalah “kesanggupan seseorang dalam bekerja dan berusaha”. Kondisi fisik
disebut juga dengan unjuk kerja (kinerja). Kondisi fisik merupakan keadaan yang
meliputi faktor kekuatan, kecepatan, daya tahan, kelentukan, dan koordinasi.
Bolabasket merupakan cabang olahraga permainan yang menuntut kondisi fisik
yang sangat kompleks, karena ukuran lapangan yang relatif pendek pemain
dituntut untuk bergerak dengan cepat dan menguasai lapangan dalam waktu yang
relatif lama, maka atlet dituntut untuk mempunyai kondisi fisik yang bagus agar

bisa menyelesaikan pertandingan dengan baik dan memperoleh kemenangan



sehingga menciptakan prestasi yang maksimal. Dalam hal ini tentu kondisi fisik
khusus sangat dibutuhkan pada cabang olahraga bolabasket, contohnya adalah
kelincahan, daya ledak otot tungkai, daya tahan aerobik dan kecepatan. Selain
pentingnya kondisi fisik, untuk mendapatkan materi pemain yang baik, salah
satunya dengan mengetahui profil kondisi fisik dari para pemain, seperti daya
tahan, kelincahan, kelentukan, kekuatan, maupun kecepatan. Profil kondisi fisik
ini sangat diperlukan, karena selain berguna untuk klub, juga dapat menghasilkan
pemain Tim Nasional yang lebih baik untuk berprestasi. Pentingnya profil kondisi

fisik atlet hendaknya disadari oleh para pelatih dan juga atlet itu sendiri.

Pelatih hendaknya dapat selalu mengontrol kondisi fisik atlet, sehingga akan
dapat terdeteksi sejak dini apabila atlet tersebut mengalami gangguan yang
nantinya akan mempengaruhi terhadap pencapaian prestasi maupun penampilan
atlet tersebut dalam pertandingan. Selain itu, hasil dari tes ini dapat berbentuk
data pemain yang dapat digunakan pelatih untuk mengarahkan atau memberikan
informasi kepada pemain tentang keadaan kondisi fisiknya serta dapat
memberikan rambu-rambu untuk merancang program latihan selanjutnya. Selain
itu akan terlihat ada atau tidaknya peningkatan kondisi fisik pemain selama
mendapatkan latihan fisik. Jika atlet memiliki kondisi fisik yang baik maka akan
mendukung kemampuan lainnya seperti kemampuan teknik, taktik, dan mental.
Melihat dari pendapat diatas banyak faktor yang akan mempengaruhi

keberhasilan suatu kelas olahraga khusus cabang bola basket dalam mewujudkan



prestasi yang diharapkan, salah satunya melalui latihan yang terprogram dengan
baik. Latihan Kondisi fisik yang tepat memegang peranan yang penting dalam
meningkatkan penampilan pemain. Peningkatan kondisi fisik pemain bola basket
bertujuan agar kemampuan fisik menjadi prima. Kondisi fisik memegang peranan
yang penting dalam mencapai prestasi maksimal seorang atlet untuk mencapai
prestasi maksimal, dan bahkan kemampuan yang sangat mendasar untuk meraih
sebuah prestasi. Sebab seorang pemain tidak dapat melangkah sampai ke puncak

prestasi bila tidak didukung oleh kondisi fisik yang baik.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor kondisi fisik
memegang peranan penting dalam permainan bola basket untuk meraih prestasi
yang tinggi. Berarti pembinaan dan peningkatan unsur-unsur kondisi fisik
merupakan hal yang penting. Latihan kondisi fisik harus terukur dan mempunyai
tujuan yang hendak dicapai karena Seorang atlet bola basket memerlukan kondisi

fisik yang prima.

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang tingkat daya tahan (VO2Max) atlet bolabasket SMA N 1 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten lima puluh kota. Penelitian bertujuan untuk mengetahui
tentang tingkat daya tahan (VO2Max) atlet bola basket putra tersebut. Sehingga
dapat diketahui kondisi fisik atlet dan dapat jadikan sebagai acuan untuk bisa

lebih meningkatkan prestasi atlet.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka ada beberapa permasalahan

yang dapat diidentifikasi dalam penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana Daya ledak atlet bola basket SMA N 1 Kec. Payakumbuh?

2. Bagaimana Kecepatan atlet bola basket SMA N 1 Kec. Payakumbuh?

3. Bagaimana Kelincahan atlet bola basket SMA N 1 Kec. Payakumbuh?

4. Bagaimana Daya tahan atau VO2Max atlet bola basket SMA N 1 Kec.

Payakumbuh?

5. Bagaimana Kekuatan atlet bola basket SMA N 1 Kec. Payakumbuh?

Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang teridentifikasi, maka penelitian dibatasi
pada “Tinjauan Daya Tahan (VO2Max) Atlet Bola Basket Putra SMA N 1

Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota.

Perumusan Masalah

Dari masalah diatas penulis merumuskan masalah yaitu :

“Bagaimana Tingkat Daya Tahan ( VO2Max) atlet bola basket putra SMA N

1 kecamatan payakumbuh kabupaten lima puluh kota™?



E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dalam penelitian ini yaitu :

“Untuk mengetahui Tingkat Daya tahan (VO2Max) Atlet Bola Basket Putra SMA

N 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota”

F. Manfaat Penelitian

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan

di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

2. Pelatih sebagai masukan dalam meningkatkan prestasi atlet bolabasket putra

SMA N 1 kecamatan payakumbuh kabupaten lima puluh kota

3. Sekolah sebagai bahan evaluasi terhadap pembinaan atlet bolabasket untuk

meningkatkan prestasi

4. Perpustakaa sebagai referensi atau bahan bacaan kepustakaan dalam penulisan

karya tulis ilmiah.



