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ABSTRAK

Lasmita Fitri. 2015. “Meningkatkan Kemampuan Hafalan Surat Pendek
Melalui Video Untuk Anak Tunagrahita Ringan (Single
Subject Research Kelas VI di SLB Muhammadiyah
Nanggalo Padang)” Skripsi. Jurusan Pendidikan Luar
Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri
Padang

Penelitian ini di latar belakangi dengan ditemukannya anak tunagrahita
ringan di SLB Muhammadiyah Nanggalo Padang yang kesulitan dalam hafalan
surat pendek. Hal ini terlihat dalam proses pembelajaran, guru tidak
menggunakan media yang menarik untuk mengajarkan hafalan surat pendek. Dan
pada penelitian ini peneliti mengambil surat Al-Humazah untuk diteliti pada anak.
Dari hasil tes, anak hanya mampu menghafalkan ayat pertama dari surat Al-
Humazah dengan baik. Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin membuktikan
apakah media dapat meningkatkan hafalan surat pendek (Al-Humazah) untuk
anak tunagrahita ringan.

Jenis penelitian ini adalah single subject research (SSR), dengan desain
penelitian A-B dan analisis data penelitian menggunakan analisis visual grafik.
Data diolah dengan grafik, sehingga hasil penelitian tergambar dengan jelas.

Analisis data menunjukkan bahwa baseline (A) dilakukan selama empat
kali pertemuan dengan frekuensi yang diperoleh anak vyaitul,2,2,2. Dan
dilanjutkan dengan intervensi (B) menggunakan video selama sembilan kali
pertemuan dengan frekuensi yang diperoleh anak yaitu 3,4,5,5,4,6,8,8,8. Dengan
demikian kesimpulan dari penelitian ini yaitu video dapat meningkatkan
kemampuan hafalan surat pendek untuk anak tunagrahita ringan kelas VI di SLB
Muhammadiyah Nanggalo Padang.



ABSTRACT

Lasmita Fitri. 2015. "Improving Memory Capabilities Through Short Letter
Video For Mentally Retarded Children Lightweight
(Single  Subject Research Class VI in SLB
Muhammadiyah Nanggalo Padang)" Thesis. Department
of Special Education, Faculty of Education, University of
Padang

This research is in the discovery of children's background backs with mild
mental retardation in SLB Muhammadiyah Nanggalo Padang who had difficulty
in memorizing short letter. This can be seen in the learning process, teachers do
not use media that is interesting to teach rote short letters. And in this study,
researchers took the letter Al-Humazah to be studied in children. From the test
results, the child is only able to memorize the first verse of Surat Al-Humazah
well. Based on that research to prove whether the media can improve rote short
letters (Al-Humazah) for mild mental retardation children.

This type of research is the single subject research (SSR), the A-B research
design and data analysis research using visual analysis chart. Data processed by
the graph, so that research results clearly delineated.

Analysis of the data showed that the baseline (A) is performed four times
with a frequency obtained yaitul,2,2,2 child. And continued with the intervention
(B) using the video during the nine meetings with the frequency obtained child is
3,4,5,5,4,6,8,8,8. Thus the conclusion of this research that video can increase the
ability rote short letters to mild mental retardation of children in classes VI SLB
Muhammadiyah Nanggalo Padang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Belajar adalah suatu proses yang kompleks yang terjadi pada diri setiap
orang sepanjang hidupnya. Proses belajar itu terjadi karena adanya interaksi
antara seseorang dengan lingkungannya. Oleh karena itu, belajar dapat terjadi
kapan saja dan dimana saja. Salah satu pertanda bahwa seseorang itu telah
belajar adalah adanya perubahan tingkah laku pada diri orang itu yang
mungkin disebabkan oleh terjadinya perubahan pada tingkat pengetahuan,
keterampilan, atau sikapnya.

Apabila proses belajar itu diselenggarakan secara formal di sekolah-
sekolah, tidak lain ini dimaksudkan untuk mengarahkan perubahan pada diri
siswa secara terencana, baik dalam aspek pengetahuan, keterampilan, maupun
sikap. Interaksi yang terjadi selama proses belajar tersebut dipengaruhi oleh
lingkungannya, yang antara lain terdiri atas murid, guru, petugas perpustakaan,
kepala sekolah, bahan atau materi pelajaran (buku, modul, selebaran, majalah,
rekaman video atau audio,dan yang sejenisnya), dan berbagai sumber belajar
dan fasilitas (perekam pita audio dan video, radio, televisi, komputer,
perpustakaan, dan lain-lain).

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi semakin mendorong
upaya-upaya pembaharuan dalam pemanfaatan hasil-hasil teknologi dalam
proses belajar. Para guru dituntut agar mampu menggunakan alat-alat yang
dapat disediakan oleh sekolah, dan tidak tertutup kemungkinan bahwa alat-alat

tersebut sesuai dengan perkembangan dan tuntutan zaman. Guru sekurang-



kurangnya dapat menggunakan alat yang murah dan efisien yang meskipun
sederhana dan bersahaja tetapi merupakan keharusan dalam upaya mencapai
tujuan pengajaran yang diharapkan. Di samping mampu menggunakan alat-alat
yang tersedia, guru juga dituntut untuk dapat mengembangkan keterampilan
membuat media pembelajaran yang akan digunakannya apabila media tersebut
belum tersedia. Untuk itu guru harus memiliki pengetahuan dan pemahaman
yang cukup tentang media pembelajaran.

Anak tunagrahita ringan tidak memiliki gangguan fisik, mereka terlihat
seperti anak normal lainnya sehingga sulit membedakan fisik anak
tunagrahita ringan dengan anak normal. Anak tunagrahita ringan dapat
mengikuti materi pelajaran yang diberikan oleh guru di sekolah dalam bentuk
materi maupun konsep sederhana untuk penerapan kehidupan sehari-hari,
seperti pelajaran Agama Islam tentang membaca Al-quran dan surat-surat
pendek pilihan.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di SLB
Muhammadiyah Nanggalo Padang, ditemukan anak tunagrahita ringan yang
kesulitan menghafal surat pendek. Hal ini terlihat pada saat dilakukan tes
pada anak, anak umumnya tau dengan surat-surat pendek yang peneliti suruh
bacakan, tetapi dalam menghafalkannya kembali anak sering lupa dan peneliti
pun harus mengingatkan kembali. Surat-surat pendek yang peneliti tes kan
kepada anak yaitu seperti An-Nas, Al-Falag, Al-lkhlas, Al-Ma’un, An-Nashr,

Al-Humazah, Al-Lahab, Al-Kautsar, dan Al-Fil. Umumnya anak sudah



mengetahui surat-surat pendek tersebut tetapi sering lupa jika disuruh
membacanya kembali.

Selama proses belajar berlangsung, guru hanya menyuruh anak untuk
menghafal surat pendek. Hal ini menyebabkan anak kurang termotivasi dalam
menghafal surat pendek, dan anak merasakan jenuh dalam menghafal karna
anak dibiarkan saja untuk menghafal sendiri tanpa diberikan media yang
menarik minat anak untuk menunjang hafalan surat pendek tersebut. Untuk
menghafal satu surat pendek, anak membutuhkan waktu yang lama, karena
keterbatasan anak dalam menghafal dan kurangnya media yang diberikan
guru untuk memotivasi anak.

Sewaktu peneliti melakukan tes, hafalan siswa masih belum lancar dan
belum hafal. Siswa jika lupa hafalannya, langsung bilang tidak tahu tanpa
berusaha untuk memikirkan ayat yang lupa tersebut. Oleh karena itu, peneliti
harus mengingatkan kembali ayat yang lupa tersebut. Meski pun telah
diingatkan, anak tetap tidak tau dengan ayat yang akan baca selanjutnya.
Anak terlihat cepat menyerah dalam menghafal surat pendek karena media
yang diberikan hanya berupa tulisan latin di juz ‘amma yang dibaca anak.

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian
untuk meningkatkan kemampuan hafalan surat pendek siswa, yaitu dengan
menggunakan video. Video ini sangat efektif digunakan untuk kegiatan
pembelajaran terutama dalam hal menghafal, karena proses pembelajarannya
dengan melibatkan indera penglihatan dan indera pendengaran. Selain itu,

anak juga mengetahui cara membaca surat pendek yang baik dan benar



karena diajarkan secara langsung melalui video yang ditayangkan dan suara
yang di dengar anak, kemudian peneliti juga akan mempraktekkan cara
membacanya ke anak.

Keunggulan video ini adalah lebih memudahkan anak dalam menghafal
surat pendek karna menghafalnya dengan cara melihat dan mendengarnya,
setelah itu anak mengulang-ulang bacaan yang didengarnya sampai
bacaannya benar. Oleh karena itu, penulis merasa tertarik untuk
menggunakan media video ini untuk diteliti guna meningkatkan kemampuan
hafalan surat pendek bagi anak tunagrahita ringan.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat diidentifikasi masalah sebagai
berikut :

1. Anak kurang mempunyai semangat dalam menghafal surat pendek karena
kurangnya bimbingan dari guru.

2. Media yang diberikan guru tidak ada, anak hanya disuruh untuk menghafal
sendiri.

3. Kurangnya motivasi siswa dalam menghafal surat pendek.

4. Anak cepat menyerah jika lupa dengan bacaannya dan langsung berkata
“tidak tahu” tanpa berusaha untuk mengingat ayat selanjutnya.

5. Kurangnya perhatian guru terhadap siswa dalam menghafal surat pendek.

6. Meskipun telah diingatkan, anak tetap tidak mengetahui ayat selanjutnya

yang akan dibaca.



C. Batasan Masalah

Supaya penelitian ini lebih terarah dan terfokus, maka peneliti perlu
membatasi masalah. Oleh karena itu, pada penelitian ini peneliti memberikan
media alternatif yaitu video untuk meningkatkan hafalan surat pendek anak.
Karena keterbatasan waktu dan tenaga, maka surat pendek yang akan diajarkan
kepada anak melalui video ini adalah surat Al-Humazah.

D. Rumusan Masalah

Sesuai dengan penjelasan yang telah dipaparkan pada latar belakang
diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan penelitian sebagai berikut
“Apakah video efektif untuk meningkatkan kemampuan hafalan surat pendek
(Al-Humazah) untuk anak tunagrahita ringan di SLB Muhammadiyah
Nanggalo Padang?”.

Berdasarkan rumusan permasalah diatas, maka permasalahan akan
terjawab setelah peneliti melakukan penelitian menggunakan media yang
dimaksudkan tersebut.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan di atas, maka penelitian ini bertujuan
“meningkatkan kemampuan hafalan surat pendek (Al-Humazah) melalui video
untuk anak tunagrahita ringan kelas VI di SLB Muhammadiyah Nanggalo
Padang”. Dengan tercapainya tujuan penelitian ini, akan berpengaruh besar
terhadap kemampuan hafalan surat pendek siswa dan siswa jadi bersemangat

dalam menghafal.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat untuk berbagai pihak diantaranya :

1. Bagi anak
Dapat meningkatkan hafalan surat-surat pendek siswa sehingga siswa
termotivasi dalam menghafal surat pendek. Dengan adanya media video ini,
siswa nantinya tidak akan merasa jenuh dalam menghafal karena adanya
irama-irama serta gambar yang khas dalam menghafal surat pendek.

2. Bagi guru
Sebagai acuan dalam mengajarkan materi tentang hafalan surat pendek dan
sebagai masukan atau strategi pemberian pelayanan pendidikan bagi anak
berkebutuhan khusus yang dapat digunakan guru dalam kegiatan
pembelajaran terutama dalam meningkatkan kemampuan menghafal surat-
surat pendek.

3. Bagi peneliti
Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sebagai upaya meningkatkan
pengetahuan tentang penggunaan media yang efektif dalam memberikan

pembelajaran bagi anak tunagrahita ringan.



