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ABSTRAK 

Makhruzi Rahmat, (53472) :Hubungan Kelincahan dan Kekuatan Otot 
Lengan Dengan Keterampilan Passing 
Bawah Bolavoli Dalam Kegiatan 
Ekstrakurikuler Siswa SMA Negeri 1 
Lubuk Alung Kabupaten Padang 
Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian adalah keterampilan passing bawah 

bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung 
Kabupaten Padang Pariaman ini belum begitu baik. Banyak faktor yang 
menyebabkan terjadinya masalah tersebut diantaranya yaitu kelincahan 
dan kekuatan otot lengan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan kelincahan dan kekuatan otot lengan dengan keterampilan 
passing bawah bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 
1 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman 
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah sebanyak 
35 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 
Maka jumlah sampel berjumlah 25 orang. Data kelincahan menggunakan 
tes dodging run, dan kekuatan otot lengan menggunakan tes push up. 
Sedangkan Keterampilan passing bawah menggunakan tes keterampilan 
passing bawah. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan 
dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa kelincahan mempunyai 
hubungan secara signifikan dengan keterampilan passing bawah bolavoli 
dengan diperoleh rhitung0,410 >rtabel 0,396,.Variabel kekuatan otot lengan 
mempunyai hubungan secara signifikan dengan keterampilan passing 
bawah bolavoli dengan diperolehrhitung0,497 >rtabel 0,396.Selanjutnya untuk 
kelincahan dan kekuatan otot lengan secara bersama-sama mempunyai 
hubungan secara signifikan dengan keterampilan passing bawah bolavoli 
berdasarkan hasil perhitungan korelasi ganda diperoleh Rhitung = 
0,607>Rtabel0,396 dan diterima kebenarannya secara empiris. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya 

terobosan untuk meningkatkan potensi peserta didik dalam mengejar 

ketinggalan, terutama dalam pembibitan olahraga prestasi. Salah satu 

pengembangan dan pembinaan olahraga prestasi di sekolah adalah 

olahraga permainan bolavoli. Permainan bolavoli merupakan 

permainan beregu yang dipertandingkan antar pelajar di seluruh 

Indonesia.   

Pembinaan olahraga permainan bolavoli di sekolah dilakukan 

melalui kegiatan pengembangan diri dalam bentuk kegiatan 

ekstrakurikuler. Depdiknas (2007:7) menyatakan bahwa tujuan kegiatan 

pengembangan diri  adalah untuk:  

Memberi kesempatan kepada peserta didik untuk 
mengembangakan dan mengekspresikan diri sesuai dengan 
kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik sesuai dengan 
kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan atau 
dibimbing oleh konselor, guru atau tenaga pendidik yang dapat 
dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler. 
 
Berpedoman pada pernyataan kutipan di atas, maka dapat diambil 

suatu kesimpulan bahwa pembinaan dan pengembangan di sekolah 

dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler sesuai dengan 

bakat dan minat siswa.  Kegiatan tersebut dibimbing oleh guru atau 

tenaga pendidik, seperti kegiatan ekstrakurikuler permainan bolavoli 

dibimbing oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
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SMA Negeri 1 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman, telah 

melakukan pengembangan dan pembinaan  kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga permainan bolavoli, dan diikuti sebanyak 35 orang siswa. 

Kegiatan ini dibimbing oleh guru penjasorkes dan hari latihan yaitu 

setiap hari rabu dan sabtu sore. Kegiatan ekstrakurikuler bolavoli ini 

apabila dikelola dengan baik akan memberikan manfaat yang sangat 

berarti bagi siswa, karena melalui kegiatan ekstrakurikuler tersebut 

siswa dapat diharapkan mempunyai prestasi yang dapat 

membanggakan sekolah dan daerah, khususnya Kecamatan Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

Memang untuk mencapai prestasi dalam olahraga permainan 

bolavoli tidaklah mudah, karena banyak faktor yang mempengaruhinya. 

Diantaranya seperti yang dikemukakan oleh Syafruddin (2011:76) yaitu 

“1) kondisi fisik, 2) teknik, 3) taktik, dan 4) faktor mental (psikis)”. 

Dengan demikian dapat diartikan bahwa untuk mencapai prestasi 

dalam cabang olahraga permainan bolavoli ada empat faktor yang 

harus dimiliki seseorang. 

Keterampilan teknik dalam permainan bolavoli merupakan syarat 

mutlak bagi seseorang yang ingin berprestasi dan hal ini tentu di 

dukung oleh kemampuan kondisi fisik. Teknik dasar dalam permainan 

bolavoli antara lain adalah servis, passing bawah, passing atas, smash 

dan block. Dengan penguasaan teknik yang baik, seseorang dapat 

bermain bolavoli, diantara teknik dasar yang penting yang harus dimiliki 
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oleh siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli adalah teknik 

passing bawah. 

Menurut Yunus (1992:122) adalah “passing bawah merupakan 

suatu teknik dalam permainan bolavoli yang tujuannya adalah 

mengoper bola ke suatu tempat atau kepada teman sendiri dalam satu 

regu, untuk selanjutnya dimainkan kembali dan dapat juga dikatakan 

sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada regu 

lawan”. Dengan demikian, jelas sekali bahwa teknik passing bawah 

dalam permainan bolavoli penting untuk dikuasai oleh seorang siswa, 

disamping merupakan langkah awal untuk menyusun pola serang, 

passing bawah  juga berguna untuk mempertahankan regu dari 

serangan lawan karena bola datangnya keras dan sulit diterima dengan 

passing atas, harus diterima dengan passing bawah. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan ketika 

siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman, 

melakukan latihan dan penulis juga pernah menyaksikan pertandingan 

persahabatan dengan SMA Negeri 1 Parit Malintang Kecaman 2x11 

Enam Lingkung, ternyata kalah. Kemudian salah satu faktor yang 

menyebabkan kekalahan ini disebabkan keterampilan passing bawah 

siswa yang belum baik. Hal ini terlihat ketika menerima bola dengan 

passing bawah selalu gagal, sehingga bola  mati. Kemudian pada saat 

memberi atau menyajikan bola pada tosser, bola tidak parabol 
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(rendah), sehingga tosser gagal member umpan bola smash pada 

smasher dan gagal melakukan penyerangan.  

Seseorang untuk dapat menguasai keterampilan passing bawah 

dengan baik dalam permainan bolavoli, banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterampilan passing bawah tersebut antara lain adalah perkenaan 

bola dengan tangan, pandangan, posisi badan, daya tahan kekuatan 

otot lengan, kepekaan mengedalikan bola, ayunan lengan, teknik 

menerima bola, kelincahan dan kekuatan otot lengan, serta koordinasi 

gerakan.  

Sesuai dengan uraian di atas, belum diketahui faktor mana yang 

lebih dominan mempengaruhi keterampilan passing bawah bolavoli 

dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman. Oleh sebab itu pada kesempatan ini 

penulis ingin melakukan suatu penelitian, dengan suatu harapan dapat 

dijadikan sebagai salah satu solusi untuk mengatasi permasalahan 

yang terjadi dalam meningkatkan keterampilan teknik passing bawah 

siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat 

dikemukakan identifikasi masalah yaitu sebagai berikut : 

1. Kelincahan 

2. Koordinasi gerakan 
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3. Kekuatan otot lengan 

4. Perkenaan bola dengan tangan 

5. Pandangan 

6. Sikap badan 

7. Kepekaan mengedalikan bola 

8. Ayunan lengan 

9. Sikap kaki 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi keterampilan 

passing bawah bolavoli siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung Kabupaten 

Padang Pariaman, agar lebih terfokus dan terarah, maka penulis 

membatasi variabel penelitan ini yaitu: 

1. Kelincahan 

2. Kekuatan otot lengan 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang dan pembatasan masalah di atas 

maka dapat dirumuskan rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan keterampilan passing 

bawah bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman? 

2. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dengan 

keterampilan passing bawah bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler 

siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman? 
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3. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dan kekuatan otot 

lengan secara bersama-sama dengan keterampilan passing bawah 

bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan kelincahan dengan keterampilan passing bawah bolavoli 

dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Hubungan kekuatan otot lengan dengan keterampilan passing 

bawah bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

3. Hubungan antara kelincahan dan kekuatan otot lengan secara 

bersama-sama dengan keterampilan passing bawah bolavoli dalam 

kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman. 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi : 

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru penjasorkes sebagai pelatih bolavoli SMA Negeri 1 Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman sebagai bahan pertimbangan  
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dalam membuat dan memberikan program latihan. 

3. Siswa di SMA Negeri 1 Lubuk Alung sebagai bahan masukan dalam 

meningkatkan keterampilan teknik dasar bolavoli, khusus 

keterampilan teknik passing bawah. 

4. Mahasiswa sebagai referensi atau bahan kepustakaan dalam 

penulisan karya tulis ilmiah maupun penelitian yang relevan. 

5. Perpustakaan sebagai bahan bacaan bagi pembaca dalam rangka 

menambah ilmu pengetahuan. 

6. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama dengan jumlah 

sampel yang lebih banyak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




