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ABSTRAK 

 

 

Proses pembelajaran di sekolah yang masih terpusat pada guru 

mengakibatkan siswa kurang termotivasi dan rendahnya hasil belajar siswa dalam 

mata pelajaran Biologi. Rendahnya hasil belajar siswa dihadapi juga oleh guru 

Biologi di SMAN 3 Nipah  Panjang. Banyak upaya dapat dilakukan guru agar siswa 

mendapatkan hasil belajar yang lebih baik, antara lain dengan menerapkan Modul 

berbasis Problem Based Learning. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan modul berbasis Problem Based Learning terhadap hasil 

belajar siswa kelas X di SMAN 3 Nipah panjang. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan 

penelitian The Static Group Comparison Design. Populasi penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas X SMAN 3 Nipah panjang yang terdaftar pada semester II 

tahun pelajaran 2012/2013 yang tersebar dalam 5 kelas. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling, dan terpilih kelas X.A 

sebagai kelas eksperimen dan kelas X.B sebagai kelas kontrol. Data dianalisis 

dengan menggunakan uji t dengan kriteria bila thitung > ttabel hipotesis diterima dan 

sebaliknya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata siswa pada kelas 

eksperimen 76,36 lebih tinggi daripada kelas kontrol dengan nilai 67,65. Hasil 

analisis uji t diketahui thitung  3,29 > ttabel 1,70. Ini berarti H1 diterima pada tingkat 

kepercayaan 95% (α = 0,05). Dapat disimpulkan bahwa penerapan modul berbasis 

Problem Based Learning berpengaruh positif secara signifikan terhadap hasil 

belajar biologi siswa kelas X semester II SMAN 3 Nipah Panjang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Biologi adalah suatu ilmu yang mempelajari tentang kehidupan makhluk 

hidup yang sangat penting karena berhubungan langsung dengan kehidupan. Begitu 

pentingnya biologi, maka biologi selalu diajarkan pada setiap jenjang pendidikan. 

Hal ini dilakukan agar siswa mengetahui makhluk hidup yang terdapat di alam, 

sehingga siswa dapat memanfaatkan alam sekitar untuk kegiatan-kegiatan 

pembelajaran.  

Pada kenyataannya masih banyak siswa yang kurang tertarik mempelajari 

biologi karena adanya anggapan bahwa pelajaran biologi bersifat hafalan. 

Sebagaimana yang dinyatakan Lufri (2007: 18) bahwa  materi biologi cenderung 

disajikan dalam bentuk istilah-istilah yang harus dihafalkan siswa, sehingga timbul 

persepsi dan image siswa bahwa biologi merupakan ilmu yang menekankan pada 

hafalan. Padahal biologi merupakan ilmu yang menekankan pada pemahaman 

konsep dan menganalisa fakta bukan sekedar menghafal materi yang disajikan. 

  Berdasarkan wawancara peneliti tanggal 27 Januari 2012 dengan guru 

biologi SMAN 3 Nipah Panjang Kabupaten Tanjung Jabung Timur, Provinsi Jambi, 

diketahui bahwa siswa kurang serius, kurang berminat, dan kurang termotivasi 

untuk mengikuti proses pembelajaran biologi. Hal ini disebabkan oleh beberapa 

faktor, antara lain anggapan bahwa pelajaran biologi sulit untuk dipahami karena 



dalam pembelajarannya penuh dengan hafalan dan bahasa latin yang sangat rumit, 

serta kurangnya buku panduan yang digunakan siswa sebagai literatur belajar. 

Selain itu literatur belajar berupa buku cetak yang diberikan sekolah tidak menarik 

karena tidak menyediakan gambar yang berwarna dan materi disajikan dalam 

bentuk narasi yang monoton. Siswa lebih termotivasi dalam belajar jika bahan ajar 

yang digunakan dilengkapi dengan gambar yang berwarna. Hal ini sesuai dengan 

hasil wawancara peneliti kepada beberapa orang siswa yang menyatakan bahwa 

membaca dengan gambar berwarna lebih menyenangkan dan lebih mudah dipahami 

daripada membaca teks saja.  

Ketidaktertarikan siswa terhadap pembelajaran biologi  juga disebabkan 

oleh penggunaan metode dan model pembelajaran guru yang dirasakan terlalu 

monoton sehingga siswa merasa bosan. Pembelajaran dengan diskusi serta metode 

ceramah yang diterapkan di SMAN 3 Nipah Panjang belumlah mampu 

memaksimalkan proses pembelajaran. Hal ini terlihat dari belum tercapainya salah 

satu indikator, yaitu rendahnya hasil belajar siswa. Nilai rata-rata ujian ulangan 

harian pada materi sel siswa kelas X pada tahun pelajaran 2012/2013 berada di 

bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) sedangkan KKM yang ditetapkan 

untuk kelas X SMAN 3 Nipah Panjang Kabupaten Tanjung Jabung Timur, Provinsi 

Jambi adalah 70. Rata-rata nilai kelas X adalah 53,30. Secara terinci rata-rata 

perolehan nilai kelas X dikemukakan pada Tabel 1. 

 

 

 



 

Tabel 1. Rata-rata Nilai Ulangan Harian Biologi Siswa Kelas X SMAN 3 Nipah   

  Panjang Tahun Pelajaran 2012/2013. 

No Kelas Siswa Nilai rata-rata 

1 X  A 34 54,12 

2 X  B 34 54,55 

3 X  C 32 52,34 

4 X  D 33 52,25 

Rata-Rata  53,30 

Dari data dan masalah yang disajikan, beberapa solusi yang dapat digunakan 

diantaranya dengan menyediakan buku ajar yang lebih menarik, memvariasikan 

model, serta metode yang digunakan oleh guru dan menumbuhkan motivasi siswa 

untuk mempelajari biologi. Solusi tersebut diharapkan dapat memperbaiki mutu 

serta kualitas siswa dalam proses pembelajran. 

Kekurangan dari bahan ajar yang diberikan oleh sekolah adalah  jarang 

sekali bahan ajar tersebut mengkaitkan materi dengan permasalahan yang ada, serta 

siswa tidak dituntut untuk menganalisa permasalahan yang dihadapi secara nyata. 

Hal ini menyebabkan siswa lebih cenderung untuk membaca dan sekaligus  

menghafalkan materi tersebut. Padahal siswa membutuhkan bahan ajar yang 

ringkas dan mudah dipahami seperti handout atau modul. 

Modul merupakan salah satu bahan ajar yang membahas satu unit 

pembelajaran. Berbeda dengan bahan ajar yang lain, modul memungkinkan siswa 

belajar mandiri secara individual, mudah untuk dimodifikasi, dan memiliki 

fleksibelitas yang tinggi. Modul memiliki bahasa yang lebih ringan dan lugas. Hal  

ini merupakan hal penting karena modul harus mudah dipahami siswa  

 Media pembelajaran pada materi pencemaran lingkungan telah pernah 

dikembangkan, salah satunya adalah modul yang dikembangkan olah Desfira 

Sumber: guru Biologi SMAN 3 Nipah Panjang  



Mustika Ayu (2011). Modul ini berbasis Problem Based Learning, semua materi 

disajikan dalam bentuk permasalahan yang harus dipecahkan. Permasalahan 

tersebut sangat dekat dengan kehidupan siswa seperti, pencemaran lingkungan dan 

bahan-bahan pencemarnya. Siswa dituntut untuk aktif berfikir dan menganalisis 

secara tepat solusi dari permasalahan yang diberikan. Pada modul diberikan gambar 

berwarna sebagai alat bantu bagi siswa untuk menganalisis permasalahan yang 

dihadapi dan siswa juga dapat melihat fakta kerusakan lingkungan di daerah lain 

melalui gambar tersebut. 

Modul telah memenuhi kriteria valid dan praktis, namun pengaruh 

penggunaan modul berbasis Problem Based Learning terhadap hasil belajar siswa 

belum diketahui. Peneliti menduga penggunaan modul berbasis Problem Based 

Learning layak untuk diterapkan sebagai salah satu solusi terhadap rendahnya hasil 

belajar siswa. Selain itu, modul tersebut juga mengaitkan antara permasalahan yang 

terdapat di lingkungan siswa dengan materi yang akan dipelajari.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, dilakukan penelitian pengaruh 

penggunaan modul berbasis Problem Based Learning terhadap hasil belajar siswa 

kelas X SMAN 3 Nipah Panjang tahun pelajaran 2012/2013.  

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang, dapat diidentifikasi permasalahannya yaitu: 

1. Siswa kurang tertarik dengan mata pelajaran biologi, karena banyaknya istilah-

istilah yang cenderung membingungkan siswa. 

2. Kurang menariknya media pendukung terutama buku dan literatur belajar lain 

bagi siswa dalam melakukan proses belajar. 



3. Rendahnya hasil belajar kognitif biologi siswa. 

C. Batasan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, batasan masalah pada 

penelitian ini difokuskan pada masalah nomor 2 yaitu kurang menariknya media 

pendukung terutama buku dan literatur belajar lain bagi siswa dalam melakukan 

proses belajar dan masalah nomor 3 yaitu rendahnya hasil belajar  kognitif biologi 

siswa 

D. Rumusan Masalah 

Apakah penggunaan modul berbasis Problem Based Learning memiliki 

pengaruh positif terhadap hasil belajar siswa kelas X SMAN 3 Nipah Panjang? 

E. Asumsi 

  Landasan pemikiran yang dijadikan asumsi dasar penelitian ini adalah: 

1. Siswa mampu mencari dan menganalisis permasalahan yang disajikan dalam 

modul berbasis Problem Based Learning. 

2. Semua siswa mampu memecahkan permasalahan melalui membaca modul 

berbasis Problem Based Learning. 

F. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan modul 

berbasis  Problem Based Learning terhadap hasil belajar biologi siswa kelas X 

SMAN 3 Nipah Panjang. 

G. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai: 



1. Bahan masukan bagi guru-guru biologi dalam merancang kegiatan 

pembelajaran biologi yang lebih bervariasi. 

2. Bahan masukan bagi guru dalam membentuk cara belajar siswa aktif. 

3. Bahan masukan bagi mahasiswa sebagai seorang calon guru. 

4. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi peneliti selanjutnya. 
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