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ABSTRAK

Andre Efianto. 2019. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Daya Ledak
Otot Lengan Terhadap Kemampuan  Terhadap
Kemampuan Shoot Under Ring Pada Extrakurikuler Siswa
SMP Negeri 1 Solok Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan shoot under
ring bolabasket siswa SMP Negeri 1 Solok Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot tungkai
terhadap kemampuan shoot under ring.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional. Populasi
penelitian adalah siswa extrakurikuler bolabasket SMP Negeri 1 Solok Selatan
yang berjumlah 20 orang. Sampel penelitian siswa extrakurikuler bolabasket SMP
Negeri 1 Solok Selatan sebanyak 20 orang, dengan teknik total sampling. Untuk
mengukur daya ledak otot tungkai digunakan tes vertical jump, untuk mengukur
daya ledak otot lengan digunakan tes two hand medicine ball, dan untuk
mengukur kemampuan shoot under ring dilakukan tes shoot under ring. Teknik
analisis data menggunakan analisis korelasi produc moment dengan a=0,05

Hasil penelitian: 1) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak
otot tungkai terhadap kemampuan shoot under ring. 2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan shoot under ring. 3)
Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dan daya ledak
otot lengan terhadap kemampuan shoot under ring.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sekolah merupakan tempat pendidikan formal yang menyediakan
proses pembelajaran untuk membimbing, mendidik dan melatih juga
mengembangkan keterampilan siswa untuk mencari pendidikan.

Tujuan pendidikan yang ingin dicapai tentunya tidak terlepas dari (UU
tentang SISDIKNAS No 20 Tahun 2003) bahwa: “Pendidikan bertujuan untuk
berkembangnya potensi didik agar menjadi manusia beriman dan bertakwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu cukup,
mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Berdasarkan tujuan pendidikan yang di atas tersebut, sekolah
berkewajiban mengembangkan potensi siswa secara optimal yang mengcakup
perkembangan aspek kognitif, afektif dan psikomotor secara seimbang.
Pengembangan aspek kognitif meliputi kemampuan berfikir secara logis
terdiri dari pengetahuan, pemahaman, aplikasi, sintesa, dan evaluasi.
Pengembangan aspek afektif meliputi etika, sikap, minat dan disiplin.
Pengembangan aspek psikomotor berkaitan dengan keterampilan gerak. Salah
satu pendidikan yang berkaitan dengan keterampilan gerak adalah pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan.

Salah satu tujuan dari pendidikan jasmani adalah pengembangan bakat,
minat dan prestasi siswa terhadap beberapa cabang olahraga. Karena adanya
pengembangan bakat di sekolah, siswa dapat menjadikan olahraga di sekolah

menjadi olahraga prestasi.



Seiring dengan Undang Undang Sistem Keolahragaan Nasional
(UUSKN) No. 3 tahun 2005 menjelaskan bahwa : “Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana
berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetensi dalam mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi olahtaga™.

Untuk mencapai prestasi olahraga, siswa dapat melaksanakan kegiatan
tersebut di kegiatan exstrakulikuler. Undang Undang Sistem Keolahragaan
Nasional No 3 tahun 2005, Pasal 18 : Ayat 2 bahwa : “Olahraga pendidikan
dilaksanakan baik pada jalur pendidikan formal maupun non formal melalui
kegiatan intrakurikuler dan extrakurikuler / pengembangan diri”.

Bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang
dimainkan oleh dua regu yang terdiri dari 5 (lima) orang pemain, Permainan
ini berlangsung dalam 4 (empat) quarter, masing-masing quarter lamanya 10
(sepuluh) menit dalam PERBASI (2001:49).

Olahraga bolabasket adalah olahraga permainan yang menggunakan
bola besar yang dimainkan dengan tangan, yaitu teknik passing, dribbling dan
shooting dengan tujuan adalah memasukan bola ke dalam keranjang lawan
sebanyak banyaknya. Olahraga bolabasket dari waktu-kewaktu telah banyak
mengalami perubahan, diantaranya perkembangan teknik shooting, mulai dari
menggunakan satu tangan, menggunakan dua tangan pada posisi tidak
bergerak sampai pada shooting satu tangan oleh “ Hank Lusetti “ (Fardi
1999:8) serta shooting samping atau sudut yang akurat hingga tembakan
sambil berlari “lay up shoot™ dan terakhir sekali terkenal dengan shooting

yang langsung menghujamkan bola ke dalam ring yang disebut “slam dunk*.



Dalam permainan bolabasket perolehan angka berasal dari shooting
yang masuk ke dalam keranjang lawan, yang diawali dengan gerakan
dribbling, dan passing di dalam satu tim. Di dalam hal ini teknik dribbling,
passing dan shooting merupakan teknik dasar bagi seseorang untuk dapat
bermain bolabasket dengan baik. Shooting merupakan teknik sangat penentu
dalam pertandingan dan permainan bolabasket, akan tetapi sering ditemui
shooting pemain basket tidak maksimal hasilnya. Kekuatan otot lengan,
kecepatan, kekuatan, koordinasi gerak, daya tahan dan variasi latihan.

Untuk dapat shooting diperlukan power. Power merupakan salah satu
elemen fisik utama. Istilah power merujuk pada gabungan antara strength
(kekuatan) dan speed (kecepatan) artinya produksi tenaga sebesar mungkin
dalam waktu secepat mungking, atau dengan kata lain power merupakan hasil
kali antara kekuatan dan kecepatan.

Kemudian selain daya ledak otot tungkai yang baik kecepatan juga
sangat diperlukan dalam melakukan teknik shoot under ring pada permainan
bolabasket, baik kecepatan menggunakan atau tampa bola. Kecepatan yang
baik akan memberikan hasil yang efektif dalam melakukan teknik shoot under
ring. Kecepantan juga berfungsi untuk saat melakukan teknik shoot under ring
karena jika tidak memiliki kecepatan maka pergerakan akan mudah
diantisipasi oleh lawan.

Namun berdasarkan observasi dilapangan, penulis menemukan
masalah yaitu kemampuan under ring siswa SMP Negeri 1 Solok Selatan
masih kurang akurat. Terbukti dalam pertandingan banyak sekali peluang

untuk menghasilkan poin lewat under ring. Namun beberapa peluang ini



kurang bisa dimanfaatkan sebaik mungkin. Disini juga belum diketahui daya
ledak otot tungkai dan daya ledak otot lengan pada siswa SMP Negeri 1 Solok
Selatan, dan juga belum diketahuinya hubungan daya ledak otot tungkai dan
daya ledak otot lengan dengan kemampuan under ring pada siswa SMP

Negeri 1 Solok Selatan*.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka permasalahan dalam
shooting di bawah ring dapat di identifikasikan sebagai berikut :
1. Daya Ledak Otot Tungkai
2. Kekuatan Otot Lengan
3. Kecepatan
4. Kelentukan
5. Ketepatan
6. Koordinasi Gerak
7. Daya Tahan

8. Variasi Latihan

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, terdapat
faktor-faktor yang berhubungan dalam melakukan shooting under ring di
SMPNegeri 1 Solok Selatan, namun mengingat ketersediaan waktu, dana dan
tenaga maka penelitian ini dibatasi dengan :
1. Daya Ledak Otot Tungkai

2. Daya Ledak Otot Lengan



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah
yang akan diteliti adalah :

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan
shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok Selatan?

2. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok Selatan?

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot
lengan terhadap kemampuan shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok
Selatan?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan masalah yang akan diteliti, maka yang menjadi tujuan
dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan
shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok Selatan.

2. Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok Selatan.

3. Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot
lengan terhadap kemampuan shoot under ring siswa SMPNegeri 1 Solok

Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan apa yang telah dijabarkan pada perumusan masalah dan

tujuan penelitian di atas, maka ini diharapkan berguna untuk :
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