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ABSTRAK

Eko Saputra, (2021): “Kondisi Fisik Pemain Sepakbola SSB Posra
Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung”

Penelitian ini diawali berdasarkan hasil observasi kemampuan kondisi fisik
Pemain Sepakbola SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung belum
diketahui tingkat kondisi fisiknya. Peneliti melihat masih banyak pemain yang
mengalami kelelahan saat bermain. Tujuan penelitian ini untuk mengtahui tingkat
kondisi fisik Pemain Sepakbola SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan populasi Pemain Sepakbola SSB
Posra Kecamatan Koto V11 Kabupaten Sijunjung 22 orang. Penarikan sampel dalam
penelitian menggunakan teknik purposive sampling, sebagian populasi menjadi
sampel yaitu 16 orang. Instrument penelitian daya tahan aerobik dengan Yo-yo
Interminttent Recovery, kecepatan dengan lari 50 meter, kelincahan dengan zig-zag
run dan koordinasi mata kaki dengan tes soccer wall volly.

Dari analisis data dapat diperoleh hasil: (1) Kemampuan daya tahan aerobik
pada klasifikasi “Sedang” dengan rata-rata “15,74”, (2) kemampuan kecepatan pada
klasifikasi “Kurang” dengan rata-rata “7,58”, (3) kemampuan kelincahan pada
klasifikasi “Kurang sekali” dengan rata-rata “16,72”, (4) kemampuan koordinasi
mata kaki pada klasifikasi “Kurang sekali” dengan rata-rata “8,00”, (5) kemampuan
kondisi fisik pada klasifikasi “Sedang” dengan rata-rata “50,00”. Dengan demikian
dapat disimpulkan tingkat kondisi fisik atlet bolavoli putri di Kecamatan Junjung
Sirih Kabupaten Solok berada pada klasifikasi “Sedang” dengan rata-rata “53,69”.
Dengan demikian hal ini dapat diartikan bahwa masih banyak Pemain Sepakbola
SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung yang memiliki kemampuan
kondisi fisik kurang baik.

Kata Kunci: Kodisi Fisik, Sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas hidup
manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniah, dan sosial dalam mewujudkan
masyarakat yang maju, adil, sejahtera, dan demokratis. Hal ini juga dijelaskan
dalam Undang-Undang nomor 3 tahun 2005 tentang tujuan keolahragaan nasional
yang berbunyi:

” keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia,
sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,

memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan
kehormatan bangsa”.

Dalam rangka meningkatkan olahraga sebagai salah satu upaya untuk
meningkatkan kualitas sumber daya manusia, maka kegiatan olahraga yang
dilakukan tidak hanya sekedar memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan
masyarakat agar masyarakat Indonesia selalu memiliki jiwa dan raga yang sehat
dan segar jasmani. Olahraga juga dilaksanakan untuk menghasilkan suatu prestasi
yang bertujuan untuk memperoleh penghargaan dan mengharumkan nama bangsa
baik secara nasional maupun internasional. Dimana untuk menghasilkan prestasi
tersebut seorang atlet atau olahragawan harus berlatih dan bertanding agar bisa
mencapai suatu prestasi yang maksimal.

Berdasarkan UU No 20 / 2003 Pasal 1 butir 1 Pendidikan itu adalah suatu
usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk

memiliki kekuatan spiritual, keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,



kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat,
Bangsa dan Negara.

Untuk meningkatkan mutu pendidikan yang akan memberikan hasil yang
tinggi di Indonesia, salah satu bidang pendidikan yang juga harus dikembangkan
yakni olahraga. Dunia pendidikan bidang olahraga juga akan sangat mempengaruhi
mutu pendidikan di Indonesia.

Pendidikan dalam bidang olahraga akan berkembang di Indonesia apabila
bidang ini diperhatikan dengan baik. Peranan semua kalangan sangat dibutuhkan
untuk meningkatkan bidang keolahragaan ini terutama para pelatih dan guru
olahraga di sekolah serta pemerintah. Apabila peranan pelatih dan guru olahraga
sudah berjalan dengan baik semenjak atlet atau siswa berada pada usia dini maka
bidang keolahragaan di Indonesia akan meningkat karena telah adanya bibit-bibit
yang akan dikembangkan dan dengan sendirinya mutu pendidikan di Indonesia juga
akan meningkat.

Salah satu perhatian pemerintah terhadap pembinaan dan pengembangan
prestasi bagi atlet muda dan berbakat salah satunya sepakbola sudah mulai
membaik. Hal ini dapat kita lihat dengan adanya penyelenggaraan kejuaraan
olahraga yang meliputi pekan olahraga dan kejuaraan olahraga mulai dari usia dini
sampai usia dewasa diseluruh pelosok tanah air Indonesia. Hal ini tercantum pada
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2007 tentang
Penyelenggaraan Pekan dan Kejuaraan Olahraga pada BAB | Pasal 2 Ayat 1,2,3
yang berbunyi :

(1) Penyelenggaraan Kejuaraan Olahraga meliputi pekan olahraga dan kejuaraan
olahraga. (2) Pekan olahraga sebagaimana dimaksud pada ayat (1) meliputi : a)



Pekan Olahraga internasional. b) Pekan Olahraga Nasional. c) Pekan Olahraga
Wilayah. d) Pekan Olahraga Daerah. (3) Kejuaraan olahraga sebagaimana yang
dimaksud pada ayat (1) meliputi : a) kejuaraan olahraga tingkat internasional. b)
Kejuaraan Olahraga tingkat nasional. c) Kejuaraan olahraga tingkat wilayah. d)
Kejuaraan olahraga tingkat provinsi. €) kejuaraan olahraga tingkat kabupaten/kota.

Oleh sebab itu olahraga dapat dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu
dalam pencapaian sebuah prestasi. Hasil pencapaian prestasi yang baik maka
dibutuhkan pembinaan yang terarah dan terorganisir.

Perkembangan sepakbola di Sumatera Barat sangat pesat. Hal ini terbukti
dari banyaknya SSB di Sumatera Barat yang melakukan pembinaan yang teratur,
terarah, dan kontinue diantaranya SSB Posra Kabupaten Sijunjung, SSB PSTS
Tabing, SSB Imam Bonjol, SSB Putra Wijaya kota padang, SSB Excelent Batu

sangkar, SSB Gaslico Kabupaten 50 kota, dan masih banyak klub-klub lainnya.

Dari sekian banyaknya SSB yang ada salah satunya adalah SSB Posra
Kabupaten Sijunjung. SSB Posra Kabupaten Sijunjung sudah lama melaksanakan
pembinaan tetapi belum bisa mencapai prestasi yang diinginkan. Rendahnya
prestasi SSB Posra Kabupaten Sijunjung ini disebabkan oleh banyak faktor.
Diantara faktor-faktor tersebut antara lain penguasaan teknik, kondisi fisik,
taktik/strategi dan mental. SSB Posra Kabupaten Sijunjung sudah banyak
mengikuti kejuaraan antar SSB yang dilaksanakan di kabupaten Sijunjung. Prestasi
atlet sepakbola SSB Posra Kabupaten Sijunjung walaupun proses latihannya
berjalan lancar,dan atlet yang mempunyai teknik, taktik, mental, motivasi yang

tinggi akan tetapi hasil yang diharapkan belumlah menggembirakan.

Hal tersebut terlihat saat mereka melakukan uji coba ataupun kejuaraan-

kejuaraan beberapa pertandingan. Pada babak pertama tim SSB Posra Kabupaten



Sijunjung masih dapat mengimbangi jalannya pertandingan. Para pemain dapat
bekerjasama dengan baik, disiplin menjalankan tugas berdasarkan posisinya, dapat
mengatur tempo permainan sehingga lahir peluang dan mencetak gol. Namun pada
babak kedua para pemain mulai kehilangan konsentrasi, kesalahan-kesalahaan
sering terjadi, berakibat mereka tidak lagi disiplin menjalankan tugasnya dan tidak
terlihat lagi kerja sama yang baik, sehingga sering lambat dan lengah dalam
mengantisipasi serangan lawan, begitu juga passing kontrol kurang akurat, bola-
bola pacu selalu ketinggalan, bola-bola atas sering kalah, pergerakan pemain
terlihat kaku, penguasaan bola kurang baik, dan semua pemain sering lengah
akhirnya sering kebobolan.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti akan melihat kemampuan daya tahan,
kecepatan, kelincahan dan daya ledak otot tungkai atlet sepakbola SSB Posra
Kabupaten Sijunjung pada saat ini. Hasil penelitian ini bisa dijadikan bahan
pertimbangan guna mengambil keputusan dalam rangka peningkatan dan
perkembangan kemampuan tim sepakbola SSB Posra Kabupaten Sijunjung dimasa
yang akan datang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi
beberapa variabel yang diduga mempengaruhi masalah penelitian ini, variabel
tersebut sebagai berikut :
1. Daya tahan aerobik memberi pengaruh terhadap kondisi fisik pemain SSB

Posra Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung.



2. Kecepatan mempengaruhi kondisi fisik pemain SSB Posra Kenagarian
Palaluar Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung.

3. Kelincahan mempengaruhi kondisi fisik pemain SSB Posra Kenagarian
Palaluar Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung.

4. Koordinasi mata kaki mempengaruhi kondisi fisik pemain SSB Posra
Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.

5. Kelentukan, kekuatan mempengaruhi kondisi fisik pemain SSB Posra
Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.

6. Motivasi Pemain mengikuti latihan mempengaruhi kondisi fisik pemain
SSB Posra Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto V11 Kabupaten Sijunjung.

7. Status Gizi memberikan pengaruh terhadap kondisi fisik pemain SSB Posra
Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.

8. Kesehatan pemain memberi pengaruh terhadap kemampuan kondisi fisik
pemain SSB Posra Kenagarian Palaluar Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

C. Pembatasan Masalah
Dari uraian identifikasi masalah diatas dan terbatas nya waktu, biaya,
tenaga, serta kemampuan yang peneliti miliki, maka penelitian ini hanya akan
melihat kemampuan Kondisi Fisik pemain. Adapun kemampuankondisi fisik
yang diteliti sebagai berikut:
1. Daya tahan aerobik pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

2. Kecepatan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.



Kelincahan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.
Koordinasi mata kaki pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

Kondisi fisik pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten

Sijunjung.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan agar lebih fokusnya

masalah diteliti, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana kemampuan daya tahan aerobic pemain SSB Posra Kecamatan
Koto VII Kabupaten Sijunjung?

Bagaimana kemampuan kecepatan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII
Kabupaten Sijunjung?

Bagaimana kemampuan kelincahan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII
Kabupaten Sijunjung?

Bagaimana kemampuan koordinasi mata kaki pemain SSB Posra
Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung?

Bagaimana kemampuan Kondisi fisik pemain SSB Posra Kecamatan Koto

VIl Kabupaten Sijunjung

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:



1. Daya tahan aerobic pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

2. Kecepatan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung.

3. Kelincahan pemain SSB Posra Kecamatan Koto VIl Kabupaten Sijunjung.

4. Koordinasi mata kaki pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten
Sijunjung.

5. Kondisi fisik pemain SSB Posra Kecamatan Koto V11 Kabupaten Sijunjung.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini dilakukan diharapkan berguna bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Strata Satu
Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih SSB, sebagai pedoman dan informasi tentang kemampuan kondisi
fisik pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung.

3. Pelatih SSB, Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung sebagai
pedoman dalam menyusun program latihan kondisi fisik.

4. Pemain SSB Posra Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung sebagai
pengetahuan dan pengalaman tentang kemampuan kondisi fisik yang
dimilikinya.

5. Peneliti lainnya, sebagai masukan dalam melanjutkan penelitian ini dengan
kajian yang lebih mendalam terkait kondisi fisik pemain.

6. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa.



