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ABSTRAK 
 

 
Dalam pembelajaran biologi di kelas VII SMP Negeri 5 Singingi tahun 

pelajaran 2011/2012, banyak permasalahan yang ditemukan guru, diantaranya 
adalah rendahnya hasil belajar siswa. Salah satu penyebab rendahnya hasil belajar 
siswa adalah kurangnya minat dan motivasi siswa, kurangnya keterlibatan siswa 
dalam pembelajaran, serta guru masih dominan menggunakan metode ceramah 
dalam pembelajaran. Untuk mengatasi hal tersebut, guru dituntut aktif dan 
terampil untuk memilih strategi pembelajaran yang tepat. Salah satu strategi 
pembelajaran yang dapat diterapkan adalah strategi Contract Learning yang 
berfungsi untuk mengetahui kebutuhan siswa dalam mempelajari sesuatu. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan Contract 
Learning terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII SMP Negeri 5 Singingi 
tahun pelajaran 2011/2012. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan 
Randomized Control-Group Posttest Only Design. Populasi penelitian seluruh 
siswa kelas VII SMP Negeri 5 Singingi. Pengambilan sampel dengan 
menggunakan teknik saturation sampling, dengan kelas VII1 sebagai kelas 
eksperimen dan kelas VII2 sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data menggunakan 
tes hasil belajar berupa soal objektif sebanyak 40 butir soal. Data yang diperoleh 
dianalisis dengan menggunakan uji kesamaan dua rata-rata (t-tes). 

 Hasil penelitian menunjukan hasil belajar siswa yang diberi contract 
learning pada pembelajaran biologi lebih tinggi dari pada hasil belajar siswa tanpa 
diberikan contract learning, dimana nilai rata-rata siswa pada kelas yang 
diberikan contract learning 76,75 dan nilai rata-rata siswa yang tidak diberikan 
contract learning 72,08 dan dari hasi uji t didapatkan thitung=  2,86 > harga ttabel= 
1,68. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif  
penggunaan Contract Learning terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII 
SMP Negeri 5 Singingi tahun pelajaran 2011/2012. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar belakang 

Dalam keseluruhan proses pendididkan di sekolah, pembelajaran 

merupakan kegiatan yang paling pokok. Berhasil atau tidaknya proses 

pendidikan di sekolah sangat ditentukan oleh mutu pembelajaran yang 

dilakukan. Keberhasilan pembelajaran tercemin dari hasil belajar yang 

dicapai oleh siswa setelah mengikuti pembelajaran di sekolah yang meliputi 

aspek kognitif, efektif dan psikomotor. 

Secara umum terdapat dua faktor yang mempengaruhi hasil bejar 

siswa yaitu faktor internal dan faktor eksternal, faktor internal  yaitu faktor 

yang berasal dari dalam diri siswa, terdiri dari kecerdasan, bakat, perhatian, 

motovasi, kesehatan jasmani dan cara belajar. Faktor eksternal adalah faktor 

yang berasal dari luar diri siswa, lingkungan sekolah, sarana prasarana, 

taman, keluarga, guru, masyarakat dan lain-lain (Arikunto, 2002: 21 ). 

Dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran di kelas, guru harus 

merencanakan pembelajaran dan memahami materi yang akan diajarkan 

kepada siswanya. Materi yang direncanakan dan dipikirkan oleh guru belum 

tentu dimengerti oleh siswa, bila tidak diungkapkan secara lisan atau tulisan. 

Perencanaan ini dapat terwujud apabila ada keterbukaan antara guru dan 

siswa, dengan kata lain terciptanya hubungan yang baik antara guru dengan 

siswa. Jika seorang guru mampu membangun hubungan yang baik dengan 

siswa maka pembelajaran dapat dilaksanakan sesuai dengan rencana 

pembelajaran yang telah dibuat. Hubungan yang baik ini dapat diciptakan 
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dengan adanya keterbukaan guru pada siswa baik terhadap sistem penilaian 

hasil belajar maupun sikap siswa yang diinginkan guru di dalam kelas selama 

pembelajaran berlangsung. Kesepakatan itu dapat dibuat dalam bentuk 

kontrak belajar dan dapat disepakati pada awal pembelajaran. 

Menurut beberapa orang siswa yang peneliti wawancarai di SMP 

Negeri 5 Singingi, kesepakatan di kelas sebelumnya sudah ada tetapi hanya 

berupa kelengkapan yang harus dipenuhi oleh siswa seperti harus mempunyai 

Lembar Kerja Siswa (LKS), buku latihan, buku perkerjaan rumah (PR) dan 

buku catatan. Kesepakatan ini disampaikan oleh guru pada awal semester 1 

saja, sedangkan di semester ke 2 tidak disampaikan lagi. Guru langsung saja 

ke topik pembelajaran, sehingga kesalahan-kesalahan terulang lagi, seperti 

siswa tidak membuat latihan/PR, tidak melengkapi catatan, tidak membawa 

LKS/buku latihan, tidak memperhatikan guru. Hal ini memperlihatkan bahwa 

kurangnya minat dan motivasi belajar Biologi siswa, serta kurangnya 

keaktifan siswa dalam proses pembelajaran Biologi berlangsung, sehingga 

mengakibatkan nilai Biologi rendah. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata 

siswa kelas VII semester satu di SMP Negeri 5 Singingi pada Tabel 1. 

Tabel 1.  Nilai Rata-rata Ujian Semester I Pelajaran Biologi Kelas VII 
SMP Negeri 5 Singingi Tahun Pelajaran 2011/2012 

No Kelas Nilai Rata-rata 
1 VII1 65, 15 
2 VII2 65, 02 

Sumber: Guru mata pelajaran Biologi SMP Negeri 5 Singingi 
 

Berdasarkan Tabel 1, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar dari 

hasil belajar Biologi siswa kelas VII masih dibawah KKM yaitu 7,00. 
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Rendahnya hasil belajar siswa dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. 

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan Guru Biologi di 

SMP tersebut didapatkan kesimpulan bahwa penyebab rendahnya hasil 

belajar Biologi adalah kurangnya perhatian, minat dan motivasi belajar siswa 

terhadap pelajaran Biologi. 

Berdasarkan pengalaman Praktek Lapangan (PL) dan observasi yang 

dilakukan di SMP Negeri 5 Singingi, peneliti menemukan bahwa 

pembelajaran masih didominasi oleh guru. Siswa kurang termotivasi untuk 

ikut serta atau aktif dalam pembelajaran. Secara garis besar urutan 

pembelajaran yang terjadi adalah guru menjelaskan materi pembelajaran, 

siswa mendengarkan kemudian mengerjakan latihan yang ada di LKS lalu 

dikumpulkan. Latihan yang dikerjakan siswa tidak diperiksa langsung oleh 

guru. Dari proses pembelajaran yang terjadi tentunya siswa kurang berupaya 

untuk mencari alternatif pemecahan dari masalah yang ada dalam 

pembelajaran. 

Untuk mengatasi kondisi tersebut, seorang guru harus mampu 

menciptakan susasana pembelajaran dengan baik yang dapat merangsang 

siswa aktif dalam pembelajaran dan mengaitkan pembelajaran Biologi dengan 

kehidupan nyata sehingga dengan sendirinya hasil belajar siswa dapat 

meningkat. Salah satu strategi pembelajaran aktif yang dapat diterapkan 

untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa adalah Contract 

Learning (Kontrak Belajar). Kontrak belajar adalah persetujuan atau 

kesepakatan antara guru dan siswa dalam melaksanakan pembelajaran. 
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Kontrak belajar berfungsi  untuk mengetahui kebutuhan siswa dalam 

mempelajari sesuatu. Jika proses belajar diawali dengan kebutuhan,  maka 

motivasi siswa untuk belajar Biologi diharapkan meningkat. Hal ini sesuai 

dengan pendapat Campbell (2006: 230) yaitu: 

Motivasi untuk belajar bersumber utamanya pada kebutuhan, 
minat dan opresiasi siswa, ketika siswa mempunyai sebuah 
pilihan tentang apa yang mereka ingin pelajari, mereka 
mengikuti minatnya yang paling dalam. 
 

Untuk mendorong siswa aktif dalam pembelajaran Biologi, agar siswa 

aktif dalam belajar dan hasil belajar siswa menjadi lebih baik maka 

diperlukan kontrak belajar Biologi. Kontrak belajar disepakati sebelum proses 

pembelajaran Biologi dimulai. Antara guru dan siswa bebas mengeluarkan 

pendapatnya dalam menyusun isi dari kontrak belajar Biologi tersebut yang 

pada akhirnya diperoleh kesepakatan dan isi kesepakatan tersebut harus 

dipatuhi oleh siswa.  

Pemberian kontrak belajar sebenarnya telah banyak dilakukan 

walaupun tidak secara eksplisit menggunakan istilah tersebut. Dengan adanya 

kesepakatan dan negosiasi antara guru dan siswa, dapat diciptakan suasana 

belajar yang kondusif, sehingga hasil belajar yang diperoleh akan lebih baik. 

Afriani (2009) telah membuktikan bahwa penerapan kontrak belajar ini dapat 

meningkatkan hasil belajar Biologi di SMA N 1 Payakumbuh. 

Penggunaan contract learning  pada pelajaran Biologi diharapkan 

dapat meningkatkan motivasi dan keaktifan siswa dalam pembelajaran 

sehingga diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar Biologi siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti telah melakukan penelitian tentang 
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“Pengaruh Penggunaan Contract Learning Terhadap Hasil Belajar Biologi 

Siswa Kelas VII SMP Negeri 5 Singingi Riau Tahun Pelajaran 2011/2012”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang ditemukan di kelas VII SMP N 5 Singingi adalah berikut ini. 

1. Hasil belajar Biologi siswa kelas VII masih rendah, masih banyak yang 

belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM).  

2. Kurangnya siswa mematuhi kesepakatan yang telah dibuat pada mata 

pelajaran Biologi di SMPN 5 Singingi. 

3. Kurangnya minat dan motivasi siswa dalam pembelajaran Biologi. 

 

C. Batasan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

peneliti membatasi masalah yang akan diteliti sebagai berikut ini. 

1. Permasalahan pembelajaran, khususnya kontrak belajar yang diterapkan 

adalah kontrak belajar klasikal tentang aturan-aturan yang berlaku selama 

proses pembelajaran berlangsung. 

2. Hasil belajar, meliputi aspek kognitif, psikomotor dan afektif. Dalam 

penelitian ini peneliti meninjau hasil belajar siswa dalam aspek kognitif 

tentang materi Keanekaragaman Makhluk Hidup. 
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D. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah maka 

rumusan masalah penelitian ini adalah: “apakah terdapat pengaruh penerapan 

kontrak belajar terhadap hasil belajar Biologi siswa kelas VII di SMP Negeri 

5 Singingi? ”. 

E. Asumsi Penelitian 

Asumsi pada penelitian ini adalah berikut ini. 

1. Hasil belajar Biologi yang dicapai siswa berbeda-beda. 

2. Setiap siswa memiliki waktu dan kesempatan yang sama dalam 

mengikuti proses pembelajaran Biologi  di kelas. 

3. Strategi pembelajaran Kontrak Belajar bisa diterapkan pada pelajaran 

Biologi. 

4. Semua siswa mampu berkomunikasi dan bekerjasama dengan baik. 

5. Hasil belajar yang diperoleh siswa merupakan kemampuan akademis 

siswa tersebut. 

 

F. Hipotesis 

Berdasarkan latar belakang, batasan masalah dan rumusan masalah 

maka dirumuskan hipotesis kerja (Ha): “Terdapat pengaruh berarti 

penggunaan contract learning terhadap peningkatan hasil belajar Biologi 

siswa kelas VII SMP Negeri 5 Singingi Riau”. 
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G. Tujuan penelitian 

Tujuan peneitian ini adalah mengetahui pengaruh penggunaan 

contract learning terhadap hasil belajar Biologi siswa kelas VII SMP Negeri 

5 Singingi Tahun Pelajaran 2011/2012. 

 

H. Kegunaan penelitian 

1. Sebagai masukan bagi guru Biologi dalam upaya meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

2. Sebagai acuan bagi peneliti lainnya dalam mengajar Biologi dimasa yang 

akan datang. 

3. Pengalaman dan bekal pengetahuan bagi peneliti dalam mengajar Biologi 

dimasa yang akan datang. 

  




