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ABSTRAK 
 

Lira Jasona,  (53537)  : Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani dan Olahraga di SD 
Negeri 15 Padang Sarai Koto Tangah Kota 
Padang 

 
Masalah penelitian adalah belum terlaksananya pembelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga dengan baik sebagaimana yang 
diharapkan. Di antara faktor penyebab terjadinya masalah tersebut  yakni 
materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga dan variabel 
sarana dan prasarana. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga di SD Negeri 
15 Padang Sarai Koto Tangah Kota Padang.  

Penelitian ini tergolong kepada jenis penelitian deskriptive. 
Populasinya yaitu seluruh siswa SD Negeri 15 Padang Sarai Koto Tangah 
Kota Padang yang duduk di kelas V berjumlah sebanyak 39 orang. 
Sampel diambil dengan teknik total sampling, dengan demikian jumlah 
sampel adalah 39 orang siswa. Jenis data dalam penelitian yaitu data 
primer yaitu data yang dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan 
mengajukan angket kepada siswa. Sedangkan data skunder, data jumlah 
siswa yang diambil dari tata usaha. 

Hasil penelitian untuk variabel materi pembelajaran pendidikan 
jasmani dan olahraga belum terlaksana dengan baik karena tingkat 
capaian jawaban responden adalah sebesar 74%, berada pada klasifikasi 
“Cukup”. Variabel sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani 
dan olahraga belum tersedia dengan baik, karena tingkat capaian jawaban 
responden adalah sebesar 65%, berada pada klasifikasi “Cukup” 

 
Kata Kunci: Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupkakan salah 

satu mata pelajaran atau bidang studi yang diajarkan di sekolah mulai 

jenjang Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas (SD). 

Dalam kurikulum SD/MI/SDLB  sesuai dengan Peraturan Pemerintah 

mendiknas No. 23 Tahun 2006 adalah “kelompok mata pelajaran 

jasmani, olahraga, dan kesehatan bertujuan untuk membentuk karakter 

peserta didik agar sehat jasmani dan rohani, dan menumbuhkan rasa 

sportivitas”. 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas, maka dapat 

ditarik suatu kesimpulan bahwa pada hakekatnya mata pelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan mempunyai peranan yang 

sangat besar dan strategis dalam membangun sumber daya manusia 

(SDM) yang berkualitas, terutama dalam hal pembangunan fisik 

(jasmani) dan rohani, serta memiliki rasa sportivitas yang tinggi, 

sehingga karakter seperti itu sudah terbentuk dari usia dini yaitu usia 

anak-anak di Sekolah Dasar.  

Dengan demikian diharapkan pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah dapat berjalan 

dengan baik. Guru penjas wajib melaksanakan pembelajaran dengan 

alokasi waktu yang sudah ditetapkan atau dijadwalkan, tentu terlebih 
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dahulu membuat perencanaan pembelajaran dan sekaligus 

memberikan evaluasi pembelajaran. Di samping itu guru harus 

mengajarakan materi pembelajaran disesuaikan dengan Garis-Garis 

Besar Program Pengajaran (GBPP) yang telah ditentukan. berdasarkan 

peraturan pemerintah penyempurnaan kurikulum selanjutnya dilakukan 

oleh Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP).  

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

Kesehatan di ajarkan mulai dari kelas 1 sampai kelas VI pada semester 

satu dan semester dua. Untuk materi pembelajaran pendidikan jasmani, 

dan olahraga, khusus pada kelas V menurut Margiyani (2008:Vi) 

mencakup: (1) Teknik dasar dalam permainan dan olahraga. (2) Latihan 

kebugaran jasmani (3) Senam ketangkasan,(4) Gerakan terstruktur 

dengan aba-aba atau irama. (5) Renang gaya punggung”. 

Berpedoman pada kutipan di atas, maka jelaslah bahwa cukup 

banyak materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga yang 

harus diajarkan pada peserta didik yang duduk di kelas V Sekolah 

Dasar. Pembelajaran pendidikan jasmani, dan olahraga ini dapat 

berjalan dengan baik apabila didukung oleh faktor-faktor antara lain 

seperti: kemampuan guru dalam mengajar, materi pembelajaran, 

metode pembelajaran, modifikasi dalam pembelajaran dan media yang 

tepat yang dipilih guru, sarana dan prasarana yang tersedia dengan 

baik, motivasi siswa dalam belajar, lingkungan belajar yang kondusif, 

nyaman dan aman bagi peserta didik. 
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Berdasarkan pengamatan dan  observasi yang penulis lakukan 

beberapa kali di lapangan pada saat pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani, dan olahraga di SD Negeri 15 Padang Sarai 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, belum berjalan dengan baik. 

Hal ini terlihat dari kegiatan pembelajaran yang dilakukan siswa, 

sepertinya kurang terencana dengan baik karena siswa putera  bermain 

sepakbola, sebagian siswa puteri duduk di tras sekolah bermain batu 

dengan memantulkan bola kasti ke lantai dan sebagian lagi bermain 

tali. Artinya siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga tidak mendapat materi pembelajaran yang sama. 

Di samping itu  pernah juga guru penjas memberikan materi 

pembelajaran banyak dalam bentuk permainan yang diinginkan siswa , 

Misalnya siswa putera  lebih suka dengan olahraga sepakbola, dan 

puteri memilih bermain melompati tali atau karet. Kemudian guru belum 

melakukan modifikasi dalam pembelajaran penjas dan olahraga, guru 

harus memiliki kemampuan dan keberanian untuk  melakukan 

modifikasi terhadap beberapa materi pembelajaran, karena hal ini dapat 

menumbuhkan semangat dan rasa senang siswa terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga. 

Dari uraian di atas penulis beranggapan bahwa pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes di SD Negeri 15 Padang Sarai Kecamatan 

Koto Tangah Kota Padang belum berjalan sebagaimana mestinya. 

Sehingga dikuatirkan tujuan pembelajaran tidak tercapai seperti yang 
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diinginkan. Benar atau tidaknya anggapan yang penulis kemukakan, 

perlu dilakukan suatu penelitian yang bertujuan dapat mengungkapkan 

fakta yang sebenarnya. Untuk itu pada kesempatan ini penulis ingin 

melakukan suatu penelitian dengan judul: “Tinjauan pelaksanaan 

pembelajaran  pendidikan jasmani dan olahraga di SD Negeri  15 

Padang Sarai Kecamatan Koto Tangah Kota Padang”. 

B. Identifikasi masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di 

atas, maka dapat diidentifikasi masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Kemampuan guru dalam mengajar 

2. Materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga 

3. Sarana dan prasarana 

4. Modifikasi dalam pembelajaran 

5. Motivasi siswa  

6. Metoda  

7. Media pembelajaran 

8. Lingkungan belajar  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga, dan mengingat keterbatasan kemampuan, dana, dan waktu 

yang penulis miliki, maka penulis membatasi penelitian ini atas 

beberapa faktor saja yakni:  
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1. Materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga 

2. Sarana dan prasarana 

D. Rumusan Masalah 

Dari pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini  adalah :  

1. Bagaimana materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga di 

SD Negeri   15 Padang Sarai Koto Tangah Kota Padang. 

2. Bagaimana sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan olahraga 

di SD Negeri   15 Padang Sarai Koto Tangah Kota Padang. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran yang 

jelas atau nyata dan untuk mengetahui tentang:  

1. Materi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga di SD Negeri   

15 Padang Sarai Koto Tangah Kota Padang. 

2. Sarana dan prasarana pendidikan jasmani dan olahraga di SD 

Negeri   15 Padang Sarai Koto Tangah Kota Padang. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi:  

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru penjasorkes dalam usaha mengatasi kendala-kendala yang 

dialami dalam pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. 
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3. Kepala sekolah sebagai bahan masukan dalam meningkatkan 

pengawasan dalam proses pembelajaran di sekolah. 

4. Dinas terkait guna meningkatkan perhatian dan pengawasan 

terhadap pelaksanaan pendidikan di sekolah. 

5. Peneliti selanjutnya sebagai bahan masukan untuk meneliti lebih 

mendalam dalam hal yang sama. 
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