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ABSTRACT 

 

 

Mutia Haryani, 2013. Increasing Learning Activity and Result Build Room of 

Volume Using Realistic Mathematics Education 

Approach in Classroom V SD Negeri 29 Ganting Utara 

Padang Timur District Padang City 

 

 

 This research started from low activity problem and student study result of 

build room volume source. It can be seen from student daily mark undergoes 

below Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) until build room volume study can 

be done as expected. 

This research aims to explain planning, processing and increasing 

activity and build room volume study result using Realistic Mathematics 

Education approach. Objective of research covers students of classroom V SD 

Negeri 29 Ganting Utara Padang Timur District Padang City which counts 26 

person. 

This research proposes classroom action research by qualitative and 

quantitative approaches. On the progress, this research consists of two phases 

that is held collaboratively with classroom teacher Va. Each phase consists of 

planning activity, action progress attached by observation and reflection on 

every phases. This research conducted on the first semester of year 2012/2013 

in SD Negeri 29 Ganting Utara Padang Timur District Padang City. This 

research data collected through observation, interview, note taking, video, 

documentation and test result. 

The result of data analysis be the using of Realistic Mathematics 

Education (RME) approach can increase activity and study result build room 

volume in the classroom V SD Negeri 29 Ganting Utara Padang Timur District 

Padang City. It can be seen from oral activity of the first section, motoric, 

mental, listening, and drawing increasing from phase I to phase II. The same 

thing also happens on the student study result includes: (1) student study result 

on cognitive field increase in 67,3 average on phase I into 82,6 on phase II. (2) 

on effective field in phase I meet 1, 2, 3 into: 70,03; 74,12; 76,04. On phase II 

meet 1, 2, 3 into: 79,31; 82,27; 86,50. (3) on psychomotor field on phase I meet 

1, 2, 3 into: 72,00; 75,00; 77,00. On phase II meet 1, 2, 3 into: 80,00; 85,80; 

87,00. From the result of the research, classroom action research by using 

Realistic Mathematics Education approach (RME) on the study of mathematics 

needs to be used and developed in order to increase the quality of education in 

the future. 
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ABSTRAK 

 

Mutia Haryani, 2013. Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Volume 

Bangun Ruang dengan Pendekatan Relalistic 

Mathematics Education di Kelas V SD Negeri 29 

Ganting Utara Kecamatan Padang Timur Kota 

Padang  

 

  Penelitian ini berawal dari masalah rendahnya aktivitas dan hasil belajar 

siswa dalam materi volume bangun ruang. Hal ini terlihat pada nilai harian siswa 

yang berada di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) sehingga 

pembelajaran volume bangun ruang belum berjalan sebagaimana yang 

diharapkan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan perencanaan, pelaksanaan 

peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Volume Bangun Ruang dengan 

Pendekatan Realistic Mathematics Education. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang Timur Kota Padang yang 

berjumlah 26 orang.  

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan pendekatan 

kualitatif dan kuantitatif. Dalam pelaksanaannya, penelitian ini terdiri dari dua 

siklus yang dilakukan secara kolaboratif dengan guru kelas Va. Setiap siklus 

terdiri atas kegiatan perencanaan, pelaksanaan tindakan yang disertai pengamatan 

dan refleksi pada masing-masing siklus. Penelitian ini dilaksanakan pada semester 

I tahun ajaran 2012/2013 di SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang. Data penelitian ini dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, catatan lapangan, video, dokumentasi dan hasil tes. 

 Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa penggunaan pendekatan 

Realistic mathematics Education dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

volume bangun Ruang di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang. Hal ini terlihat dari aktivitas oral, motor, mental, listening, 

dan drawing mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II. Hal yang sama juga 

terlihat pada hasil belajar siswa yaitu: (1) Hasil belajar siswa pada ranah kognitif 

terjadi peningkatan dari nilai rata-rata 67,3 pada siklus I menjadi 82,6 pada siklus 

II, (2) Ranah afektif pada siklus I pertemuan 1, 2, 3 yaitu: 70,03; 74,12; 76,04. 

Pada siklus II pertemuan 1, 2, 3 yaitu: 79,31; 82,27; 86,50. (3) Ranah psikomotor 

pada siklus I pertemuan 1, 2, 3 yaitu: 72,00; 75,00; 77,00. Pada siklus II 

pertemuan 1, 2, 3 yaitu: 80,00; 85,80; 87,00. Melihat hasil penelitian ini, maka 

penelitian tindakan kelas dalam penggunaan pendekatan Realistic Mathematics 

Education (RME) pada pembelajaran matematika perlu diterapkan dan 

dikembangkan dalam rangka peningkatan mutu pendidikan di masa yang akan 

datang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pembelajaran volume bangun ruang merupakan salah satu materi 

yang diajarkan di Sekolah Dasar (SD) sesuai dengan Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP). Materi volume dapat dikatakan materi yang 

penting dalam pembelajaran matematika, karena materi volume bangun 

ruang untuk mempelajari materi lain dalam matematika, materi lain dalam 

mata pelajaran lain, dan bagian dalam menyelesaikan masalah dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Materi tentang volume, tidak hanya berhubungan dengan materi 

pada mata pelajaran matematika saja, tetapi juga berhubungan  dengan 

mata pelajaran lain. Dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

yaitu pada pembelajaran sifat-sifat benda cair. Menurut Poppy dkk. 

(2008:86) “benda cair mempunyai berat, dan berat benda cair bergantung 

pada volumenya”. “Volume air dalam sebuah bangun ruang 

mempengaruhi tekanan air makin ke bawah makin besar. Hal ini dapat 

diamati dari jarak pancaran air yang keluar dari lubang makin ke bawah 

makin jauh” (Poppy dkk., 2008:89 ). 

Pemahaman dalam volume bangun ruang dapat diterapkan dalam 

kehidupan sehari-sehari, hal ini dapat dilihat dari perhitungan banyaknya 

air yang bisa ditampung dalam sebuah aquarium, bak mandi, ataupun 

sebuah kolam ikan.  
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Menurut Heruman (2007:163) “dalam pengajaran pengukuran 

volume bangun ruang guru sering kali memberikan pengajaran yang 

kurang tepat, selama ini guru langsung menginformasikan rumus volume 

bangun ruang yang akan diajarkan. Siswa jarang sekali, bahkan tidak 

pernah diajak untuk mencari dan menemukan sendiri rumus dari bangun 

ruang tersebut”. Jenning (dalam Arjuna, 2007:1) menyatakan, 

“kebanyakan siswa mengalami kesulitan dalam mengaplikasikan 

matematika ke dalam situasi kehidupan riil”.  

Sulitnya siswa dalam mempelajari pembelajaran volume bangun 

ruang bagi siswa dikarenakan guru dalam mengajarkan pembelajaran 

matematika kurang mengaitkan pembelajaran dengan kehidupan dan 

kegiatan sehari-hari siswa dan kurang mengkonkretkan pembelajaran 

matematika. Sehingga, siswa menganggap matematika itu sulit, terutama 

bagi siswa di kelas V SD yang harus paham tentang konsep-konsep 

matematika.  

Konsep pembelajaran volume bangun ruang tersebut apabila tidak 

dapat dilaksanakan oleh guru dengan baik, tentu keterkaitan materi volume 

dengan mata pelajaran lain akan menyebabkan hasil belajar siswa rendah 

dan untuk melanjutkan pembelajaran kemateri debit airpun tidak dapat 

terlaksana, sehingga aktivitas siswa ketika proses pembelajaranpun 

menjadi menurun.  

Aktivitas siswa dalam belajar akan berkaitan dengan hasil belajar 

siswa, karena untuk mendapatkan hasil belajar yang diharapkan tentu 
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dalam proses pembelajaran terutama aktivitas siswa dalam belajar harus 

terlihat siswa tersebut aktif tidak sekedar hanya mendengar penjelasan dari 

guru ataupun pasif ketika proses pembelajaran. Menurut Ahmadi (1990:8) 

aktivitas belajar adalah “keaktifan untuk melakukan sesuatu ke arah 

perkembangan jasmani dan kejiwaan”.  

Penerapan konsep matematika terutama materi volume bangun 

ruang kubus dan balok dalam kehidupan sehari-hari guru dapat 

menggunakan strategi pembelajaran yang mengaitkan dengan dunia nyata 

sebagai titik tolak dalam belajar matematika yang akan berpusat pada 

siswa, dan meningkatkan aktivitas belajar siswa yang dikenal dengan 

pendekatan Realistic Mathematics Education. 

Berdasarkan pengalaman peneliti yang sudah empat tahun 

mengajar di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang banyak hal-hal yang peneliti rasakan dan merupakan 

keluh kesah peneliti selama mengajar, bahwa dalam mengajarkan volume 

bangun ruang guru selalu menginformasikan rumus volume tersebut, 

sehingga tidak telihat aktivitas siswa dalam pembelajaran volume bangun 

ruang. Misalnya ketika guru bertanya kebanyakan dari siswa hanya diam, 

tidak berani mengeluarkan pendapat. Pada saat diskusi kelompokpun 

kebanyakan siswa tidak paham apa yang akan didiskusikannya.  

Pada saat proses pembelajaran berlangsung yaitu ketika guru 

menjelaskan materi pembelajaran, siswa hanya mendengar dan kadang ada 

siswa yang ribut mengganggu temannya yang lain. Siswa juga sering 
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minta izin keluar masuk karena merasa bosan ketika belajar matematika. 

Hal tersebut dikarenakan guru hanya menjelaskan di depan kelas tanpa 

melibatkan siswa dalam pembelajaran tersebut dan juga, materi 

pembelajaran tidak dikaitkan dengan kehidupan nyata yang berhubungan 

dengan lingkungan siswa di dalamnya.  

Proses pembelajaran yang dilaksanakan guru belum menggunakan  

metode pembelajaran yang bervariasi, guru menggunakan metode ceramah 

dalam proses pembelajaran tanpa menggunakan metode pembelajaran 

lainnya, dan juga dalam proses pembelajaran guru juga tidak 

menggunakan pendekatan Realistic Mathematics Education yang dapat 

menunjang hasil dari aktivitas belajar siswa nantinya. Akibatnya dari 

penggunaan metode ceramah saja, siswa banyak yang pasif dalam 

menerima pelajaran, karena tidak adanya umpan balik antara guru dan 

siswa, Aktivitas siswa di atas berdampak akhirnya pada hasil belajar siswa 

menurun sehingga dalam penilaian didapatkan hasil belajar siswa rendah. 

Contohnya nilai ulangan harian matematika siswa kelas V pada semester I 

tahun pelajaran 2011/2012 yaitu 60,6. 

 

Standar nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ingin 

dicapai dalam pembelajaran matematika di kelas V pada SD Negeri 29 

Ganting Utara Kecamatan Padang Timur yaitu 70 (tujuh puluh) masih 

belum tercapai. Guru harus dapat membantu siswa untuk menghubungkan 

pelajaran sekolah dengan pengetahuan dan pengalamannya agar 

pembelajaran matematika lebih bermakna bagi siswa dan dapat nantinya 
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diterapkan di dalam kehidupannya sehari-hari. Dari hasil pengamatan 

tersebut, hal ini merupakan masalah yang perlu diatasi. Oleh sebab itu 

perlu dikembangkan suatu pembelajaran yang tidak membosankan dan 

membuat siswa lebih tertarik, dengan cara menciptakan lingkungan belajar 

yang dekat dengan dunia nyata.  

Kegiatan pembelajaran pendekatan Realistic Mathematics 

Education dapat mengarahkan siswa mengaplikasikan teori matematika 

secara bermakna. Menurut de Lange dan Van den Heuvel-Panhuizen 

(dalam Sutarto, 2005:36) “Realistic Mathematics Education adalah 

pembelajaran matematika yang mengacu pada konstruktivis sosial dan 

dikhususkan pada pendidikan matematika”. Pendekatan Realistic 

Mathematics Education bertitik tolak dari hal-hal yang nyata bagi 

siswa/menekankan keterampilan proses mengerjakan matematika, 

berdiskusi dan berkolaborasi, berargumentasi dengan teman sekelas 

sehingga mereka dapat menemukan sendiri student inventing sebagai 

kebalikan dari teacher telling dan pada akhirnya menggunakan matematika 

itu untuk menyelesaikan masalah baik secara individu ataupun kelompok. 

Pembelajaran matematika dengan pendekatan Realistic 

Mathematics Education, akan memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk menemukan dan mengkonstruksi kembali konsep matematika 

sehingga siswa mempunyai konsep pengertian yang kuat. Sesuai dengan 

pernyataan dari Gravemeijer (dalam Sutarto, 2005:9) “siswa perlu diberi 

kesempatan untuk menemukan  kembali ide-ide dan konsep matematika 
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dengan bimbingan orang dewasa”. Hal tersebut dapat dilakukan dengan 

mengupayakan berbagai kondisi dan situasi serta permasalahan-

permasalahan yang realistik, sehingga pembelajaran bermakna dan 

membuat siswa tertarik untuk belajar matematika serta dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Pada kesempatan ini 

dengan pentingnya materi pembelajaran di atas peneliti ingin mengadakan 

penelitian dengan judul: Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar 

Volume Bangun Ruang Dengan Pendekatan Realistic Mathematics 

Education di Kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi 

masalah-masalah yang berkaitan dengan “Aktivitas dan  Hasil Belajar 

Volume Bangun Ruang di Kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara 

Kecamatan Padang Timur Kota Padang diantaranya sebagai berikut: 

1. Matematika dianggap sebagai ilmu yang sulit dipahami karena memuat 

banyak hal abstrak. 

2. Guru masih menggunakan metode konvensional dalam mengajarkan 

matematika 

3. Aktivitas dan hasil belajar siswa dalam matematika masih rendah dan 

belum mencapai KKM 
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C. Rumusan Masalah 

Bertitik tolak dari latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

secara umum dalam PTK ini adalah ”Bagaimana Peningkatan Aktivitas dan  

Hasil Belajar Volume Bangun Ruang Dengan Pendekatan Realistic 

Mathematics Education di Kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan 

Padang Timur Kota Padang”? 

Secara rinci rumusan permasalahan Peningkatan Aktivitas dan  Hasil 

Belajar Volume Bangun Ruang Dengan Pendekatan Realistic Mathematics 

Education di Kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang Timur 

Kota Padang dapat dirinci sebagai berikut: 

1. Bagaimana perencanaan pembelajaran dalam meningkatkan aktivitas dan  

hasil belajar volume bangun ruang dengan pendekatan Realistic 

Mathematics Education di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara 

Kecamatan Padang Timur Kota Padang? 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran dalam meningkatkan aktivitas dan  

hasil belajar volume bangun ruang dengan pendekatan Realistic 

Mathematics Education di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara 

Kecamatan Padang Timur Kota Padang? 

3. Bagaimana aktivitas dan  hasil belajar volume bangun ruang dengan 

pendekatan Realistic Mathematics Education di kelas V SD Negeri 29 

Ganting Utara Kecamatan Padang Timur Kota Padang? 
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D. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah umum di atas, tujuan yang ingin 

dicapai adalah : Mendeskripsikan bagaimana Peningkatan Aktivitas dan  

Hasil Belajar Volume Bangun Ruang Dengan Pendekatan Realistic 

Mathematics Education di Kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan 

Padang Timur Kota Padang 

Untuk itu penulis ingin mendeskripsikan: 

1. Perencanaan pembelajaran dalam meningkatkan aktivitas dan  hasil belajar 

volume bangun ruang dengan pendekatan Realistic Mathematics 

Education  di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang 

2. Pelaksanaan pembelajaran dalam meningkatkan aktivitas dan  hasil belajar 

volume bangun ruang dengan pendekatan Realistic Mathematics 

Education  di kelas V SD Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang 

Timur Kota Padang 

3. Peningkatan aktivitas dan  hasil belajar volume bangun ruang dengan 

pendekatan Realistic Mathematics Education  di kelas V SD Negeri 29 

Ganting Utara Kecamatan Padang Timur Kota Padang 

E. Manfaat Penelitian  

Setelah dilaksanakannya penelitian pembelajaran volume bangun 

ruang dengan pendekatan Realistic Mathematics Education di kelas V SD 

Negeri 29 Ganting Utara Kecamatan Padang Timur Kota Padang, diharapkan 

dapat dijadikan sebagai suatu alternatif untuk peningkatan kualitas 
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pendidikan matematika. Berdasarkan  kepentingannya, maka hasil penelitian 

ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Bagi peneliti 

Meningkatkan semangat profesional peneliti dalam membelajarkan siswa 

untuk mata pelajaran volume bangun ruang dan untuk menambah 

wawasan dan ilmu pengetahuan peneliti dalam pembelajaran di SD 

sehingga menjadi guru profesional dapat terlaksana dengan baik. 

2. Bagi siswa 

Untuk melatih keaktifan siswa dalam belajar, dan juga dapat merangsang 

siswa untuk aktif dalam mengembangkan potensinya. 

3. Bagi guru 

Menjadi bahan masukan khususnya guru yang mengajar konsep volume 

bangun ruang dalam rangka meningkatkan hasil pembelajaran siswa 

dengan menggunakan pendekatan Realistic Mathematics Education 

4. Bagi kepala sekolah 

Hendaknya dapat mendorong para guru untuk melakukan penelitian 

tindakan kelas dalam rangka perbaikan pembelajaran di SD. 

5. Bagi peneliti lain 

Dapat dikembangkan dengan penelitian serupa pada materi pelajaran 

maematika yang berbeda.  

 

 

 

 

 


