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ABSTRAK
Rifal Hamdani, : Tinjauan Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
di Sekolah Dasar Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan

Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan, bahwa
pelaksanaan usaha kesehatan sekolah (UKS) belum terlaksana dengan baik.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan usaha kesehatan
sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan Sungai
Tarab Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua siswa di SD Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten
Tanah Datar, yang terdaftar tahun ajaran tahun 2012/2013 yang berjumlah
sebanyak 144 orang. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling, dengan
demikian jumlah sampel adalah sebanyak 53 orang. Jenis data dalam penelitian
yaitu data primer, data yang dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan
menyebarkan angket kepada siswa yang menjadi sampel. Data dianalisis dengan
tingkat capaian responden.

Hasil penelitian menyatakan bahwa pendidikan kesehatan di SD Negeri 01
Sungai Tarap terlaksana dengan sangat baik karena tingkat capaian jawaban
responden adalah sebesar 91%. Sesuai dengan klasifikasi tingkat capaian antara
81% - 100% adalah berada pada klasifikasi “Sangat baik”. Pembinaan lingkungan
sekolah di SD Negeri 01 Sungai Tarap sudah dilaksanakan dengan sangat baik,
karena tingkat capaian sebesar 95%. Sesuai dengan Klasifikasi tingkat capaian
antara 81% - 100% adalah berada pada klasifikasi “Sangat baik.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka mewujudkan manusia seutuhnya seperti yang tercakup
dalam rumusan tujuan pendidikan nasional, salah satu upaya yang dapat
dilakukan adalah memberikan pendidikan kesehatan sejak usia dini kepada
anak. Menanamkan pengertian dan pemahaman terhadap beberapa aspek yang
terkait dengan pencapaian derajat sehat penting dilakukan, sehingga hal ini
menjadi suatu prilaku yang melekat dalam diri seseorang.

Menurut Lutan (1991:75) pendidikan kesehatan adalah “usaha sadar
untuk menimbulkan perubahan tingkah laku hidup sehat. Perubahan itu
terutama pada diri seseorang yang kemudian mempengaruhi lingkungan
masyarakat di sekitarnya”. Dengan demikian dapat diartikan bahwa masalah
kesehatan bukan hanya urusan orang per orang, akan tetapi merupakan masalah
sosial.

Perubahan prilaku hidup sehat tersebut tidak terjadi dengan sendirinya,
melainkan melalui suatu proses yang berkelanjutan dan terus menerus dalam
rangka memelihara hidup sehat. Berawal dari pembentukan kebiasaan hidup
sehat dan sikap positif terhadap kesehatan itu sendiri. Selanjutnya sifat penting
lainnya yaitu rasa tanggung jawab untuk memelihara kesehatan diri sendiri dan
kesehatan lingkungan yakni mencakup lingkungan fisik, maupun lingkungan
sosial. Artinya proses perubahan prilaku hidup sehat tidak terjadi secara
otomatis.

Pembentukan dan menanamkan prilaku hidup sehat dapat diwujudkan
melalui program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), pada setiap jenjang
pendidikan, diantaranya pada jenjang Pendidikan Dasar misalnya di Sekolah
Dasar. Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah menurut Selvia (2009:4) adalah:

“Untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta didik

dengan meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat serta derajat

kesehatan peserta didik maupun warga belajar dan menciptakan
lingkungan yang sehat, sehingga memungkinkan pertumbuhan dan



perkembangan yang harmonis dan optimal dalam rangka pembentukan

manusia Indonesia seutuhnya.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa usaha
kesehatan sekolah penting dilaksanakan dengan baik disemua jenjang
pendidikan karena tujuannya dapat meningkatkan perilaku hidup bersih dan
sehat serta derajat kesehatan peserta didik. Di samping itu dapat meningkatkan
prestasi belajar dan pertumbuhan dan perkembangkan yang optimal, sehingga
pembentukan manusia seutuhnya dapat diwujudkan dengan baik.

Selanjutnya Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) tersebut diselenggarakan
berupa paket program yang dikenal dengan istilah TRIAS UKS. Pada dasarnya
UKS dilaksanakan atas dasar keterpaduan dua upaya yaitu upaya pendidikan
dan upaya pembinaan kesehatan. Karena dalam penyelenggaraannya upaya
untuk membentuk prilaku hidup sehat dan ada hubungannya dengan
pendidikan dan pembinaan kesehatan.

Sesuai dengan uraian sebelumnya, Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
sangatlah penting artinya bagi siswa, apabila dilaksanakan dengan sebaik-
baiknya. Begitu juga pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah
Dasar Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah
Datar. UKS di sekolah tentu dapat berjalan dengan baik di dukung oleh banyak
faktor, diantaranya adalah ketersediaan sarana dan prasarana kesehatan, dana
yang tersedia, belum maksimalnya pendidikan kesehatan yang diberikan
kepada peserta didik, lingkungan sekolah yang bersih, rendahnya motivasi
siswa dalam kegiatan UKS, partisipasi pemerintah dan dukungan dari orang
tua, kepala sekolah, guru, serta kebiasaan siswa.

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis lakukan di Sekolah Dasar
Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar.
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) belum terlaksana dengan baik.
Hal ini terlihat dari lingkungan sekolah yang kurang bersih, tempat
pembuangan sampah belum tersedia dengan baik, kebiasaan siswa membuang
sampah setelah jajan seenaknya saja, penampilan atau cara siswa berpakaian
tidak rapi dan terkesan kurang bersih, dan tempat kantin dimana para siswa
jajan tidak sehat dan kurang bersih. Begitu juga sarana pembuangan air kotor



kurang terpelihara dengan baik, wc dan sumber air bersih kadang-kadang
kurang memadai dengan jumlah siswa.

Melihat kenyataan di atas, maka penulis berkeinginan untuk melakukan
suatu penelitian kenapa hal ini terjadi, penulis beranggapan bahwa Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Negeri 01 Sungai Tarab
Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar belum terlaksana dengan
baik. Hal ini mungkin disebabkan sarana dan prasarana untuk pelayananan
kesehatan belum tersedia dengan baik, kurangnya pendidikan kesehatan dan
pelayanan kesehatan yang diberikan kepada peserta didik, guru pembina UKS
yang belum maksimal bekerja, pengelolaan dana yang belum dilakukan dengan
baik, pembinaan lingkungan sekolah, pembinaan lingkungan keluarga dan
lingkungan masyarakat yang belum mendukung.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka diidentifikasikan masalah yakni sebagai berikut:
Sarana dan prasarana UKS
Pendidikan kesehatan
Pelayanan kesehatan
Guru Pembina UKS
Pembinaan lingkungan sekolah
Pengelolaan dana
Kebiasaan hidup sehat

Pembinaan lingkungan keluarga
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Pembinaan lingkungan masyarakat

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah, dan agar penelitian ini lebih terfokus dan terarah, maka
peneliti membatasi atas beberapa faktor saja yaitu:
1. Pendidikan kesehatan

2. Pembinaan lingkungan sekolah



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka
rumusan masalah penelitian ini, yaitu:
1. Bagaimana pelaksanaan pendidikan kesehatan di SD Negeri 01 Sungai
Tarab Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar?
2. Bagaimana pembinaan lingkungan sekolah di SD Negeri 01 Sungai Tarab

Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Pelaksanaan pendidikan kesehatan di SD Negeri 01 Sungai Tarab
Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar.
2. Pembinaan lingkungan sekolah di SD Negeri 01 Sungai Tarab Kecamatan

Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar.

F. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam rangka memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Kepala Sekolah sebagai Pembina kegiatan UKS di sekolah

3. Guru sebagai pelaksana kegiatan UKS di sekolah.

4. Siswa dalam memahami dan mengerti akan pentingnya UKS dan penerapan
budaya hidup sehat.

5. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang
sama secara lebih mendalam.

6. Perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

sebagai bahan bacaan mahasiswa





