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ABSTRAK 

Yudi Apriyanto  

 

Nurcholis. 2018. Tinjauan Motivasi Pemain Hockey Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang Dalam Pelaksanaan Latihan. Skripsi. Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang.Pembimbing: Padli, S.Si, M.Pd 

Penelitian di latar belakangi oleh permasalahan kurangnya motivasi pada 

pemain Hockey Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dalam 

pelaksanaan latihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tentang 

motivasi pemain Hockey FIK UNP dalam pelaksanaan latihan. 

Jenis penelitian ini adalah dengan menggunakan kuesioner atau dengan 

penyebaran angket. Langkah-langkah yang dilakukan dalam pembuatan angket 

yaitu terlebih dahulu membuat kisi-kisi pertanyaan berdasarkan indikator-

indikator dari variabel, kemudian barulah pertanyaan tersebut disusun untuk 

dijadikan sebagai angket. Jenis angket yang digunakan adalah angket tertutup, 

dimana responden diberikan atlernatif jawaban dan diminta untuk memilih 

jawaban yang telah tersedia. Skala pengukuran yang digunakan adalah 

SkalaLikert dengan dua alterative pernyataan, Positif (+) dan Negatif (-). 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa 

tingkat capain motivasi pemain dalam pelaksanaan latihan Hockey berada pada 

klasifikasi cukup yaitu sebesar 76,6 %. Setelah dilihat ternyata motivasi instrinsik 

dan ekstrinsik merupakan suatu hal yang berjalan secara bersamaan dan saling 

berhubungan. Dapat disarankan bagi pelatih Hockey Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang agar selalu memberikan motivasi kepada setiap 

pemain agar giat berlatih. 

Kata Kunci: Motivasi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembangunan dilaksanakan bertujuan menciptakan masyarakat 

yang adil dan makmur, berdasarkan Pancasila dengan meningkatkan 

kualitas sumber daya manusia yang terampil, cerdas, sportifitas, serta sehat 

jasmani dan rohani. Olahraga merupakan salah satu objek yang 

mendapatkan perhatian besar. Hal ini sesuai dengan tujuan Undang-

Undang RI No.3 (2005) tentang sistem keolahragaan Nasional yang 

berbunyi: “Memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 

prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, 

sportivitas, disiplin, mempererat, dan membina persatuan dan kesatuan 

bangsa, martabat dan kehormatan bangsa”. 

Berdasarkan kutipan diatas diharapkan peningkatan pembinaan 

olahraga dapat terlaksana, sejalan dengan penerapan ilmu dan teknologi. 

Oleh karena itu sudah selaknya olahraga mendapatkan perhatian dari 

semua pihak, baik pemerintah daerah, maupun pemerintah pusat. Dengan 

demikian, melalui pembinaan diharapkan dapat menghasilkan atlet yang 

berbakat dan berprestasi ditingkat daerah, nasional, maupun ditingkat 

internasional. 

Olahraga merupakan salah satu wadah yang memberikan 

kontribusi terhadap peningkatan kualitas sumber daya manusia yang 

berkecimpung didalamnya seperti atlet, pengurus olahraga, dan juga dapat 

meningkatkan harkat martabat suatu bangsa, pemersatu bangsa dan  
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sebagai ajang menggelar prestasi didalamnya. Olahraga prestasi secara 

ilmiah sudah seharusnya menjadi landasan dalam proses pembibitan dan 

pembinaan pemain dari suatu program untuk mencapai prestasi tinggi, 

baik yang bersifat daerah dan nasional, serta menyelenggarakan kompetisi 

secara berjenjang dan berkelanjutan. 

Hoki merupakan olahraga yang berasal dari Persia kuno dan mesir 

kuno. Perkembangan olahraga Hoki sangat pesat, hal ini ditunjukan 

dengan telah mengikuti iven-iven pertandingan ini dilihat, dari 

tumbuhnya/berdirinya organisasi Hoki, baik di daerah, nasional maupun 

internasional. 

Olahraga prestasi dalam olahraga Hoki secara berjenjang 

mempunyai implikasi terhadap pentingnya evaluasi yang harus 

dilaksanakan secara berkala sejak tahap penjaringan atlet sampai dengan 

tahap akhir pelaksanaan program latihan dan prestasi tinggi yang 

dicapainya. Disamping itu juga dibutuhkan kemampuan dan potensi untuk 

mencapai prestasi. 

Sehubungan dengan itu Syafruddin (2012:53) mengemukakan: 

“Prestasi olahraga adalah hasil upaya maksimal yang dicapai 

seseorang olahragawan (atlet) atau sekelompok orang (tim/regu) 

dalam bentuk kemampuan dan keterampilan menyelesaikan tugas-

tugas gerakan baik dalam kegiatan latihan maupun dalam 

kompetisi dengan menggunakan parameter-parameter evaluasi 

yang jelas dan rasional”. 

Tujuan pengembangan olahraga prestasi salah satu sasarannya 

adalah untuk meningkatkan prestasi olahraga di klub atau pada prestasi 

atlet yang berbakat, dilihat dari proses latihan secara kontiniu yang 
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memiliki program terpadu. Prestasi atlet bukan merupakan kebanggaan 

tersendiri saja, tetapi juga keluarga, masyarakat dan negara. 

Dalam pencapaian prestasi yang tinggi ada dua faktor yang 

mempengaruhi  pemain itu sendiri. Yaitu faktor intrinsik dan ekstrinsik, 

Faktor intrinsik meliputi kemampuan fisik, teknik, taktik dan mental. 

Sedangkan faktor ekstrinsik merupakan pengaruh yang timbul dari luar 

diri atlet itu sendiri seperti dukungan Universitas Negeri Padang atau 

Fakultas Ilmu Keolahragaan, motivasi pemain, sarana dan prasarana, 

kualitas pelatih, program latihan.  

Menurut Syafruddin(2012:57) faktor  tersebut dapat dikelompokan 

sebagai berikut : 

“Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal). 

Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari 

diri atlet itu sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya. 

Keberhasilan prestasi yang ditunjukan/ditampilkan seorang atlet 

dalam suatu kompetisi terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh 

kemampuan fisik, teknik, taktik, dan kemampuan. Sedangkan 

faktor eksternal adalah faktor yang dapat mempengaruhi prestasi 

atlet yang berasal dari luar diri atlet seperti faktor pelatih, Pembina, 

iklim, dan cuaca, gizi, sarana dan prasana, organisasi, penonton, 

wasit, hakim garis, keluarga dan lain sebagainya”. 

Berdasarkan kutipan yang telah dikemukakan  diatas dapat diambil 

kesimpulan bahwa olahraga Hoki salah satu cabang olahraga prestasi. 

Dalam pencapaian prestasi Hoki yang paling berpengaruh adalah motivasi 

pemain, karena motivasi pemain merupakan dasar yang harus dimiliki oleh 

setiap pemain yang ingin berprestasi.   

Motivasi sangat mendorong seseorang berperilaku dalam mencapai 

sesuatu yang diinginkan. Motivasi juga dapat mendorong motif-motif 
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dalam diri seseorang yang berbuat dengan penuh semangat. Motivasi 

merupakan suatu proses psikologis yang mencerminkan interaksi, sikap, 

kebutuhan. Keputusan yang terjadi pada diri seseorang dan timbul akibat 

adanya faktor dari dalam dirinya (Intrinsik) dan  dari luar (Ekstrinsik) 

dalam mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Motivasi intrinsik berarti 

bahwa suatu perbuatan memang diinginkan pada seseorang senang 

melakukannya. Orang tersebut senang melakukan perbuatan sendiri. 

Sebaliknya motivasi ekstrinsik berarti bahwa suatu perbuatan dilakukan 

atas dasar dorongan atau paksaan dari luar, motivasi ekstrinsik dapat 

berubah menjadi motivasi yang intrinsik. Bila motivasi sudah menjadi 

intrinsik maka orang telah menjadi begitu bermotivasi sehingga rintangan 

yang akan menghambatnya melakukan perbuatan tersebut. 

Usaha pencapaian tujuan diatas maka perlu meningkatkan usaha-

usaha pengadaan latihan secara kontiniu, mengadakan turnamen, 

pertandingan persahabatan, sehingga mental dan bakat para pemain 

terlatih, serta pengadaan sarana prasarana dengan baik untuk menunjang 

latihan dan meningkatkan prestasi olahraga khususnya pada cabang 

olahraga Hoki tersebut. 

Mencermati realita yang terjadi, Hoki di UNP pernah juara pada 

tahun 1990an, namun saat setelah menjuarai iven tersebut Hoki UNP 

fakum sejak tahun 2005 dikarenakan sarana dan prasara yang kurang 

memadai seperti stik, lapangan, dan lain sebagainya membuat Hoki di FIK 

UNP sulit untuk berkembang. Pada tahun 2015 Hoki UNP kembali aktif 
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dan ikut pada suatu iven yang diadakan di Jakarta-Bandung dengan 

membawa nama Hoki Sumatera Barat, setelah mengikuti iven tersebut 

Hoki kembali fakum hingga sekarang, padahal dulu banyak atlet timnas 

Hoki dari FIK UNP yang saat ini ada yang menjadi dosen pada Fakultas 

Ilmu Keolahragaan UNP, serta kurangnya perhatian terhadap Hoki FIK 

UNP menjadi sulit untuk berkembang, pelatih yang jarang hadir juga 

membuat motivasi pemain pada klub Hoki Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang menurun, kurang terlaksananya proses latihan 

diyakini banyak faktor yang mempengaruhi yang satu sama lain saling 

berkaitan. Namun demikian kurang seriusnya pemain dalam mengikuti 

proses latihan merupakan faktor dominan menentukan prestasi klub Hoki 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang mengalami 

penurunan. Beberapa faktor yang berkaitan dengan motivasi pemain Hoki 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang kurang 

berhasil menorahkan hasil yang ingin dicapai diduga disebabkan oleh 

beberapa hal, yaitu kurangnya dukungan dari Universitas atau Fakultas 

Ilmu Keolahragaan. Disamping itu juga disebabkan oleh pemain yang 

kurang berbakat baik secara fisiologis maupun psikis sehingga prestasi 

yang diinginkan kurang dapat berkembang dengan baik. Seiring dengan 

itu, motivasi pemain Hoki Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang kurang berjalan dengan baik, kemungkinan disebabkan oleh 

kualitas pelatih yang kurang memiliki komitmen tinggi dalam 

menciptakan pemain berprestasi baik dalam membuat program latihan, 
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pelaksanaan kegiatan dan evaluasi secara keseluruhan. Sarana dan 

prasarana yang kurang memadai juga menjadi sorotan dalam motivasi 

pemain Hoki sehingga untuk mengikuti kejuaraan, serta pelatih sulit untuk 

mencari  bakat-bakat pemain Hoki yang handal. Untuk itu sangat perlu 

kiranya dilakukan suatu pengkajian secara cermat terhadap permasalahan 

tersebut. Pada kesempatan ini penulis tertarik untuk melakukan suatu 

penelitian tentang Tinjauan Motivasi Pemain Hoki Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang dalam pelaksanaan latihan. 

B. Identifikasi Masalah 

Mencermati permasalahan yang telah dikemukakan dalam latar 

belakang masalah, kemungkinan masalah yang timbul seperti sebagai 

berikut: 

1. Dukungan Universitas Negeri Padang/Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

Kurangnya dukungan yang diberikan oleh fakultas dalam bentuk 

sarana dan prasarana, seperti fasilitas lapangan hoki yang belum ada 

dan masih menggunakan lapangan lain untuk latihan, peralatan 

seperti stik masih menggunakan yang lama disamping itu membuat 

olahraga Hoki khususnya di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang sulit untuk berkembang sebab berjalannya suatu 

kegitan yang berkaitan dengan kemajuan dalam suatu daerah 

maupun dalam suatu klub olahraga, peran kampus memberikan 

dukungan penuh dari segi apa yang dibutuhkan pada klub tersebut, 

demi berlangsungnya kegiatan olahraga. 
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2. Motivasi 

a. Atlet 

Kurangnya motivasi pada diri pemain menjadi sulit untuk 

mengontrol dan mengarahkan dalam pelaksanaan latihan. 

b. Pelatih  

Kurangnya motivasi dari pelatih membuat pemain Hoki Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sulit untuk 

melaksanakan latihan, karena tidak adanya sesuatu target yang 

ingin dicapai dalam setiap melaksanakan latihan. 

c. Sumber daya pendukung  

Kurangnya dukungan dari berbagai pihak seperti halnya tempat 

latihan, serta alat yang digunakan untuk latihan setiap saatnya 

masih minim (kurang).  

3. Sarana dan prasana olahraga  

Kurang memenuhinya sarana dan prasarana dalam pelaksanaan 

latihan membuat pemain Hoki sulit untuk berkembang dalam 

melaksanakan latihan, sehingga bukan hanya latihan, untuk 

mengadakan suatu iven pun terkendala karena kurang memenuhinya 

sarana dan prasarana Hoki di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  
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4. Pelatih 

Kurang adanya perhatian dari seorang pelatih yang berpengalaman 

dan menekuni dalam bidang cabang olahraga Hoki membuat klub 

Hoki Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sulit 

untuk memberikan prestasi pada suatu iven. 

5. Program latihan 

Belum adanya program latihan yang kontinyu membuat pemain Hoki 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dalam 

pelaksanaan latihan tidak sesuai yang diharapkan untuk mencapai 

hasil yang diharapkan. 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat keterbatasan waktu dan masalah maka peneliti 

membatasi pada masalah yang berkaitan dengan tinjauan motivasi pemain 

Hoki fakultas ilmu keolahragaan UNP dalam pelaksanaan latihan. 

D. Perumusan Masalah 

Untuk lebih terfokusnya permasalahan yang akan diteliti maka 

permasalahan tersebut dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Seberapa besar motivasi pemain Hoki dalam proses latihan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui sekaligus 

mendeskripsikan tentang “seberapa besar motivasi pemain Hoki Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dalam pelaksanaan latihan 
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F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pembina dan pelatih sebagai bahan pertimbangan dan pedoman dalam 

program pembinaan olahraga dalam rangka meningkatkan prestasi 

olahraga Hoki 

3. Menambah wawasan penulis khususnya cabang olahraga Hoki 

4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajiaan sama 

secara lebih mendalam.  

5. Bahan bacaan dan literatur (sumber) dalam bacaan di Pustaka Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


