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ABSTRAK 

 

Elgo Syukria, 2022. Efektifitas teknik token economy dalam meningkatkan 

ketahanan duduk pada anak ADHD kelas I di MI No. 41/E3 

SEMERAP (Single Subjeck Research) Skripsi. Jurusan Pendidikan 

Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang. 

      Riset ini dilatarbelakangi oleh masalah yang ditemukan oleh peneliti di 

lapangan. Dimana peneliti menemukan masalah di kelas satu MI, saat proses 

pembelajaran berlangsung siswa menunjukkan perilaku seperti anak ADHD 

(hyperactive) yaitu sering meninggalkan tempat duduk. Dari hasil pengamatan 

tersebut peneliti tertarik untuk menguji keefektifitas teknik token economy untuk 

meningkatkan ketahanan duduk pada anak ADHD.  

      Metode penelitian menggunakan eksperimen subjek tunggal dengan satu subjek 

yang duduk di kelas satu MI.  Data mengenai ketahanan duduk anak diperoleh 

melalui pencacatan observasi langsung dalam bentuk durasi. Desain penelitian ini 

menggunakan A1-B-A2 untuk melihat ketahanan duduk anak. Kondisi A1 yaitu 

baseline sebelum mendapatkan intervensi, B yaitu intervensi dan A2 kondisi setelah 

diberikan intervensi dan teknik analisis data menggunakan teknik analisis visual 

grafik.  

      Hasil penelitian yang dianalisis mencakup jumlah pengamatan pada setiap 

kondisi. (A1) sebanyak empat kali diperoleh skor 0%, (B) sebanyak enam kali 

diperoleh skor 66,66%, dan  (A2) sebanyak lima kali dan diperoleh skor 60%. 

Sehingga teknik modifikasi perilaku dengan token economy berpengaruh dalam 

meningkatkan ketahanan duduk pada anak ADHD (hyperactive) kelas 1 di MI No 

41/E3 SEMERAP. 

 

Kata kunci: Anak adhd, Ketahanan duduk, dan token economy 
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ABSTRACK 

 

Elgo Syukria, 2022. The effectiveness of the token economy technique to increase 

sitting endurance in class I ADHD children at MI No. 41/E3 

SEMERAP (Single Subject Research) Essay. Pendidikan Luar Biasa, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang. 

      This research is motivated by the problems found by researchers in the field. 

Where the researchers found problems in the first grade of MI, during the learning 

process students showed behavior like ADHD (hyperactive) children, which often 

left their seats. From these observations, researchers are interested in testing the 

effectiveness of the token economy technique to increase sitting endurance in 

ADHD children.  

The research method used a single subject experiment with one subject sitting in 

the first class of MI. Data on children's sitting endurance were obtained through 

direct observation in the form of duration. The design of this study uses A1-B-A2 to 

see the child's sitting resistance. Condition A1 is the baseline before getting the 

intervention, B is the intervention and A2 is the condition after being given the 

intervention and the data analysis technique uses a visual graph analysis technique.  

      The results of the research analyzed include the number of observations in each 

condition. (A1) four times with a score of 0%, (B) six times with a score of 66.66%, 

and (A2) five times with a score of 60%. So that behavior modification techniques 

with token economy have an effect on increasing sitting endurance in class 1 ADHD 

(hyperactive) children at MI No 41/E3 SEMERAP. 

 

Keywords: Children with ADHD, resilience sitting, and token economy 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

      Attention deficit hyperaktivity disorder atau ADHD termasuk kedalam 

salah satu klasifikasi anak berkebutuhan khusus, yaitu mereka yang 

mengalami gangguan pemusatan perhatian, tidak bisa mengendalikan 

perilakunya, dan aktifitas yang berlebihan. Attention deficit hyperaktivity 

disorder atau yang biasa disebut dengan ADHD merupakan gangguan yang 

secara signifikan dimunculkan oleh seorang anak dalam mengontrol 

rangsangan dan perilaku sehingga mengakibatkan terganggunya emosi, 

motorik kasar, serta mengalami keterlambatan dalam berbahasa (Marlina & 

Grahita, 2019). Dampak dari perilaku ADHD ini mengakibatkan seseorang 

mengalami kesulitan dalam mengikuti pembelajaran. Gejala ADHD terbagi 

dalam tiga kelompok: Tidak dapat memusatkan perhatian (inattentiveness), 

tidak mampu mengontrol perilaku (impulsivity) Menjadi sangat aktif 

(hiperaktivity) (Hoseini, Abbasi, Moghaddam, Khademi, & Saeidi, 2014). 

      Salah satu klasifikasi dari anak ADHD yaitu hyperaktivity, yang 

merupakan seseorang yang menunjukkan kecenderungan perilaku 

berlebihan seperti sering lari dan naik ke atas meja kursi, mengalami 

kesulitan dalam bermain / kegiatan waktu senggang, berbicara berlebihan, 

tidak sabar menunggu giliran dan mereka selalu mengganggu orang lain, 

misalnya memotong pembicaraan atau permainan serta sering 

meninggalkan tempat duduk di dalam kelas atau dalam situasi lainnya (Citra 
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Dirna, 2012). Ketahanan duduk seorang anak tergantung dengan jenjang 

kelasnya. Usia anak TK ketahanan duduknya 25-30 menit, Kelas I-III SD 

ketahanan duduknya 30-35 menit. Kelas IV-VI SD ketahanan duduknya 40-

45 Menit. Nilai tersebut sebagai standar minimal sesuai dengan alokasi 

waktu yang ditetapkan berdasarkan usia anak (Tarmansyah, 2010) 

      Anak yang tidak mampu tenang di dalam kelas terutama dalam bertahan 

ditempat duduk maka akan membuat suasana yang tidak menyenangkan di 

dalam kelas ,kesulitan dalam proses pembelajaran dan menganggu 

lingkungan sosialnya sehingga untuk keterampilan sosial anak minim 

(Hasanah, Fatmawati, & Marlina, 2018). Salah satu cara untuk menangai 

perilaku negative pada anak adalah melakukan modifikasi perilaku. 

Modifikasi perilaku merupakan salah satu teknik pengubahan perilaku yang 

paling populer di kalangan para pendidik maupun psikolog. Modifikasi 

perilaku secara umum dapat diartikan sebagai hampir segala tindakan yang 

bertujuan mengubah perilaku (Widiasari & Pujiati, 2016).  

      Pemilihan teknik modifikasi perilaku itu tergantung dengan jenis 

perilaku anak. Salah satu teknik yang biasa digunakan dalam pengubahan 

perilaku manusia berdasarkan pendekatan behaviorism adalah teknik 

ekonomi token (Fahrudin, 2019). Token economy merupakan suatu usaha 

yang dilakukan untuk meningkatkan atau mengurangi perilaku yang 

diinginkan dengan menggunakan token atau koin (Marlina & Grahita, 

2019). 
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      Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh penulis di MI 

No. 41/E3 SEMERAP, penulis mengamati saat proses pembelajaran 

berlangsung dikelas. Penulis menemukan seorang anak berjenis kelamin 

laki-laki dengan inisial M P di kelas satu MI yang menunjukkan perilaku 

seperti anak ADHD, hal ini ditunjukkan berdasarkan dari ciri-ciri ADHD 

menurut (Rashid Sayyad Reader, Author, & Rashid Sayyad, 2016) seperti 

sering meninggalkan tempat duduk pada saat pembelajaran, anak hanya 

mampu bertahan ditempat duduk selama lebih kurang 3 menit, sering 

berlarian di kelas, tangan dan kaki tidak bisa diam, berbicara berlebihan, 

Sering lupa dalam kegiatan sehari-hari, kesulitan bermain dengan tenang, 

sering dalam keadaan siap bergerak,  tidak perhatian saat guru menerangkan 

pelajaran, perhatian mudah teralihkan dan suka menggeliat-liat di kursi.   

      Peneleti juga mewawancarai guru kelas bahwa guru telah melakukan 

berbagai cara untuk mengatasi perilaku anak tersebut, seperti: memarahi, 

memberi hukuman, dan menyuruh anak keluar dari kelas. Namun semua 

cara yang telah dilakukan oleh guru tersebut tidak berpengaruh terhadap 

perilaku anak sehingga anak tidak dapat mengikuti proses pembelajaran di 

kelas. 

      Dari permasalahan diatas peneliti tertarik untuk memberikan solusi 

dalam meningkatkan ketahanan duduk anak melalui teknik token economy. 

Token  yang diberikan dalam penelitian ini berupa simbol bintang, karena 

sebelumnya peneliti terlebih dahulu menguji anak tiga kali dengan tiga buah 

simbol, seperti bintang, senyum, dan simbol ceklis. Hasilnya anak lebih 
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sering memilih simbol bintang dari pada simbol yang lain. Oleh karena itu 

dalam penelitian ini peneliti menggunakan token yang berupa simbol 

bintang karena bintang disukai oleh anak. Token dengan simbol bintang itu 

diberikan jika anak mampu menunjukkan perilaku yang diharapkan oleh 

peneliti. 

       Jadi pada penelitian ini peneliti ingin mengetahui keefektifan teknik 

token ekonomy dalam meningkatkan ketahanan duduk anak ADHD di kelas 

satu di MI No 41/E3 SEMERAP. 

B. Identifikasi Masalah 

Dilihat dari permasalahan yang dipaparkan pada latar belakang maka 

dapat kita definisikan permasalahannya sebagai berikut: 

1. Anak tidak bisa bertahan ditempat duduk selama lebih kurang delapan 

menit pada saat pembelajaran di kelas. 

2. Sering berlarian di kelas 

3. Tangan dan kaki tidak bisa diam 

4. Suka menggeliat-liat dikursi  

5. Sering dalam keadaan siap bergerak 

C. Pembatasan Masalah 

      Agar penelitian ini lebih terarah maka penulis membatasi masalah yaitu 

tentang anak tidak bisa bertahan ditempat duduk selama lebih kurang 

delapan menit pada saat pembelajaran di kelas. 
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D. Rumusan Masalah 

     Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu Apakah teknik token 

economy efektif dalam meningkatkan ketahanan duduk anak ADHD kelas 

1 MI No 41/E3 SEMERAP? 

E. Tujuan Penelitian 

      Untuk mengetahui keefektifan token economy dalam meningkatkan 

ketahanan duduk anak ADHD kelas 1 di MI No 41/E3 SEMERAP. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Untuk menambah khazanah dan ilmu pengetahuan tentang pemberian 

token economy dalam meningkatkan ketahanan duduk bagi anak ADHD 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi peneliti: agar dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

tentang upaya meningkatkan ketahanan duduk anak ADHD 

(hyperactive) dengan token economy. 

b. Bagi pendidik: dapat dijadikan sebagai acuan dalam meningkatkan 

ketahanan duduk anak ADHD (hyperactive) dengan token economy. 

 

 

 

 


