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ABSTRAK

Fenilia Franda Sari (2018) : Tinjauan Status Gizi, Kebugaran Jasmani dan
Hemoglobin Staf Bidang Pemuda dan Olahraga
Dengan Staf Bidang Budaya Di Kantor Dinas
Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten
Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya Status Gizi,
Kebugaran Jasmani dan Hemoglobin Staf Bidang Pemuda dan Olahraga Dengan Staf
Bidang Budaya Di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten
Kerinci. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Status Gizi, Kebugaran Jasmani
dan Hemoglobin Staf Bidang Pemuda dan Olahraga Dengan Staf Bidang Budaya Di
Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Kerinci.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh Staf Kantor Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Kerinci yang
berjumlah 34 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik random sampling
dengan menetapkan Staf Bidang Pemuda dan Olahraga jumlah 7 orang dengan Staf
Bidang Budaya berjumlah 7 orang di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci total sebanyak 14 orang sebagai sampel.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : 1) Status gizi Staf
Bidang Pemuda dan Olahraga Dengan Staf Bidang Budaya Di Kantor Dinas
Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Kerinci untuk laki-laki kategorinya 2
orang yang kategorinya gemuk dan 7 orang kategori normal, perempuan 1 gemuk dan
4 normal, 2) Kebugaran jasmani Staf Bidang Pemuda dan Olahraga Dengan Staf
Bidang Budaya Di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Kerinci
untuk laki-laki berada pada kategori 1 orang kurang dan 8 orang kurang sekali,
perempuan kategori kurang sekali, 3) Hemoglobin Staf Bidang Pemuda dan Olahraga
Dengan Staf Bidang Budaya Di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci untuk laki-laki berada pada kategori normal dan perempuan
kategori normal.

Kata Kunci : Status Gizi, Kebugaran Jasmani dan Hemoglobin
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu bidang yang mendapat perhatian secara
nasional di Indonesia, terutama dalam meningkatkan kualitas manusia yang
menjunjung tinggi nilai sportifitas, disiplin untuk ketagwaan kepada Tuhan Yang
Maha Esa. Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan usaha untuk
meningkatkan kualitas manusia yang ditunjukan kepada kesehatan jasmani dan
rohani seluruh masyarakat Indonesia.

Salah satu usaha menciptakan manusia Indonesia seutuhnya adalah dengan
cara pembinaan melalui olahraga. Olahraga termasuk salah satu alat yang ampuh
dalam pendidikan. Pendidikan akan kurang lengkap tanpa adanya olahraga, karena
gerakan yang dilakukan manusia merupakan landasan dari cara belajar mengenal
lingkungan dan mengenali diri sendiri sehingga melalui kegiatan olahraga dapat
mengembangkan kemampuan jasmani, rohani dan sosial serta membentuk watak
dan kepribadian bangsa yang bermatabat sebagaimana. Dalam Undang-Undang RI
No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 4, menyatakan bahwa:

“keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan  kebugaran, prestasi, kualitas manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin,
mempererat dan membina persatuan bangsa, memperkukuh
pertahanan nasional, serta mangangkat harkat, martabat, dan
kehormatan bangsa”

Untuk menumbuh kembangkan budaya olahraga guna untuk

meningkatkan masyarakat Indonesia, sehingga memiliki tingkat kesehatan dan

kebugaran jasmani yang cukup, dimulai sejak dini melalui pendidikan olaharga



dan masyarakat. (Depdikbud,1994) Perkembangan olahraga yang semakin pesat
pada saat ini membutuhkan penanganan dan persiapan yang matang. UU RI No 3
tahun 2005 tentang pembinaan dan pengembangan pasal 24 tentang lembaga
pemerintah maupun swasta berkewajiban menyelenggarakan pembinaan dan
pengembangan olahraga bagi karyawannya untuk meningkatkan kesehatan,
kebugaran dan kegembiraan serta kualitas dan produktivitas sesuai dengan kondisi
masing-masing.

Faktor kesehatan dan gizi yang optimal sangat penting terhadap sumber
daya manusia merupakan aset nasional yang mendasar dan juga merupakan faktor
penentu bagi keberhasilan pembangunan. Kualitas sumber daya manusia harus
ditingkatkan terus-menerus sesuai dengan kemajuan ilmu pengetahuan, teknologi
dan perkembangan zaman. Salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan
sumber daya manusia melalui pendidikan. Oleh karena itu proses peningkatan
sumber daya manusia tersebut mendapat suasana yang kondusif demi terwujudnya
segala potensi dimilikinya.

Dalam mengahadapi suatu pekerjaan seseorang akan mengalami banyak
tekanan, gangguan fisiologis, gangguan psikologis yang berakibat stress. Begitu
juga yang dirasakan staf pegawai dikantor membutuhkan stamina yang cukup.
Staf pegawai melaksanakan tugas dari pukul 08:00-16:00 WIB. Para pegawai ini
perlu mempunyai keseimbangan antara kerja dan kesahatan. Baik jasmani maupun
rohani supaya lebih bugar serta memiliki semangat kerja yang tinggi dan

kebugaran jasmani yang baik. Untuk mendapatkan tingkat jasmani yang tinggi



selain latihan fisik (olahraga), juga dibutuhkan status gizi yang baik. Makin baik
status gizi seseorang semakin baik mereka dalam melakukan pekerjaan.

Masalah gizi yang terjadi karena adanya ketidak seimbangan antara asupan
dengan kebutuhan tubuh akan makanan dan pengaruh interaksi penyakit (infeksi).
Asupan gizi dalam tubuh kurang, menjadikan status gizi menjadi buruk, sehingga
seseorang tidak akan mempunyai cukup energi untuk melakukan aktivitas fisik
dalam keseharian.

Pengaruh status gizi dan hemoglobin pada manusia sangatlah kompleks,
antara lain dapat berpengaruh terhadap perkembangan mental, pertumbuhan,
produktivitas, dan kesanggupan kerja, perkembangan, dan fungsi fisik. Dampak
lain pada orang dewasa antara lain: meningkatkan penyakit degenetif, seperti
jantung coroner, diabetes militus, hipertensi, penyakit hati, dan neoplasma seperti
tumor kanker. Kondisi fisik manusia akan banyak sekali mempengaruhi kesehatan
jiwa dan begitu pula sebaliknya. Dengan demikian kebugaran jasmani akan sangat
mempengaruhi kepuasan kerja sehingga dapat meningkatkan produktivitas kerja
staf pegawai selaku bentuk pengambdian kepada masyarakat.

Kebugaran jasmani yang baik memerluakan modal dasar utama bagi
seseorang untuk melakukan aktivitas fisik secara berulang-ulang dalam waktu
yang relatif lama tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Dengan dimilikinya
kebugaran jasamani yang baik maka diharapkan seseorang akan mampu bekerja
dengan produktif dan efesien, tidak terserang penyakit, belajar lebih semangat

serta dapat berprestasi secara optimal, dan tangguh dalam menghadapi kehidupan



yang penuh tantangan, baik sebagai pelajar, mahasiswa, karyawan, ataupun
olahragawan.

Kebugaran jasmani optimal dapat diperoleh melalui latihan fisik yang
benar, teratur dan terukur. Selain melakukan latihan fisik yang benar, teratur dan
terukur, mengkonsumsi makanan yang sehat dan bergizi serta memperhatikan
kebutuhan aktivitas rekreasi sebagai penimbang kondisi fisik dan mental
merupakan pola hidup sehat yang harus diterapkan untuk memperoleh derajat
kesehatan dan kebugaran jasmani yang optimal. Kebugaran jasmani sendiri juga
tidak lepas dari pengaruh status gizi yang baik. Asumsi penelitian dengan
kebugaran jasmani adalah setiap orang yang memiliki kebugaran jasmani yang
baik akan memiliki status gizi yang baik pula.

Kekurangan hemoglobin dalam darah mengakibatkan kurangnya oksigen
yang ditransportasi ke sel tubuh maupun otak, sehingga menimbulkan gejala
mudah letih, lesu, lemah dan cepat lelah. Hemoglobin adalah suatu protein
majemuk yang mengandung unsur non protein yaitu heme yang terdapat pada sel
darah merah dan memberi warna merah pada darah yang berfungsi untuk
mengatur pertukaran oksigen dengan karbondioksida di dalam jaringan-jaringan
tubuh. Kadar hemoglobin adalah kadar normal hemoglobin pada darah yang telah
ditentukan oleh World Health Organization (WHO). Dalam penelitian ini
hemoglobin diukur dengan metode sahli.

Pada umumya pegawai kantor melaksanakan tugas dari jam 08:00-16:00
WIB. Pekerjaan yang terlihat menjemukan kesehariannya banyak duduk dan

kurang bergerak sehingga mudah sekali menimbulkan kelelahan dan mudah



B.

ketiduran dikantor. Para staf perlu mempunyai keseimbangan antara kerja dan
kesehatan baik jasmani maupun rohani supaya lebih bugar serta memiliki
semangat kerja tinggi dan kebugaran jasmani yang baik merupakan faktor paling
penting dalam menjalankan tugas sebagai staf kantor terutama Kantor Dinas
Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Kerinci untuk menjalankan tugas
kantor sehari-hari secara berulang-ulang dalam waktu yang relatif lama tanpa
menimbulkan kelelahan yang berarti.

Berdasarkan hasil observasi di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan
Olahraga Kabupaten Kerinci faktor yang mempengaruhi produktifitas kerja
pegawai seperti disiplin kerja, sikap, etika kerja, ligkungan kerja serta gizi dan
kesehatan. Gizi yang baik akan mempengaruhi kesehatan pegawai dan semua
akan berpengaruh terhadap produktifitas kerja pegawai. Banyak pegawai yang
sering terlambat masuk kerja, dan pulang sebelum jam kerja berakhir.

Berdasarkan hasil observasi tersebut dapat disimpulkan kemungkinan
besar aktivitas kerja dipengaruhi oleh status gizi, kebugaran jasmani dan
hemoglobin. Maka peneliti ingin meneliti tentang Tinjauan Status Gizi,
Kebugaran Jasmani dan Hemoglobin Staf Pegawai di Bidang Pemuda dan
Olahraga dengan Staf Bidang Budaya di Kantor Pariwisata Pemuda dan
Olahraga Kabupaten Kerinci.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat diidentifikasikan

sebagai berikut:



1. Belum diketahui status gizi Staf Bidang Pemuda dan Olahraga dengan Staf
Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten
Kerinci.

2. Belum diketahui kebugaran jasmani Staf Bidang Pemuda dan Olahraga dengan
Staf Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci.

3. Belum diketahui hemoglobin Staf Bidang Pemuda dan Olahraga dengan Staf
Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten
Kerinci.

4. Kurangnya aktivitas fisik yang dilakukan Staf Bidang Pemuda dan Olahraga
dengan Staf Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci.

Pembatasan Masalah

Sesuai dengan pembatasan masalah, agar pembahasan pada penelitian ini
tidak terlalu luas, maka penelitian ini hanya akan membahas tentang status gizi,
kebugaran jasmani dan hemoglobin Staf Pegawai Kantor Bidang Pemuda dan

Olahraga dengan Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan

Olahraga Kabupaten Kerinci.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan  pembatasan  masalah  tersebut  dapat  dirumuskan

permasalahannya sebagai berikut:



1. Bagaimana gambaran status gizi Staf Bidang Pemuda dan Olahraga dengan
Staf Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci.

2. Bagaimana gambaran kebugaran jasmani Bidang Pemuda dan Olahraga dengan
Staf Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga
Kabupaten Kerinci.

3. Bagaimana gambaran hemoglobin Bidang Pemuda dan Olahraga dengan Staf
Bidang Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten
Kerinci.

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi, kebugaran
jasmani dan hemoglobin Staf Kantor Bidang Pemuda dan Olahraga dengan Staf

Budaya di Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga.

Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi pegawai kantor dinas pariwisata pemuda dan olahraga dengan
adanya penelitian ini diharapkan Pegawai Kantor Dinas Pariwisata Pemuda dan
olahraga Kabupaten Kerinci dapat mengetahui status gizi, kebugaran jasmani
serta hemoglobin dengan menerapkan pola hidup sehat dan berolahraga secara
teratur.

2. Bagi Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir
untuk mendapatkan gelar Strata Satu (S1) Sarjana Olahraga Jurusan Kesehatan
dan Rekreasi Prodi Ilmu Keolahragaan Fakultas I1lmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasisiwa untuk memenuhi sebagaian persyaratan
dalam menyelesaikan bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan
Fakultas llmu Keolahragaan dan Perpustakaan Pusat Universitas Negeri
Padang.

4. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti masalah

ini lebih mendalam lagi.



