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ABSTRAK 

 

Eko Prama Yunanda   : Kontribusi Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai dan 

Dayatahan Kekuatan Otot Lengan Terhadap 

Kemampuan Renang Gaya Dada  200 Meter 

 

Rendahnya kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang 

pendalaman jurusan kepelatihan merupakan masalah utama dalam penelitian ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Kontribusi Dayatahan Kekuatan 

Otot Tungkai dan Dayatahan Kekuatan Otot Lengan sebagai dua variabel bebas 

terhadap Kemampuan Renang Gaya Dada 200 Meter sebagai variabel terikat.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasi. Populasi penelitian ini 

adalah mahasiswa jurusan kepelatihan yang sedang mengambil mata kuliah 

renang pendalaman pada semester Januari-Juni 2015 yang berjumlah 38 orang, 

yang terdiri dari 33 orang putra dan 5 orang putri. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara purposive sampling yaitu mahasiswa putra saja yang berjumlah 33 

orang, mahasiswa yang di ambil datanya berjumlah 20 orang putra. Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara mengukur dayatahan kekuatan otot tungkai melalui tes 

Squat Jump dan dayatahan kekuatan otot lengan melalui tes Pull-Up. Selanjutnya 

kemampuan renang diukur dengan tes renang Gaya Dada 200 meter. Analisa data 

dan pengujian hipotesis mengunakan teknik analisis korelasi sederhana dan 

korelasi ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisa data dapat diperoleh hasil 1.Terdapat kontribusi yang 

signifikan antara dayatahan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan renang 

gaya dada 200 meter sebesar 27%. 2.Terdapat kontribusi yang signifikan antara 

dayatahan kekuatan otot lengan dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter 

sebesar 37,3%. 3.Terdapat kontribusi yang signifikan antara dayatahan kekuatan 

otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan secara bersama-sama terhadap 

kemampuan renang gaya dada 200 meter sebesar 64,3%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam kehidupan manusia olahraga sangat mempunyai arti dan makna 

yang penting, karena olahraga memberi manfaat yang sangat besar dalam 

kehidupan. Tujuan dari mereka berolahraga adalah untuk meningkatkan 

kesegaran jasmani serta kondisi fisik agar menjadi lebih baik. Olahraga pada 

hakikatnya adalah aktifitas fisik yang mana dilandasi dengan semangat 

perjuangan melawan diri sendiri, orang lain maupun lingkungan. 

Olahraga adalah gerak yang dilakukan secara sadar, dengan cara-cara 

efektif yang berkaitan dengan usaha-usaha untuk memelihara serta 

meningkatkan kualitas manusia. Olahraga renang adalah salah satu olahraga 

yang komplek. Dalam gerakan renang harus selalu menggerakkan seluruh 

tubuh terutama kepala, tangan dan kaki. Gerakan renang dilakukan dengan 

koordinasi gerakan antara anggota tubuh harus optimal agar mencapai hasil 

yang optimal pula.  

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang merupakan  

lembaga pendidikan dalam bidang olahraga yang ikut bertanggung jawab 

terhadap pembangunan dalam bidang olahraga. Mengenai hal tersebut Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang memiliki tujuan seperti yang 

dijelaskan dalam buku pedoman akademik Universitas Negeri Padang. 
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“Menghasilkan lulusan yang berilmu dan mampu menerapkan hasil 

pendidikannya, sebagai tenaga kependidikan yang mampu 

melaksanakan mengembangkan tugas kependidikan di lingkungan 

lembaga pendidikan formal dan non-formal, serta sebagai warga 

masyarakat yang demokratis, dinamis dan inovatif, berlandaskan nilai-

nilai ketaqwaan”. (FIK, 2011:7) 

 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga merupakan salah satu jurusan di FIK 

UNP. Salah satu tujuan dari  jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga antara 

lain “Menghasilkan tenaga Profesional dalam bidang pendidikan, Pengajaran 

dan kepelatihan olahraga” Buku pedoman akademik (2011:82). Berdasarkan 

kutipan tersebut diharapkan setiap lulusan Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK)  

mempunyai ilmu, sikap, dan keterampilan yang professional, bermoral dan 

berwawasan nasional mempunyai etos kerja dan berbudi pekerti luhur, 

keterampilan yang professional kususnya pada cabang olahraga renang yang 

merupakan bahagian dari tujuan lulusan FIK UNP.  

Dari beberapa cabang olahraga yang ada, renang adalah salah satu mata 

kuliah yang wajib di ambil oleh seluruh mahasiswa khususnya jurusan 

Kepelatihan Olahraga. Dalam mengambil mata kuliah renang mahasiswa harus 

mampu melakukan gerakan renang gaya dada, gaya bebas, gaya kupu-kupu dan 

gaya punggung. Dalam perkuliahan renang, mata kuliah renang dibagi menjadi 

3 tingkatan yaitu renang dasar, renang pendalaman, dan renang spesialisasi. 

Mahasiswa yang dapat menguasai, memahami dan mampu melakukan teknik 

renang gaya dada, gaya bebas, gaya kupu-kupu dan gaya punggung dengan 

baik dan benar, adalah salah satu bekal yang besar untuk menjadi seorang 

calon pelatih dan guru yang berkompetensi. Teknik renang gaya dada 

merupakan teknik berenang yang diajarkan kepada mahasiswa yang mengikuti 
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perkuliahan renang dasar, kususnya pada mata kuliah renang dasar jurusan 

Pendidikan Kepelatihan FIK UNP. Teknik renang gaya dada merupakan teknik 

berenang yang tidak terlalu sulit dibandingkan dengan teknik berenang gaya 

bebas, gaya pungggung dan gaya kupu-kupu.  

“Adapun beberapa faktor yang menunjang kemudahan mempelajari 

teknik renang gaya dada adalah posisi badan di dalam air pada renang 

gaya dada memiliki bidang tumpu yang lebih luas terhadap air dari pada 

gaya bebas, punggung dan kupu-kupu dengan demikian daya apung 

lebih besar dan tidak mudah tenggelam” (Maidarman, 2009:19) 

 

Dari kutipan di atas peneliti menduga bahwasannya renang gaya dada di 

pilih untuk menjadi materi pengajaran dalam mata kuliah renang dasar karena 

renang gaya dada merupakan tehnik renang yang tidak sulit dibandingkan 

dengan renang gaya bebas, renang gaya kupu-kupu maupun renang gaya 

punggung. 

Berbicara tentang olahraga renang, maka terdapat beberapa faktor yang 

dapat menyebabkan tidak optimalnya kemampuan seseorang dalam renang 

gaya dada, diantaranya adalah karena tidak didukung dengan keadaan struktur 

tubuh yang dimiliki, tidak ditunjang dengan kemampuan fisik yang memadai, 

kurangnya dorongan/ motivasi dalam berenang dan sebagainya. 

Berdasarkan data dari hasil observasi dan wawancara dengan pelatih 

renang padang dan dosen renang FIK UNP yang penulis lakukan yaitu 

kemampuan dayatahan kekuatan renang gaya dada masih jauh dari yang di 

harapkan. Hal ini terungkap dari hasil catatan waktu renang gaya dada yang 

dilakukan atlet maupun mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang, belum 

dapat diketahui secara pasti faktor mana yang dominan berpengaruh terhadap 
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kecepatan renang gaya dada tersebut. Dalam hal ini faktor dayatahan kekuatan 

otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan diduga mempunyai hubungan 

yang erat dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter, untuk itu penulis 

tertarik mengetahui lebih jauh mengenai “Konstribusi Daya Tahan Kekuatan 

Otot Lengan Dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan 

Renang Gaya Dada 200 Meter Mahasiswa Kepelatihan FIK-UNP“ 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

permasalahan dapat di identifikasi sebagai berikut: 

1. Faktor sarana dan prasarana mempengaruhi kemampuan renang gaya dada 

200 meter mahasiswa FIK-UNP Jurusan kepelatihan. 

2. Penguasaan teknik mempengaruhi kemampuan renang gaya dada 200 meter 

mahasiswa FIK-UNP jurusan kepelatihan 

3. Usia dan jenis kelamin mempengaruhi kemampuan renang gaya dada 200 

meter mahasiswa FIK-UNP Jurusan Kepelatihan 

4. Fakor kondisi fisik mempengaruhi kemampuan renang gaya dada 200 meter 

mahasiswa FIK-UNP jurusan kepelatihan  

5. Faktor daya tahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi  kemampuan renang 

gaya dada 200 meter mahasiswa FIK-UNP Jurusan Kepelatihan. 

6. Faktor daya tahan kekuatan otot lengan mempengaruhi kemampuan renang 

gaya dada 200 meter mahasiswa FIK-UNP Jurusan Kepelatihan. 
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7. Faktor daya tahan kekuatan otot tungkai dan otot lengan secara bersama-

sama mempengaruhi kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa 

FIK-UNP Jurusan Kepelatihan. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan dari faktor-faktor di atas, banyak faktor yang berkontribusi 

terhadap kemampuan renang gaya 200 meter. Masalah yang dominan 

berdasarkan gejala-gejala yang ada di lapangan diduga berkaitan dengan 

beberapa hal yang di bawah ini yaitu 

1. Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai dan Dayatahan Kekuatan Otot 

Lengan Sebagai Variabel bebas (x). 

2. Kemampuan Renang gaya dada 200 meter sebagai Variabel terikat (y). 

D. Rumusan Masalah 

Berdasakan pembatasan masalah di atas maka penelitian ini dirumuskan 

sebagai berikut : 

1. Apakah dayatahan kekuatan otot tungkai berkontribusi terhadap 

kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang pendalaman 

FIK-UNP Jurusan Kepelatihan ? 

2. Apakah dayatahan kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan 

renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang pendalaman FIK-UNP 

Jurusan Kepelatihan ? 

3. Apakah dayatahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan kekuatan otot 

lengan berkontribusi terhadap kemampuan renang gaya dada 200 meter 

mahasiswa renang pendalaman FIK-UNP Jurusan Kepelatihan ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan : 

1. Seberapa besar Kontribusi Dayatahan Kekuatan otot tungkai terhadap 

kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang pendalaman 

FIK-UNP Jurusan Kepelatihan. 

2. Seberapa besar kontribusi dayatahan Kekuatan otot lengan terhadap 

kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang pendalaman 

FIK-UNP Jurusan Kepelatihan. 

3. Seberapa besar kontribusi dayatahan Kekuatan otot tungkai dan dayatahan 

kekuatan otot lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan  renang 

gaya dada 200 meter mahasiswa renang pendalaman FIK-UNP Jurusan 

Kepelatihan. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi semua pihak yang terkait 

terutama : 

1. Bagi penulis sebagai syarat unuk memperoleh gelar sajana pendidikan 

olahraga. 

2. Untuk mengungkap sejauh mana hubungan antara dayatahan kekuatan otot 

tungkai dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter. 

3. Untuk mengungkap sejauh mana hubungan antara dayatahan kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter. 
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4. Untuk mengungkap sejauh mana hubungan antara dayatahan otot tungkai 

dan dayatahan otot lengan secara bersama-sama dengan kemampuan renang 

gaya dada 200 meter. 

5. Dosen atau Pelatih sebagai bahan masukan dalam upaya peningkatan 

kemampuan dayatahan kekuatan renang gaya dada 200 meter. 

6. Bagi peneliti selanjutnya untuk dijadikan referensi dan informasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


