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ABSTRAK

Yosri Nofriadi : (2007 / 89612). Kontribusi daya Ledak otot lengan terhadap
kemampuan servis atas bolavoli di Klub SMA Negeri 1
Kamang Magek Kabupatan Agam.

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Sekolah SMA 1 Kamang Magek.
Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada klub SMA
1 Kamang Magek, bahwa servis bolavoli yang dihasilkan oleh pemain seringkali
lemah dan tidak akurat sehingga sulitnya meraih kemenangan yang megakibatkan
minimnya prestasi. Masalah ini diduga disebabkan beberapa faktor yang
diantaranya randahnya kemampuan Daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
servis atas bolavoli. Tujuan penelitian ini untuk mengungkapkan kontribusi daya
ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas bolavoli SMA 1 Kamang
Magek. Penelititan ini masuk dalam penelititan korelasional.

Populasi penelititan ini adalah Pemain Klub SMA 1 Kamang Magek
yang berjumlah 45 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini mengunakan
teknik Purposive Sampling yang merupakan pengambilan sampel bersyarat yaitu
sebanyak 30 Orang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat
kontribusi yang berarti antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis
atas bolavoli. Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur Daya Ledak
Otot Lengan dengan mengunakan alat ukur melalui tes 7wo Hand Medicine Ball
Put. Untuk Kemampuan Servis Atas dengan mengunakan alat ukur melalui tes
Serving Test Sasaran. Analisa data dan pengujian hipotesis penelitian
mengunakan teknik analisis korelasi sederhana dengan taraf signifikan a = 0,05.
Untuk mencari kontribusi mengunakan rumus r*x 100 %

Berdasarkan perhitungan korelasi yang diperoleh, daya ledak otot lengan
berkontribusi terhadap kemampuan servis atas bolavoli. hubungan yang
singnifikan antara: “daya ledak otot lengan dengan kemampuan servis atas
bolavoli”. Ini dibuktikan dengan hasil yang diperoleh thiyng = 0,644 > tiape = 0,643
dengan kontribusinya 40,96%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
hipotesis penelitian diterima karena Daya Ledak Otot Lengan berkontribusi
terhadap Kemampuan Servis Atas.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga sangat penting sekali bagi setiap orang, karena
olahraga dapat dimanfaatkan sebagai aktivitas untuk memperoleh
kesegaran jasmani, kesehatan, sebagai sarana rekreasi, membina persatuan,
serta dapat mengharumkan nama daerah. Adapun tujuan olahraga adalah
untuk membentuk manusia Indonesia yang pancassilais, mempunyai fisik
yang kuat dan sehat, berpretasi tinggi, memiliki kemampuan mental dan
keterampilan kerja yang kritis, kreatif dan sejahtera. Demikian juga halnya
dengan Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional No 3 Tahun 2005
Pasal 4 tentang dasar, fuungsi dan tujuan olahraga, yaitu:

“Keolahragagn bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan

dan kebugaran prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral

dan akhlak mulia, disiplin, mempeerat, dan membina persatuan dan

kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”

Darikutipan diatas, kiranya bidang olahraga memerlukan
pembinaan yang serius guna meningkatkan prestasi olahragawannya.
Sedangkan dalam penigkatan prestasi tersebut diperlukan usaha-usaha
pembinaan dan pembangunan secara terus-menerus, terprogram tearah
dalam rangka peningkatan mutu, jumlah serta kemampuan olahragawan
yang memiliki kemampuan prestasi yang tinggi. Syafruddin (1999 : 6)

menyatakan bahwa “Olahraga prestasi adalah pembinaan olahraga prestasi



olahraga yang dipertandingkan di tingkat daerah, nasional, regional
maupun Internasional”. Berdasarkan kutipan di atas jelaskan bahwa
olahraga sangat membutuhkan sebuah pembinaan dan latihan yang
terpadu, sehingga nantinya dapat menghasilkan atle-atlet yang berprestasi
dan dapat mengharumkan nama baik daerah, nasional maupun
internasional. Untuk mencapai suatu prestasi tidaklah semudah
membalikan telapak tangan. Pembinaan prestasi memerlukan upaya yang
terpadu guna menghasilkan atlet-atlet yang berkualitas sehingga dapat
mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara.

Dalam mencapai sebuah prestasi yang diinginkan selama
pembinaan tentu tidak terlepas latihan-latihan yang dilakukan secara terus-
menerus sehingga pemain atau atletnya dapat memiliki kemampuan
bermain bolavoli dengan baik. Adapun dalam pembinaan untuk meraih
sebuah prestasi bermain bolavoli tidak terlepas dari pengaruh kondisi fisik,
mental, taktik dan teknik. Dalam pembinaan bolavoli, teknik merupakan
salah satu faktor yang sangat penting untuk mencapai suatu prestasi karena
sesuai dengan pengertianya teknik adalah cara melakukan atau
melaksanakan sesuatu untuk mencapai tujuan tertentu secara efisien dan
efektif. Dengan demikian teknik dalam permainan bolavoli dapat
diartikan, sebagai cara memaikan bola dengan efektif dan efisien sesuai
dengan peraturan permainan yang berlaku dalam mencapai suatu

kemenangan.



Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa eleman teknik yang
harus diperhatikan yaitu elemen-elemen penyerangan yang terdiri dari
pasing atas, servis, smash (pukulan). Untuk menghasilkan smash
(pukulan) yang cepat dan kuat tentunya juga tidak terlepas dari kontribusi
yang diberikan oleh otot lengan sehingga nantinya diharapkan dengan
smash yang cepat dan kuat bisa menghasilkan angka dengan matinya bola
dipihak lawan. Selain elemen penyerangan permainan bolavoli juga
memiliki elemen pertahanan meliputi pasing bawah dan block. Dari
elemen-elemen yang disebut di atas servis merupakan salah satu serangan
untuk menghasilkan angka untuk memperoleh kemenangan yang
dilakukan pada awal permainan. Kerena servis telah menjadi salah satu
serangan untuk mematikan bola dipihak lawan atau supaya lawan tidak
dapat menerima dengan baik tentunya servis memiliki kedudukan yang
sangat penting dalam menentukan sebuah kemenangan. Oleh sebab itu
para pelatih bolavoli selalu berusaha menciptakan bentuk-bentuk teknik
servis yang dapat menyulitkan lawan bahkan kalau bisa dengan servis
tersebut langsung dapat mendapatkan angka agar memperoleh
kemenangan dalam suatu permainan.

Bertitik tolak dari pentingnya permainan servis, maka diciptakan
bermacam-macam servis. Salah satu servis yang sangat berpengaruh
dalam bermain bolavoli adalah servis atas. Servis atas merupakan salah
satu pukulan pertama memulai permainan bolavoli yang dilakukan dengan

cara berdiri dibelakang garis akhir dan antara perpanjangan garis samping.



Servis atas sangat memerlukan teknik memukul yang baik, sehingga
nantinya pada saat bermainan atau bertanding bisa jadi salah satu serangan
untuk mematikan bola dipihak lawan. Servis yang baik adalah servis yang
langsung menghasilkan angka atau tidak dapat diterima oleh lawan. Untuk
menghasilkan teknik servis yang cepat dan keras tentu tidak terlepas dari
beberapa faktor yaitu daya otot lengan kekuatan otot lengan, koordinasi
gerakan otot tangan terhadap saat memukul bola. Daya ledak otot
merupakan salah satu dari komponen biomotorik yang penting dalam
permainan bolavoli. Daya ledak dapat menentukan seberapa keras orang
dapat memukul, seberapa tinggi melompat, seberapa cepat orang berlari
dan sebagainya.

Di SMA 1 Kamang Magek permainan bolavoli di jadikan suatu
kegiatan belajar dan dapat dilakukan sebagai suatu kegiatan pendidikan
yang dilaksanakan di waktu senggang, kini bolavoli tidak hanya sebagair
ekreasi, namun sudah menjadi bagian dari olahraga pendidikan. Sebagai
olahraga pendidikan selain sebagai sarana pencapaian tujuan pendidikan,
hal yang utama adalah sebagai penunjang pembinaan dan pemeliharaan
kesegaran jasmani, dan berperan dalam pembentukan kerjasama pada
anak, serta pembinaan sportifitas dan pengembangan sifat-sifat lainnya.
Semangat bertanding dan pembentukan mental dapat dikembangkan
melalui pertandingan antar kelompok, antar kelas dan antar sekolah.
Sekolah juga dilengkapi dengan kurikulum pendidikan jasmani di dalamn

yang memuat pembelajaran olahraga bolavoli sebagai kurikulum wajib.



Faktor-faktor kelengkapan yang harus dimiliki seseorang bila ingin
mencapai prestasi yang optimal yaitu : 1) pengembangan fisik, 2)
pengembangan teknik, 3)pengembangan mental, dan 4) kematangan juara
(M. Sajoto, 1995:7).

Kemudian faktor-faktor penentu pencapaian prestasi olahraga
meliputi aspek biologis terdiridari : 1) potensi atau kemampuan dasar
tubuh yang meliputi kekuatan, kecepatan kelincahan tenaga, daya tahan
otot, daya kerja jantung dan paru-paru, kelentukan,keseimbangan,
ketepatan dan kesehatan olahraga, 2) fungsi organ tubuh yang meliputi
daya kerja jantung, daya kerja pernafasan, daya kerja panca indera,3)
struktur dan postur tubuh yang meliputi ukuran tinggi dan panjang tubuh,
ukuran besar, lebar dan bentuk tubuh, dan 4) gizi yang meliputi jumlah
makanan yang cukup,nilai makanan yang memenuhi kebutuhan, variasi
makanan (M. Sajoto, 1995:1).

Pembinaan yang dilakukan di SMA 1 Kamang Magek Kab. Agam
dalam pelaksanaan latihan, terkadang kurang seimbang dalam pemberian
materi antara keterampilan teknik dasar bermain ataupun latihan kondisi
fisik. Diumpamakan jika kedua hal tersebut dibandingkan, perbandingan
latihan yang tidak seimbang akan berpengaruh pada saat tampil dalam
pertandingan maupun dalam hasil akhir program, sehingga harapan untuk
meraih kemenangan kemungkinan kecil. Untuk itulah dalam upaya
peningkatan prestasi olahraga perlu diusahakan pembinaanyang terarah

dan berkelanjutan lewat pemanduan bakat, pembibitan, pendidikan serta



pelatihan olahraga yang didasarkan pada ilmu pengetahuan secara efektif
dan efisien sebagai sarana, mencapai prestasi optimal. Seperti halnya
penulis menggambarkan keadaan siswa putra SMA 1 Kanang Magek yang
rmengikuti bolavoli di sekolah, rata-rata memiliki postur tubuh yang
lumayan tinggi,sehingga memunculkan ide bagi penulis sebagai bahan
penelitian. Sejauh mana kemampuan siswa putra SMA 1 Kamang Magek
dalam melakukan servis atas bola voli dengan postur tubuh yang memadai.
Perlu juga di upayakan langkah-langkah nyata mulai dari perbaikan
metode latihan, peningkatan sarana prasarana, penggunaan peralatan yang
baik dan standar, perhatian masalah gizi, tes dan pengukuran dalam
olahraga.

SMA Negeri 1 Kamang Magek merupakan SMA pertama kali
berdiri di kecematan Kamang Magek Kabupaten Agam. Di SMA ini
cukup banyak atlet bolavoli di bina, setelah diamati sekaligus dengan
pelatih Klub SMA I Kamang Magek mengatakan fakta dilapangan bahwa
atlet bolavoli tidak mampu melakukan servis atas dengan baik sewaktu
bertanding sehingga persiapan melakukan servis tidak terealisasi dengan
baik. Beberapa indikator yang terlihat dilapangan, diantaranya : terlambat
dalam melakukan pukulan, posisi kaki tidak tepat pada saat melakukan
pukulan, posisi kaki tidak tepat pada saat melakukan pukulan, dan
ketetapan lambungan dengan pukulan.

Dari hasil pertandingan yang pernah diikuti oleh atlet bolavoli

SMA I Kamang Magak, terlihat dari pertandingan yang telah diadakan di



daerah maupun nasional. Seperti kejuaran POPNAS pada tahun 2010 yang
diadakan di Lubuak Basuang Kabupaten Agam beberapa atlet SMA I
Kamang Magek hanya sampai putaran kedua, dan sampai babak delapan
besar pada kejuaraan POPDA tahun 2009 yang waktu itu dimenangkan
oleh SMA I Tanjung Mutiara, dan begitu juga pada tahun 2011 SMA 1
Kamang Magek tidak bisa membawa Kecematan Kamang Magek masuk
PORKAB. Berlanjut pada turnamen Bupati Cup yang diselenggarakan
pada tahun 2011 yang diikuti 20 tim tingkat SMA dan SMK, SMA I
Kamang Magek hanya sampai perempat final setelah dikalahkan oleh
SMK I Payakumbuh padahal Klub SMA I Kamang Magek sudah berdiri
pada tahun 2005 banyak atlet SMA 1 Kamang Magek yang mengikuti
kejuaraan tapi banyak yang gagal di tingkat daerah maupun nasional.
Maka dengan rendahnya prestasi olahraga atlet bolavoli SMA I
Kamang Magek Kabupaten Agam, penulis tertarik meneliti sumbangan
kondisi fisik terhadap kemampuan servis atas bolavoli dengan judul :
Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Terhadap Kemampuan Servis Atas

Bolavoli Klub SMA I Kamang Magek Kabupaten Agam.

. Indentifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam
penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Sejauh mana kekuatan otot lengan dapat mempengaruhi kemampuan

servis atas ?



2. Sejauh mana daya ledak otot lengan dapat mempengaruhi kemampuan
servis atas ?
3. Sejauh mana panjang tangan dapat dapat mempengaruhi kemampuan
servis atas ?
4. Sejauh mana koordinasi mata tangan dapat mempengaruhi kemampuan
servis atas ?
5. Sejauh mana kecepatan gerak tangan dapat mempengaruhi kemampuan
servis atas ?
6. Sejauh mana perkenaan bola dengan tangan dapat mempengaruhi
servis atas ?
. Pembatasan Masalah
Bedasarkan identifikasi masalah di atas terlihat banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli, oleh
karena keterbatasan waktu penulis maka penelitian ini hanya dibatasi oleh
: Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Terhadap Kemampuan Servis Atas

Bolavoli.

. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, indentifikasi masalah dan
pembatasan masalah yang yang telah ditemukan di atas, maka rumusan
masalah yang akan diangkat dalam penelitian ini adalah seberapa besar
kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas

bolavoli di Klub SMA 1 Kamang Magek Kabupaten Agam.



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah : Untuk mengungkapkan
seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan terhadap hasil servis atas
bolavoli.
F. Kegunaan Penlitian
Adapun penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan
masukan yang berarti bagi :

1. Penulis untuk melengkapi salah satu syarat dalam memperoleh gelar
sarjana (S1) FIK UNP.

2. UNP sebagai salah satu Universitas penggerak pembinaan prestasi
cabng olahraga bola voli di lingkungan kampus.

3. Peneliti, pelatih, pemain dan masyarakat dalam menyusun program
latihan dan membina pemain atau atlet bolavoli khususnya latihan
servis atas dan daya ledak otot lengan.

4. Penliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih jauh permasalahan ini
lebih dalam.

5. Sumbangan bagi pengembangan ilmu pengetahuan serta menambah

pengetahuan bagi pembaca.



