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ABSTRAK

Leli  Afriani : Pengaruh Penerapan Guided Teaching Disertai Speed Test
Terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa SMPN 2 Sintuk
Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman.

Rendahnya hasil belajar biologi siswa kelas VII SMPN 2 Sintuk Toboh
Gadang dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain kurang terlibatnya siswa
selama proses belajar berlangsung, guru jarang menggunakan strategi
pembelajaran yang menarik perhatian dan mengaktifkan siswa. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan
penerapan Guided Teaching disertai Speed Test. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh penerapan Guided Teaching disertai Speed Test
terhadap hasil belajar biologi siswa SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten
Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan rancangan The
Static Group Comparison Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas VII SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang yang terdaftar pada Semester II Tahun
Pelajaran 2011/2012 sebanyak 5 kelas, sedangkan sampel adalah kelas VII.4
sebagai kelas eksperimen dan kelas VII.3 sebagai kelas kontrol yang ditentukan
dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan
berupa tes objektif sebanyak 30 buah yang telah diujicobakan. Teknik analisis
data yang dipakai adalah uji t.

Hasil penelitian pada kelas eksperimen diperoleh nilai rata-rata siswa 76,1
sedangkan nilai rata-rata siswa kelas kontrol 65,8. Berdasarkan uji hipotesis yang
digunakan pada taraf nyata (α) = 0,05, peluang 0,95 dan derajat kebebasan 61
didapat ttabel = 1,67 sedangkan thitung = 5,54. Hal ini berarti thitung > ttabel dimana 5,54
> 1,67 yang berarti hipotesis diterima. Dapat disimpulkan terdapat pengaruh
positif dari penerapan Guided Teaching disertai Speed Test terhadap hasil belajar
biologi siswa SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Ilmu pengetahuan alam merupakan suatu ilmu pengetahuan yang

mempelajari tentang kehidupan sehari-hari. Salah satu pelajaran yang terdapat

dalam ilmu pengetahuan alam yaitu biologi. Biologi adalah suatu ilmu yang

mempelajari tentang kehidupan makhluk hidup. Oleh sebab itu, biologi

merupakan suatu pelajaran yang sangat penting karena berhubungan langsung

dengan kehidupan. Biologi merupakan salah satu ilmu yang mempunyai peranan

penting dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Begitu pentingnya biologi, maka biologi selalu diajarkan pada setiap

jenjang pendidikan. Hal ini dilakukan agar siswa mengetahui makhluk hidup yang

terdapat dalam kehidupannya, sehingga siswa dapat memanfaatkan alam sekitar

untuk kegiatan-kegiatan yang bermanfaat. Biologi merupakan suatu pelajaran

yang sangat menarik karena berhubungan langsung  dengan kehidupan dan sangat

dekat dengan kehidupan. Hal ini sesuai dengan pendapat Rustaman (2003: 13-14)

bahwa biologi merupakan ilmu-ilmu yang mengkaji tentang keingintahuan

dirinya, lingkungan dan kelangsungan jenisnya. Oleh sebab itu, guru sebagai

pemegang peranan penting dalam pembelajaran biologi, dituntut untuk mampu

memotivasi siswa sekaligus sebagai fasilitator dalam proses pembelajaran.

Sardiman (2006: 144-146) menyatakan, bahwa ”Peranan guru dalam proses

pembelajaran tidak hanya sebagai informator, tetapi juga sebagai organisator,

motivator, pengarah (direktor), inisiator, transmitter, fasilitator, dan evaluator”.

1
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Artinya, seorang guru tidak hanya dituntut untuk menyampaikan materi pelajaran

saja, tetapi juga harus mampu membangkitkan dan meningkatkan motivasi belajar

siswa, guru merencanakan kegiatan pembelajaran dengan baik dan menyediakan

fasilitas belajar siswa sehingga mereka dapat belajar dengan baik. Dengan

demikian, diharapkan hasil belajar siswa tercapai sesuai dengan tujuan atau

kriteria yang telah ditetapkan, namun dalam proses pelaksanaannya sering

mengalami kendala dan hambatan. Kendalanya, siswa cenderung memiliki

motivasi yang rendah, seperti yang penulis lihat di SMPN 2 Sintuk Toboh

Gadang. Siswa kurang serius dalam mengikuti pembelajaran biologi, akibatnya

siswa mendapat nilai rendah pada ujian tengah semester.

Berdasarkan hasil observasi penulis pada saat melaksanakan praktek

lapangan di SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang pada tanggal 18 Februari 2012,

terlihat bahwa dalam proses pembelajaran biologi masih bersifat konvensional.

Hal ini didukung oleh hasil wawancara penulis dengan salah seorang guru biologi

di SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang, Ibu Anizar, S. Pd. Beliau menyatakan bahwa

pembelajaran biologi masih banyak menggunakan metode/strategi yang bersifat

konvensional seperti metode ceramah dan diskusi. Hal ini karena kurangnya

persiapan siswa untuk belajar, sehingga menyebabkan kurangnya keterlibatan

siswa selama proses pembelajaran berlangsung. Ketidakseriusan siswa dalam

belajar berdampak pada hasil belajarnya. Hal ini dapat terlihat dari rendahnya

hasil Ujian Mid Semester II Biologi Siswa pada Kelas VII SMPN 2 Sintuk Toboh

Gadang Kab. Padang Pariaman pada Tabel 1 dibawah ini:
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Tabel 1. Rata-rata Nilai Ujian Mid Semester II Biologi Siswa SMPN 2 Sintuk
Toboh Gadang

No Kelas Rata-rata Nilai Ujian Tengah
Semester II Kelas VII

1 VII 1 (Kelas Unggul) 86,64
2 VII 2 66,84
3 VII 3 67,93
4 VII 4 69,12
5 VII 5 59,16

( Sumber : Guru Biologi Kelas VII SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang)

Tabel 1 memperlihatkan nilai rata-rata Ujian Mid Semester siswa belum

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yang ditetapkan yaitu 75,

kecuali kelas unggul yaitu kelas VII 1. Untuk mengatasi permasalahan tersebut,

sudah saatnya guru memperbaiki pola dan cara mengajar serta meningkatkan

keterampilan mengajarnya. Aktifitas siswa tidak hanya mendengarkan dan

mencatat penjelasan dari guru saja. Pembelajaran yang baik adalah pembelajaran

yang melibatkan siswa dalam pembelajaran. Semakin besar keterlibatan siswa

dalam kegiatan pembelajaran, maka semakin besar pula baginya peluang untuk

mengalami proses belajar tersebut. Oleh karena itu guru harus menguasai dengan

baik metode/strategi dan teknik mengajar.

Salah satu bentuk strategi pembelajaran yang bisa diterapkan oleh guru

adalah strategi pembelajaran aktif. Strategi belajar aktif adalah strategi yang

mengajak siswa untuk belajar secara aktif sehingga tercipta belajar mandiri.

Sardiman (2006:41) menyatakan bahwa :” Dalam kegiatan belajar diperlukan

keterlibatan unsur fisik maupun mental, jadi orang yang belajar aktif bertindak

dan melakukannya dengan segala panca indranya secara optimal”. Belajar aktif

merupakan belajar yang menuntut siswa untuk lebih menggunakan otak, mengkaji

gagasan, memecahkan masalah dan menerapkan apa yang mereka pelajari.
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Strategi belajar aktif ada bermacam-macam, salah satunya adalah tipe

Guided Teaching. Tipe Guided Teaching ini menuntut siswa untuk terlibat dalam

proses pembelajaran sejak awal hingga pelajaran selesai. Guided Teaching juga

merupakan teknik belajar dimana guru bertanya kepada siswa dengan beberapa

pertanyaan untuk mengetahui tingkat pemahaman siswa tentang materi pelajaran

yang akan dipelajari. Siswa membandingkan jawaban mereka dengan penjelasan

materi yang akan disampaikan dengan ceramah interaktif oleh guru. Pemberian

pertanyaan oleh guru adalah cara agar siswa dapat mengerti dan memahami materi

yang akan dipelajari siswa. Siswa akan berusaha untuk menemukan jawabannya

sehingga diharapkan siswa dapat menguasai pelajaran dengan baik.

Dalam penerapan strategi belajar aktif tipe Guided Teaching siswa

diharuskan membaca dan memahami bahan ajar dan buku sumber di rumah.

Untuk membuktikan siswa tersebut membaca dan paham dengan materi yang

telah dibacanya, maka siswa diharuskan mengerjakan soal yang terdapat di dalam

bahan ajar. Menyuruh siswa membaca dan memahami bahan ajar dan buku

sumber lain di rumah bertujuan agar siswa memiliki bekal awal dalam belajar,

sehingga saat proses belajar mengajar siswa tidak hanya mendengar dan mencatat

penjelasan dari guru tapi juga berperan aktif dalam proses pembelajaran. Hal ini

dapat meningkatkan aktivitas siswa dalam proses pembelajaran dan guru tidak

lagi berfungsi sebagai pusat informasi tetapi hanya sebagai fasilisator.

Silberman (2006:110) bahwa: “Tipe Guided Teaching merupakan suatu

perubahan dari metoda ceramah secara langsung” Dalam menjelaskan materi

siswa tidak hanya mendengar, mencatat apa yang disampaikan guru tetapi siswa
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juga aktif dalam pembelajaran. Kemudiaan penerapan strategi belajar aktif tipe

Guided Teaching ini desertai dengan Speed Test.

Speed test adalah sebagai sarana membangkitkan motivasi belajar siswa

dan dapat meminimalisasikan tindakan ketidakjujuran siswa seperti mencontoh

jawaban temannya, berdiskusi saat pelaksanaan tes atau ujian dan lain sebagainya.

Menurut Sudijono (1988:74) ” Speed test, yaitu tes dengan waktu yang disediakan

buat testee untuk menyelesaikan tes tersebut dibatasi ”. Speed test juga dapat

meningkatkan disiplin belajar siswa, karena sebelum proses pembelajaran

dilaksanakan siswa harus belajar dirumah, dengan demikian siswa sudah

mempunyai persiapan sebelum proses pembelajaran dimulai. Selain itu Speed Test

juga merupakan tes yang digunakan untuk mengetahui kecepatan seseorang dalam

menyelesaikan soal-soal yang diberikan dengan waktu terbatas.

Djamarah (2000 : 248) menyatakan bahwa “ Speed Test merupakan

suatu tes yang dipentingkan adalah menjawab, biasanya diukur dalam bentuk

banyaknya jumlah soal yang mampu dikerjakan oleh siswa dalam waktu yang

tersedia”, sehingga speed Test dapat dijadikan sebagai mootivasi bagi siswa.

Melalui Speed Test diakhir pembelajaran juga dapat dilihat sejauh mana siswa

tersebut memahami dan menguasai pelajaran. Penerapan pembelajaran strategi

belajar aktif tipe Guided Teaching diharapkan siswa lebih meningkatkan nalar dan

keaktifannya dalam belajar biologi. Aktifnya siswa dalam proses pembelajaran

akan meningkatkan hasil belajar yang diperoleh.
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Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, dilakukan penelitian yang

berjudul ”Pengaruh Penerapan Guided Teaching disertai Speed Test Terhadap

Hasil Belajar Biologi Siswa SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang

Pariaman”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi masalah dalam

proses pembelajaran biologi di  SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang  yaitu :

1. Siswa kurang aktif terlibat  dalam proses pembelajaran

2. Strategi yang digunakan guru dalam pembelajaran masih kurang bervariasi

(metode ceramah dan diskusi).

3. Guru kurang memberikan motivasi terhadap siswa dalam pembelajaran.

4. Hasil belajar siswa yang masih rendah.

C. Batasan Masalah

Mengingat keterbatasan kemampuan penulis, masalah dalam penelitian

ini difokuskan pada :

1. Penerapan strategi belajar aktif tipe Guided Teaching disertai Speed Test

untuk menyampaikan pembelajaran.

2. Hasil belajar siswa yang masih rendah.



7

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian

ini adalah ”Apakah terdapat pengaruh penerapan Guided Teaching disertai

Speed Test terhadap hasil belajar biologi siswa SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang

Kabupaten Padang Pariaman?”

E. Asumsi

Landasan pemikiran yang dijadikan asumsi dasar penelitian ini adalah :

1. Strategi belajar aktif  tipe Guided Teaching disertai Speed Test dapat

dilaksanakan oleh guru.

2. Strategi belajar aktif  tipe Guided Teaching disertai Speed Test dapat

melibatkan siswa dalam proses pembelajaran.

3. Pemberian Speed test dapat mengaktifkan dan memotivasi siswa dalam

proses pembelajaran.

4. Hasil belajar yang diperoleh siswa menggambarkan kemampuan kognitif

yang dimilikinya.

F. Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan dilaksanakan ini bertujuan untuk mengetahui

pengaruh penerapan Guided Teaching disertai Speed Test terhadap hasil

belajar biologi siswa SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang

Pariaman.
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G. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai :

1. Bekal pengetahuan dan pengalaman bagi penulis, khususnya tentang

penerapan Guided Teaching disertai Speed Test dalam pembelajaran

biologi.

2. Bahan masukan bagi guru-guru biologi di SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang

dalam merancang kegiatan pembelajaran biologi yang lebih bervariasi.

3. Informasi ilmiah bagi mahasiswa dan pihak terkait lainnya dalam

melakukan penelitian, yaitu memodifikasi dengan strategi pembelajaran

yang lain.
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