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ABSTRAK 
 

YESI PUSPITA  : Penerapan Strategi Pembelajaran Aktif Tipe 
Prediction Guide Melalui LKS di kelas X SMA Negeri 1 
Painan. 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan rendahnya hasil pembelajaran 
fisika siswa. Rendahnya hasil pembelajaran diantaranya disebabkan oleh banyaknya 
siswa yang kurang aktif dan tidak serius selama pembelajaran berlangsung. Salah satu 
solusi dari permasalahan tersebut adalah dengan penerapan strategi pembelajaran 
aktif tipe prediction guide melalui LKS. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh penerapan strategi pembelajaran aktif tipe prediction guide 
melalui LKS oleh siswa terhadap hasil belajar fisika di kelas X SMA N 1 Painan.  

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (Quasi Experimental Research) 
dengan rancangan penelitian randomized control group only design. Populasi dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas X SMAN 1 Painan yang terdaftar pada semester I 
tahun pelajaran 2012/2013 yang terdiri dari 7 kelas. Sampel dalam penelitian 
ditentukan melalui teknik Cluster Random Sampling. Sampel yang diperoleh adalah 
siswa kelas X3 sebagai kelas eksperimen dan siswa kelas X5 sebagai kelas kontrol. 
Teknik pengumpulan data penelitian berupa tes tertulis untuk ranah kognitif dan 
lembar observasi untuk ranah afektif dan ranah psikomotor. Teknik analisis data 
penelitian menggunakan uji t pada taraf nyata 0,05 untuk ketiga ranah. 

Hasil penelitian yang diperoleh pada ranah kognitif adalah rata-rata hasil belajar 
kelas eksperimen lebih tinggi dibanding kelas kontrol. Pada ranah afektif diperoleh 
nilai rata-rata kelas eksperimen lebih tinggi dari kelas kontrol. Pada ranah psikomotor 
juga diperoleh nilai rata-rata kelas eksperimen lebih tinggi dari kelas kontrol. 
Berdasarkan uji statistik dengan menggunakan uji t diperoleh kesimpulan bahwa 
terdapat pengaruh penerapan strategi pembelajaran aktif tipe prediction guide melalui 
LKS oleh siswa terhadap hasil belajar fisika di kelas X SMA N 1 Painan pada taraf 
kepercayaan 95%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum yang berlaku di Indonesia saat ini adalah kurikulum tingkat 

satuan pendidikan (KTSP), yang merupakan penyempurnaan dari kurikulum 

berbasis kompetensi (KBK). KTSP berorientasi pada student centered, artinya 

anak lebih banyak berbuat dari pada guru. Menurut KTSP pembelajaran 

xmerupakan suatu proses yang menyebabkan  munculnya pengetahuan baru. 

Untuk menghasilkan pengetahuan baru pada siswa, diperlukan seorang guru 

sebagai penyampai informasi dan pemberi motivasi serta dapat membimbing 

siswa agar dapat mengembangkan potensi dan kreativitas yang dimilikinya, 

sesuai dengan tuntutan KTSP.  

Kegiatan pembelajaran khususnya fisika seharusnya mampu mengajak 

siswa terlibat aktif secara langsung melalui saling bekerja sama untuk 

memahami dan menemukan penerapan konsep fisika dalam sains dan 

tekhnologi, salah satunya melalui percobaan dalam kelompok kecil dan 

diskusi kelas yang dipimpin langsung oleh guru, sehingga diharapkan guru 

dapat berperan bukan sebagai penyampai materi saja, tetapi juga bertanggung 

jawab dalam memotivasi, membimbing, serta memberikan kemajuan kepada 

siswa dalam proses belajarnya. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di SMA N 1 Painan ditemukan bahwa 

dalam proses pembelajaran fisika, siswa masih kurang aktif karena pembelajaran 

masih berorientasi teacher centered, yaitu sistem pembelajaran 
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dimana guru menjadi pusat dari kegiatan belajar mengajar sehingga terjadi 

komunikasi satu arah. Konsep pembelajaran masih didasarkan pada asumsi bahwa 

pengetahuan dapat dipindahkan secara utuh dari pikiran guru ke pikiran siswa. 

Guru hanya mencantumkan rumus-rumus yang tidak diikuti dengan memperjelas 

konsep dan tidak menghubungkannya dengan fenomena alam yang ada disekitar 

sehingga siswa cenderung menghafal rumus.  

Masalah lain adalah pengetahuan awal siswa tidak digali dengan baik.  

Selain itu siswa  tidak dibiasakan untuk mengembangkan potensi berpikirnya, 

yang menyebabkan  siswa menjadi pasif, kurangnya perhatian siswa terhadap 

materi pelajaran yang sedang diajarkan yang membuat fisika dipandang sulit 

dan pada akhirnya berdampak pada nilai siswa yang rendah. Kenyataan ini 

terlihat dari rata-rata nilai Ulangan Harian 1 (UH 1) kelas X di SMA N 1 

Painan tahun ajaran 2012 / 2013 yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yaitu besar dari 72,00 seperti terlihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ulangan Harian 1 (UH 1) Kelas X SMA N 1 

Painan. 

No Kelas Rata – rata UH 1 

1 X.3 66.25 

2 X.4 71.81 

3 X.5 63.20 

4 X.6 71.57 

5 X.7 71.60 

6 X.8 68.51 

7 X.9 57.86 

 Sumber : guru fisika SMA Negeri 1 Painan. 
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Upaya mengatasi masalah di atas, guru sebagai pengendali utama dalam 

pembelajaran harus bisa menciptakan suatu strategi yang membuat siswa 

terlibat aktif dalam pembelajaran. Salah satu strategi yang dapat menciptakan 

kondisi tersebut adalah pembelajaran aktif (active learning). Pembelajaran aktif 

merupakan strategi yang mengacu pada teknik siswa sendiri yang menemukan 

pengetahuan berdasarkan kegiatan-kegiatan yang dilakukannya sendiri. Dalam 

pembelajaran aktif siswa sendiri yang menemukan konsep suatu pelajaran, 

sedangkan guru hanya sebagai fasilitator. 

Strategi pembelajaran aktif ini memiliki bermacam-macam tipe, salah satu 

diantaranya adalah tipe Prediction Guide. Strategi pembelajaran aktif tipe 

Prediction Guide ini digunakan untuk melibatkan siswa secara aktif mulai dari 

awal sampai akhir pembelajaran. Dalam strategi ini, siswa diminta untuk 

mengungkapkan pandangan mereka tentang topik pelajaran semenjak awal dan 

kemudian menilai kembali pandangan ini pada akhir pelajaran setelah 

mengerjakan lembar kerja siswa (LKS) yang diberikan oleh guru.  

Melalui strategi pembelajaran aktif tipe prediction guide ini, siswa 

diharapkan dapat mempertahankan perhatiannya selama proses pembelajaran 

berlangsung. Siswa dituntut untuk mencocokkan prediksi-prediksi mereka 

dengan materi yang disampaikan oleh guru, LKS yang telah mereka kerjakan, 

maupun yang mereka peroleh dari sumber belajar lainnya. Bertitik tolak dari 

uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

”Penerapan strategi pembelajaran aktif  tipe Prediction Guide melalui 

LKS terhadap hasil belajar fisika di kelas X SMA N 1 Painan”.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah ”Apakah terdapat pengaruh penggunaan Strategi  

Pembelajaran Aktif  Tipe Prediction Guide melalui LKS terhadap hasil belajar 

fisika siswa di kelas X SMA N 1 Painan?". 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan pengetahuan  maka  

pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah: 

Materi pelajaran yang akan dibahas adalah materi pelajaran fisika yang 

tercantum dalam silabus kelas X semester I, KD. 2.3 Menerapkan hukum 

Newton sebagai prinsip dinamika untuk gerak lurus, gerak vertikal, dan gerak 

melingkar, dengan 12 Jam Pelajaran.  

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Prediction Guide melalui LKS terhadap 

hasil belajar fisika siswa di kelas X SMA Negeri 1 Painan. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk: 

1. Membantu guru fisika memilih metode pembelajaran yang tepat. 

2. Menambah ilmu dan pengalaman penulis sebagai seorang calon guru. 

3. Salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana di jurusan fisika FMIPA 

UNP. 




