
PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN BRAIN BASED LEARNING 

APPROACH DAN MOTIVASI TERHADAP HASIL BELAJAR IPA SISWA 

KELAS V GUGUS IV KECAMATAN PADANG UTARA 

 

 

 

 

 

 

TESIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

MEGA ADYNA MOVITARIA 

15170018 

 

 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar  

Magister Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  PENDIDIKAN DASAR 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2017



i 
 

ABSTRACT 

 

Mega Adyna Movitaria. 2017. "Effect of Application of Learning Brain Based 

Learning Approach and Motivation on Science Learning Outcomes Student 5
th

 

Grade Cluster IV District of Padang Utara". Thesis. Postgraduate Program 

Universitas Negeri Padang. 
This research started from Learning is still centered on the teacher so that 

students only get information from teacher, and lack of ability of teacher to 

combine approach of learning. This study aims to look at (1) There are 

differences in learning outcomes of students who are taught using Brain Based 

Learning Approach to the learning outcomes of students who were taught using 

conventional model on Science Learning in 5
th

 Grade Elementary School (2) 

There are differences in learning outcomes science students who have learning 

motivation high taught using Brain Based learning Approach with students who 

have learning motivation high using conventional models in 5
th

 Grade Cluster IV 

District of Padang Utara, (3) There are differences in learning outcomes science 

students who have the motivation ren dah taught using Brain Based learning 

Approach with students who have low learning motivation using a conventional 

model in 5
th

 Grade Cluster IV District of Padang Utara, (4) There is an 

interaction between Brain Based learning Approach motivation to learn can affect 

learning outcomes fifth grade science students Cluster IV Elementary School 

District of North Padang. 

The research is a Quasi Eksprimental Design with a 

2x2 factorial design. In the experimental group applied Brain Based Learning 

Approach, grade control applied to conventional approaches. With the population 

of all students of 5
th

 Grade Cluster IV of North Padang Subdistrict and a sample 

of Primary School 16 Air Tawar Timur as experimental class and primary school 

26 Air Tawar Timur as a control class. This hypothesis was tested using two-way 

anova. 

The final conclusion is there are differences in learning outcomes of 

science students taught using Brain Based Learning Approach using conventional 

approaches in science teaching in fifth grade elementary school 16 Air Tawar 

Timur Padang to sign 0.148> 0.005 and there is interaction between Brain Based 

Learning Approachmotivation to learn can Affect the learning outcomes of 

science 5
th

 Grade students Class IV Primary School 16 Air Tawar Timur Padang 

with sign 0,725> 0,005. 

 

Keywords: Brain Based Learning Approach, motivation and learning outcomes 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

ABSTRAK 

 

Mega Adyna Movitaria. 2017. “Pengaruh Penerapan Pembelajaran Brain 

Based Learning Approach dan Motivasi Terhadap Hasil Belajar IPA Siswa 

Kelas V Gugus IV Kecamatan Padang Utara”. Tesis. Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Padang.  

Penelitian ini berawal dari Pembelajaran masih berpusat pada guru sehingga 

siswa hanya mendapat informasi dari guru, dan kurangnya kemampuan guru 

untuk memadukan pendekatan pembelajaran. Penelitian ini bertujuan melihat (1) 

Terdapat perbedaan Hasil belajar siswa yang diajar menggunakan Brain Based 

Learning Approach dengan hasil belajar siswa yang diajar menggunakan model 

konvensional pada pemebelajaran IPA di Kelas V Sekolah Dasar (2) Terdapat 

perbedaan hasil belajar IPA siswa yang memiliki motivasi belajar tinggi diajar 

menggunakan Brain Based Learning Approach dengan siswa yang memiliki 

motivasi belajar tinggi menggunakan model konvensional pada siswa kelas V 

Gugus IV Kecamatan Padang Utara, (3) Terdapat perbedaan hasil belajar IPA 

siswa yang memiliki motivasi rendah diajar menggunakan Brain Based Learning 

Approach dengan siswa yang memiliki motivasi belajar rendah dengan 

menggunakan model konvensional pada siswa kelas V Gugus IV Kecamatan 

Padang Utara, (4) Terdapat interaksi antara Brain Based Learning Approach 

dengan motivasi belajar dapat mempengaruhi hasil belajar IPA siswa kelas V 

Gugus IV Sekolah Dasar Kecamatan Padang Utara. 

Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksprimental Design dengan rancangan 

factorial 2x2. Pada kelas eksperimen diterapkan Brain Based Learning Approach, 

di kelas kontrol diterapkan pendekatan konvensional. Dengan populasi seluruh 

siswa kelas V Gugus IV Kecamatan Padang Utara dan sampel Sekolah Dasar 16 

Air Tawar Timur sebagai kelas eksperimen dan Sekolah Dasar 26 Air Tawar 

Timur sebagai kelas kontrol. Hipotesis ini diuji dengan menggunakan anava dua 

arah. 

Hasil penelitian disimpulkan terdapat perbedaan hasil belajar IPA siswa 

yang diajar menggunakan Brain Based Learning Approach dengan menggunakan 

Pendekatan Konvensional pada pembelajaran IPA di kelas V Sekolah Dasar 16 

Air Tawar Timur Padang dengan sign 0,148 > 0,005 dan terdapat interaksi antara 

Brain Based Learning Approach dengan motivasi belajar dapat mempengaruhi 

hasil belajar IPA siswa kelas V Gugus IV Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar 

Timur Padang dengan sign 0,725 > 0,005.  

 

Kata kunci: Brain Based Learning Approach, motivasi dan hasil belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu usaha untuk membangun manusia 

seutuhnya yang berkualitas sesuai dengan yang diinginkan oleh undang-

undang. Pendidikan tersebut antara lain bisa ditempuh melalui proses 

pembelajaran. Di samping tinjauan dari segi proses pembelajaran, 

keberhasilan pengajaran dapat dilihat dari segi hasil belajar. Asumsi dasarnya 

ialah terlaksananya proses pengajaran yang baik memungkinkan hasil belajar 

menjadi optimal pula. 

Menurut Sanjaya (2007:1) bahwa “salah satu masalah yang dihadapi 

dalam pendidikan Indonesia adalah kurang baiknya proses pembelajaran”. 

Dalam proses pembelajaran selama ini, ada kecenderungan bahwa siswa 

masih belum biasa untuk mengembangkan kemampuan berfikir. Proses 

pembelajaran di dalam kelas lebih diarahkan kepada kemampuan siswa untuk 

mengingat akan pelajaran yang telah dipelajari dan juga pada mata pelajaran 

lain guru lebih banyak meminta agar siswa dapat menguasai sejumlah materi 

pembelajaran. Dengan kata lain pikiran siswa diminta untuk mengingat 

berbagai pelajaran yang telah dipelajari tanpa diminta untuk memahami 

informasi yang diingatnya itu, untuk menghubungkannya dengan kehidupan 

sehari-hari. 

Salah satu mata pelajaran yang erat dengan kehidupan sehari-hari 

siswa adalah Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Ruang lingkup IPA meliputi 

kerja ilmiah, pemahaman konsep dan penerapanya. IPA berhubungan dengan 



                   2 
   

2 
 

pengalaman hidup sehari-hari dan proses pembelajarannya juga menekankan 

pada pemberian pengalaman langsung untuk mengembangkan kompetensi 

agar menjelajahi dan memahami alam sekitar secara ilmiah. IPA juga dapat 

digunakan untuk menyelesaikan berbagai permasalahan yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari siswa. IPA harus dibelajarkan dengan bijaksana agar 

tidak berdampak buruk terhadap lingkungan siswa maupun masyarakat. 

IPA merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan di Sekolah 

Dasar. Menurut Carin (2009:2) “IPA adalah sistem pengetahuan tentang alam 

semesta yang diperoleh melalui pengumpulan data dengan observasi dan 

eksperimen terkontrol yang di dalamnya memuat proses, produk, dan sikap 

manusia”. Selanjutnya Asyari (2006:23) menegaskan bahwa “tujuan 

pembelajaran IPA untuk siswa SD adalah  

(a) Menanamkan rasa ingin tahu dan sikap positif terhadap IPA, 

teknologi dan masyarakat, (b) mengembangkan keterampilan proses 

untuk menyelidiki alam sekitar, (c) mengembangkan pengetahuan dan 

pengembangan konsep-konsep sains yang akan bermanfaat dan dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, (d) ikut serta dalam 

memelihara, menjaga dan melestarikan lingkungan alam, dan (e) 

menghargai alam sekitar dan segala keteraturannya sebagai salah satu 

ciptaan Tuhan. 

Mengamati uraian di atas jelaslah bahwa pentingnya pembelajaran di 

sekolah dikembangkan suatu pendekatan pembelajaran yang mendukung 

peningkatan hasil belajar Siswa. Menurut Asih (2013:47) bahwa “pendekatan 

pembelajaran pada dasarnya merupakan bentuk pembelajaran yang tergambar 

dari awal sampai akhir yang disajikan secara khas oleh guru”. Dengan kata 

lain, model pembelajaran merupakan bungkus atau bingkai dari penerapan 

suatu pendekatan, metode, dan teknik pembelajaran.  
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Berdasarkan observasi yang dilakukan pada tanggal 4-7 April 2016 di 

SDN Gugus IV di Kecamatan Padang Utara menunjukkan bahwa hasil belajar 

IPA siswa masih rendah. Rendahnya hasil belajar tersebut juga dipengaruhi 

oleh kurangnya motivasi belajar siswa pada saat proses pembelajaran 

berlangsung. Kurangnya motivasi tersebut terlihat dengan adanya beberapa 

orang siswa yang mengantuk, melamun, dan ada juga siswa yang suka 

melihat-lihat keluar kelas. 

Menurut Williams (2012:1), “motivation is probably the most 

important factor that educators can target in order to improve learning”. 

Motivasi adalah faktor yang paling penting bagi pendidik untuk dapat 

meningkatkan pembelajaran. Jika itu diabaikan, maka akan membawa hasil 

yang kurang memuaskan pada pembelajaran. 

Sebagai pendidik, guru perlu tahu bahwa setiap siswa memiliki 

motivasi belajar yang berbeda. Ada siswa yang memiliki motivasi belajar 

tinggi, ada juga yang rendah. Bagi siswa yang memiliki motivasi belajar 

tinggi, keinginan untuk sukses benar-benar berasal dari dalam diri sendiri. 

Siswa akan bekerja keras, baik dalam situasi bersaing dengan orang lain, 

maupun dalam bekerja sendiri. Siswa yang memiliki motivasi belajar rendah 

cenderung takut gagal dan tidak mau menanggung resiko dalam mencapai 

prestasi yang tinggi. 

Motivasi belajar bertujuan merangsang siswa untuk bekerja dengan 

baik, mendorong siswa untuk lebih berprestasi, dan mengarahkan perilaku 

siswa untuk bekerja keras, serta menggerakkan atau menggugah siswa agar 

timbul keinginan dan kemauannya untuk belajar sehingga dapat mencapai 

hasil yang maksimal. Siswa yang motivasi belajarnya tinggi mempunyai 
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banyak energi dalam belajar. Sedangkan siswa yang motivasi belajarnya 

rendah mempunyai sedikit energi dalam belajar. Hal ini sesuai dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Bank dan Finlapson (1980) yang menemukan 

bahwa “siswa yang berprestasi adalah siswa yang motivasi belajarnya tinggi 

dan siswa yang tidak berprestasi adalah siswa yang motivasi belajarnya 

rendah”. 

Pendekatan pembelajaran yang digunakan guru belum mampu 

mengaktifkan kemampuan berfikir siswa sehingga pencapaian kompetensi 

belajar siswa masih rendah Tercapainya harapan pembelajaran yang baik 

tidak lepas dari semua komponen pendukung proses pembelajaran di kelas 

salah satunya adalah pendekatan pembelajaran. Di dalam pembelajaran guru 

bertanggung jawab menciptakan iklim psikologis dan fisik yang positif 

sehingga dapat mengorkestrasikan pembelajaran berdasarkan sistem kerja 

otak. Salah satunya dengan menggunakan pembelajaran Brain Based 

Learning Approach atau pembelajaran berbasis otak. Pembelajaran berbasis 

otak merupakan sebuah cara berfikir tentang proses pembelajaran. 

Pendekatan ini adalah pembelajaran yang diselaraskan dengan cara otak yang 

didesain secara alamiah untuk belajar. Jadi, pembelajaran berbasis otak 

merupakan pendekatan pembelajaran yang menyesuaikan dengan kinerja otak 

dengan cara menggunakan kinerja otak kiri dan kanan. “Pembelajaran Brain 

Based Learning Approach tidak terletak pada pemahaman anatomi dari 

fungsi otak, tetapi dalam memahami keluasan, kompleksitas, potensi dari otak 

manusia dan mampu merangsang kemampuan berfikir” (Renate, 1990:66).  

Menurut Jensen (2008:50) langkah-langkah Brain Based Learning 

Approach adalah 1) Tahap Pra-Pemaparan atau Persiapan, 2) Tahap Akuisisi, 
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3) Tahap Elaborasi, 4) Tahap Formasi Memori, 5) Tahap Integrasi 

Fungsional. 

Berdasarkan kenyaataan di atas, peneliti ingin melakukan suatu 

perbaikan pembelajaran dengan merancang pembelajaran yang menarik 

sehingga mampu meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran serta 

meningkatkan hasil belajar Siswa. Peneliti menggunakan pengaruh Brain 

Based Learning Approach terhadap motivasi dan hasil belajar siswa.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalahan dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Dalam proses pembelajaran masih didominasi oleh guru karena dalam 

proses pembelajaran guru cendrung menggunakan metode ceramah dari 

awal hingga akhir pembelajaran. 

2. Guru menganggap pelajaran adalah hafalan sehingga siswa pasif, jenuh 

dan bosan dalam belajar. 

3. Siswa masih kurang aktif dalam pembelajaran karena hanya menerima 

saja apa yang disampaikan oleh guru.  

4. Siswa belum berani mengeluarkan ide-idenya mengenai materi 

pembelajaran yang sedang dipelajari. 

5. Guru kurang memanfaatkan media yang ada, sehingga mengakibatkan 

kelas tidak siap untuk menerima pembelajaran.  

6. Guru kurang menggunakan variasi pendekatan pembelajaran sehingga 

membuat kegiatan siswa kurang berjalan sebagaimana mestinya.  

7. Motivasi belajar siswa yang masih rendah 
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8. Guru kurang memotivasi siswa sehingga proses pembelajaran belum 

mampu mencapai hasil yang optimal. 

9. Hasil belajar siswa menjadi rendah. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah terlihat bahwa banyak faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa, baik yang bersumber dari diri siswa 

maupun faktor yang bersumber dari lingkungan. Mengingat banyaknya faktor 

yang mempengaruhi motivasi dan hasil belajar, maka dalam penelitian ini 

dibatasi pada Brain Based Learning Approach dan motivasi terhadap hasil 

belajar. 

D. Perumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka perumusan 

permasalahan dari penelitian ini adalah:  

1. Apakah terdapat pengaruh hasil belajar IPA siswa yang diajar 

menggunakan Brain Based Learning Approach dengan siswa yang diajar 

menggunakan model konvensional pada siswa kelas V Gugus IV 

Kecamatan Padang Utara? 

2. Apakah terdapat pengaruh hasil belajar IPA siswa yang memiliki motivasi 

belajar tinggi diajar menggunakan Brain Based Learning Approach 

dengan siswa yang diajar menggunakan model konvensional pada siswa 

kelas V Gugus IV Kecamatan Padang Utara? 

3. Apakah terdapat pengaruh hasil belajar IPA siswa yang memiliki motivasi 

rendah diajar menggunakan Brain Based Learning Approach dengan 

siswa yang memiliki motivasi belajar rendah diajar menggunakan model 

konvensional pada siswa kelas V Gugus IV Kecamatan Padang Utara? 
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4. Apakah terdapat interaksi antara Brain Based Learning Approach dengan 

motivasi belajar dapat mempengaruhi hasil belajar IPA siswa kelas V 

Gugus IV SD Kecamatan Padang Utara? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Menjelaskan pengaruh hasil belajar IPA siswa yang diajar menggunakan 

Brain Based Learning Approach dengan siswa yang diajar menggunakan 

model konvensional pada siswa kelas V Gugus IV Kecamatan Padang 

Utara. 

2. Menjelaskan pengaruh hasil belajar IPA siswa yang memiliki motivasi 

belajar tinggi diajar menggunakan Brain Based Learning dengan siswa 

yang diajar menggunakan model konvensional pada siswa kelas V Gugus 

IV Kecamatan Padang Utara. 

3. Menjelaskan pengaruh hasil belajar IPA siswa yang memiliki motivasi 

rendah diajar menggunakan Brain Based Learning Approach dengan 

siswa yang memiliki motivasi belajar rendah diajar menggunakan model 

konvensional pada siswa kelas V Gugus IV Kecamatan Padang Utara 

4. Menjelaskan interaksi antara Brain Based Learning Approach dengan 

motivasi belajar dapat mempengaruhi hasil belajar IPA siswa kelas V 

Gugus IV SD Kecamatan Padang Utara 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dua manfaat yaitu 

manfaat teoritis dan manfaat praktis. 

1. Manfaat teoritis 
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Secara teoritis manfaat penelitian ini adalah; (a) memberikan 

sumbangan pemikiran secara ilmiah, menambah, memperluas cakrawala 

pengetahuan tentang Brain Based Learning Approach dan metode 

konvensional; (b) mendukung teori yang telah ada dan sebagai salah satu 

sumber acuan bagi peneliti lain yang akan mengadakan penelitian lebih lanjut 

tentang metode pembelajaran. 

 

 

2.  Manfaat Praktis 

Secara praktis manfaat penelitian ini adalah; (a) bagi siswa agar lebih 

mudah memahami konsep materi pelajaran khusus dan menumbuh aktivitas 

sehingga prestasinya meningkat; (b) sebagai masukan bagi guru untuk 

menggunakan Brain Based Learning Approach dalam menunjang proses 

pembelajaran, khususnya mata pelajaran, dan mata pelajaran lain ada 

umumnya; (c) memberikan sumbangan pemikiran kepada rekan-rekan guru, 

tentang penggunaan Brain Based Learning Approach sebagai pendekatan 

pembelajaran; (d) meningkatkan kompetensi guru-guru dalam 

mengkondisikan pembelajaran yang menarik dan menyenangkan; (e) bagi 

kepala sekolah untuk mengambil kebijakan tetang penggunaan berbagai 

Brain Based Learning Approach untuk meningkatkan kualitas keberhasilan 

pembelajaran di sekolah. 
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