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ABSTRAK

Yonef Dwi Gumanti (2017): Kontribusi Daya ledak otot tungkai dan
Keseimbangan terhadap kemampuan Long passing Pemain SSB Putra
Bareh Solok.

Masalah penelitian ini adalah rendahnya kemampuan long passing pemain
SSB Putra Bareh Solok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
hubungan daya ledak otot tungkai dan keseimbangan secara sendiri-sendiri dan
bersama-sama terhadap kemampuan long passing pemin SSB Putra Bareh Solok.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian
ini adalah pemain SSB Putra Bareh Solok yang berjumlah 30 orang putra.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling seluruh pemain
SSV Putra Bareh Solok yang berjumlah 30 orang. Pengumpulan data dilakukan
dengan cara mengukur variabel bebas daya ledak otot tungkai dengan tes standing
broad jump, keseimbangan dengan tes stork stand, dan Variabel terikat
kemampuan long passing dengan tes kemampuan long passing. Analisis korelasi
sederhana dengan uji product moment dan untuk analisis korelasi ganda dolittel.
Dengan demikian terdapat hubungan yang berarti antara variabel bebas dengan
variabel terikat.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh: 1. Terdapat hubungan daya
ledak otot tungkai terhadap kemampuan long passing sebesar 0,363. 2. Terdapat
hubungan keseimbangan terhadap kemampuan long passing sebesar 0,363. 3.
Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan keseimbangan secara bersama-
sama terhadap kemampuan long passing pemain SSB Putra Bareh Solok 0,361
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga telah dikenal oleh masyarakat pada umum nya di dunia ini. Hal

ini dapat dilihat secara nyata bahwa masyarakat berbondong melakukan kegiatan

olahraga hampir menyuluruh pelosok desa hingga ke kota-kota Terutama dalam

pengadaan sarana dan prasarana olahraga. Dalam undang-undang no.3 tahun 2005

BAB II pasal 4 tentang tujuan keolahragaan nasional yang berbunyi:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia,menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”.

Dalam rangka meningkatkan olahraga sebagai salah satu upaya untuk

meningkatkan kualitas sumber daya manusia, maka kegiatan olahraga yang

dilakukan tidak hanya sekedar memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan

masyarakat agar masyarakat Indonesia selalu memiliki jiwa dan raga yang sehat

dan kuat jasmani. Olahraga yang dilakukan dan dilaksanakan juga untuk

memperoleh penghargaan dan mengharumkan nama bangsa baik di internasional,

regional, nasional maupun internasional. Dimana untuk menghasilkan prestasi

tersebut,seorang atlet atau olahragawan harus berlatih agar bisa mencapai prestasi

maksimal. Komitmen pemerintah terhadap olahraga prestasi di tuangkan dan

dijelaskan dalam Undang-undang Sistem Keolahragaan Nasional RI No.3 tahun

2005 tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat

4 sebagai berikut:
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Setiap warga negara mempunyai hak yang sama untuk melakukan

kegiatan olahraga memperoleh pelayanan dalam kegiatan olahraga memilih dan

mengikuti jenis dan cabor yang sesuai bakat dan minat nya, memperoleh

pengarahan dukungan bimbingan pembinaan dan pengembangan dalam

keolahragaan menjadi pelaku olahraga mengembangankan industri olahraga.

Dijelaskan oleh pemerintah bahwa pengembangan olahraga di Indonesia

diarahkan pada pembentukan dan pengembangan prestasi. Untuk pencapaian

prestasi terhadap suatu cabang olahraga maka pemerintah menginstruksikan

kepada masyarakat Indonesia untuk mendirikan perkumpulan atau klub olahraga.

Pendiri perkumpulan atau klub olahraga adalah untuk memudahkan pencapaian

tujuan peningkatan prestasi tiap-tiap cabang olahraga yang ada di Indonesia, salah

satu cabang olahraga yang banyak diminati oleh masyarakat Indonesia adalah

sepakbola.

Olahraga sepakbola merupakan suatu cabang olahraga yang sangat populer

didunia, sepakbola telah banyak mengalami perubahan dan perkembangan dari

bentuk yang sederhana sampai menjadi sepakbola modern yang sangat digemari

dan dikagumi banyak orang, baik anak-anak, orang dewasa, orang tua, bahkan

wanita mulai dari kalangan bawah, kalangan menengah sampai kalangan atas serta

kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkembang sangat pesat juga

ikut mempengaruhinya. Jika kita lihat dari perkembangannya, dimana kita letakan

pembinaan dan latihan.

Agar dapat menjadi pemain sepakbola yang handal pada saat ini, banyak

hal yang perlu diperhatikan oleh pembina atau pelatih dan pemain itu sendiri
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dalam meraih prestasi sepakbola yang baik. Adapun beberapa usaha untuk

pengembangan dan pembinaan prestasi yang optimal, semua itu tidak lepas dari

pengetahuan adanya sarana dan prasarana yang menunjang dan membuat metode

latihan yang tepat serta pendekatan pemain. Salah satunya dapat dilakukan dan

ditempuh melalui pendekatan secara baik. Adapun Syafruddin (1992:54)

mengemukakan bahwa “pada dasarnya prestasi olahraga ditentukan oleh empat

faktor yaitu; (1) kondisi fisik, (2) teknik, (3) taktik, (4) mental atau psokologi”,

karena prestasi yang ditampilkan atau diperagakan oleh atlet, baik secara

perorangan maupun berkelompok dalam suatu pertandingan merupakan

perpaduan dari kemampuan mental yang di miliki atlet.

Long passing adalah salah satu bagian dari teknik dasar passing, yang

tujuannya memberikan bola jauh maupun bola daerah tepat pada sasaran. Dengan

mempelajari long passing, maka pemain dapat mencapai tujuan bermain

sepakbola yaitu mencetak gol. Teknik long passing yang baik sangat dibutuhkan

dalam keadaan apapun, baik dalam keadaan diam, menggelinding atau bola

melayang jauh di udara. Kualitas long passing itu sendiri merupakan salah satu

faktor penunjang untuk menciptakan gol. Oleh sebab itu, passing merupakan salah

satu teknik dasar yang penting dan mutlak harus dikuasai oleh setiap pemain

sepakbola, terutama long passing. Menurut Gifford(2003:22),

Tanpa kondisi fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu menguasai

teknik dengan baik, disamping itu latihan teknik juga memperbaiki kualitas

kondisi fisik, merupakan kemampuan dasar yang harus di miliki setiap pemain.

Dalam kondisi fisik terdapat beberapa komponen. Balley dan Astranad dalam

Arsil (2008:5-6) menyatakan bahwa ’’Unsur kondisi fisik adalah daya tahan

(endurange), kekuatan (strenght), dayaledak (power), kecepatan,
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(speed),kelentukan (flexibility),kelincahan (agility), keseimbangan (balance), dan

koordinasi (coordination). Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik, disamping

usaha melalui latihan yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan

tersebut kepada pembinaan kondisi fisik sebagai faktor yang paling dominan

terhadap keberhasilan dalam meraih prestasi puncak.

Dalam olahraga sepakbola di samping memiliki kondisi fisik, taktik, dan

mental yang baik juga diperlukan sekali penguasaan teknik yang baik. Menurut

Djezet dan Darwis (1999:26) “fungsi teknik dalam bermain adalah salah satu

modal untuk mencapai kemenangan”. Jadi, untuk mencapai kemenangan suatu

tim harus dapat memasukkan bola sebanyak-banyaknya kegawang lawan dan

harus mampu mempertahankan gawangnya dari kebobolan.

Karena tanpa adanya penguasaan teknik yang baik seorang pemain

sepakbola tidak dapat meraih prestasi yang dicita-citakan. Teknik dasar dalam

permainan sepakbola meliputi teknik membawa bola (dribbling), teknik mengoper

bola (passing), teknik menghentikan bola (control), teknik menyundul bola

(heading),teknik melempar bola (throw- in). Long passing merupakan salah satu

teknik dasar dalam permainan sepakbola yaitu salah satu bentuk keterampilan

mengoper bola yang dilakukan dengan cara menendang bola dengan melambung

yang bertujuan untuk memberikan umpan kepada teman atau bisa juga untuk

membuang bola sejauh-jauhnya serta untuk melindungi daerah pertahanan.

Dalam melakukan teknik long passing, ada beberapa hal yang harus

diperhatikan, antara lain kaki tumpu harus berada tepat disisi bola, posisi ayun,

perkenaan kaki pada bola yang ditendang, sikap badan dari awal menendang

hingga sikap membuang badan setelah menendang,hingga pandangan mata yang

harus memperhatikan bola dan lawan sekaligus.
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Tidak hanya posisi tubuh tetapi ketepatan atau keakuratan juga penting

dalam melakukan long passing sehingga memudahkan teman atau rekan satu tim

untuk dapat menyelesaikan umpan atau menguasai bola dengan baik. Bahkan

tidak jarang menjadi sebuah gol, maka dari itu latihan yang keras akan membuat

teknik long passing ini menjadi baik dan benar pada saat digunakan. Seperti

pembinaan seperti tim sepakbola di Kota Solok khususnya di SSB Putra Bareh

Solok.

Long passing merupakan cara memberi/mengumpan bola dalam

permainan sepakbola oleh seorang pemain dalam permainan sepakbola. Kegunaan

dari long passing ini adalah untuk melakukan umpan dari jarak jauh yang berguna

dalam menyusun serangan, menciptakan peluang terciptanya gol dalam suatu

pertandingan dan mempunyai manfaat bagi defender yang dapat secara taktis

membuang bola (sweeping) yang dianggapnya dapat membahayakan daerah

pertahanan. Bila kemampuan long passing yang bagus sudah dimiliki maka

kesempatan untuk memenangkan pertandingan akan semakin besar.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi di

lapangan, kemampuan Long passing pemain-pemain SSB Putra Bareh Solok

masih jauh dari yang di harapkan. hal ini terlihat bahwa pemain sepakola SSB

Putra Bareh Solok masih belum maksimal dalam melakukan Long passing

khususnya u15 tahun pada saat latihan, karena bola cendrung tidak mencapai

target yang mereka inginkan di samping itu long passing yang di lakukan pemain

sering tidak sampai.

Jika para pemain mempunyai kemampuan daya ledak dan keseimbangan

kemudian pada saat observasi, peneliti juga melakukan diskusi dengan pelatih
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SSB Putra Bareh Solok yaitu pelatih Suharto tentang tingkat kemampuan long

passing pemain sepakbola SSB Putra Bareh Solok baik dari segi penguasaan

teknik maupun bentuk-bentuk latihan daya ledak yang diberikan. Menurut pelatih

Suharto penguasaan teknik secara keseluruhan pemain sudah menguasai teknik

long passing, melihat hasil pertandingan pada 2014 ikut pertandingan dan juara 2

2015 juga ikut mendapatkan juara 2 juga, namun pada kenyataannya peningkatan

pada otot tungkai kami pun tidak mengalami peningkatan yang berarti dan sesuai

dengan harapan terhadap kemampuan tendangan jauh (long passing) pemain.

Dari penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa permasalahan dalam

penelitian ini adalah rendah nya prestasi dan berapa besar kontribusi antara daya

ledak otot tungkai dan keseimbangan terhadap kemampuan long passing pemain

sepakbola SSB Putra Bareh Solok. Karena melihat lemahnya kemampuan long

passing pemain sepakbola SSB Putra Bareh Solok, peneliti menduga ada beberapa

faktor yang mempengaruhi seperti; explosive power otot tungkai, penguasaan

teknik dasar, sarana dan prasarana pendukung latihan, status gizi serta metode

latihan untuk meningkatkan kemampuan long passing pemain sepakbola SSB

Putra Bareh Solok.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang di mukakan di atas dapat di

indetifikasi sebagai berikut :

1. Deya ledak otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan Long passing

2. Teknik berkontribusi terhadap kemampuan long passing

3. Bentuk bentuk latihan berkontribusi terhadap kemampuan long passing
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4. Kondisi fisik berkontribusi terhadap kemampuan long passing

5. Sarana dan prasarana berkontribusi terhadap kemampuan long passing

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang dikemukakan atas, serta fenomena dominan

yang peneliti temukan di lapangan maka peneliti membatasi masalah yang di teliti

tentang:

1. Daya ledak otot tungkai

2. Keseimbangan

3. Long passing

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah, identifikasi dan pembatasan masalah

yang telah diuraikan maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini

1. Apakah Daya ledak otot tungkai memberikan kontribusi terhadap

kemampuan Long passing pemain SSB Putra Bareh Solok ?

2. Apakah Keseimbangan memberikan  kontribusi  terhadap kemampuan Long

pasiing pemain SSB Putra Bareh Solok ?

3. Apakah Daya ledak otot tungkai dan Keseimbangan secara bersama-sama

memberikan  kontribusi  terhadap kemampuan Long passing pemain SSB

Putra Bareh Solok ?
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E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai dan

keseimbangan terhadap kemampuan long passing pemain SSB Putra Bareh

Solok

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi keseimbangan dengan

kemampuan long passing pemain SSB Putra Bareh solok

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai dan

keseimbangan secara bersama sama dengan kemampuan long passing Pemain

SSB Putra Bareh Solok

F. Manfaat Penelitian

1. Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana

2. Sebagai bahan bacaan baik di perpustakaan FIK maupun perpustakaan, UNP

3. Sebagai informasi tentang, kemampuan fisik dan kemampuan teknik bagi

pembinaaan dan pelatih di Kota Solok

Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya
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