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ABSTRAK

Yuni Anita (2016) : “Pengaruh Metode Drill dan Bermain Terhadap
Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli (Studi Eksperiment Pada Klub
Padang Adios) Skripsi, Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah yang terdapat dalam penelitian ini adalah masih banyaknya
pemain atau atlet yang mengabaikan teknik dasar bolavoli klub Padang Adios.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
metode driil dan bermain terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli klub Padang
Adios.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian eksperiment semu, yaitu
merupakan perkiraan bagi informasi yang didapat diperoleh dengan eksperimen
yang sebenarnya dalam keadaan yang tidak memungkinkan untuk mengontrol dan
memanipulasi semua variabel yang relevan. Dan populasi dalam penelitian ini
adalah pemain dari klub Padang Adios, dan populasi yang dijadikan sampel dalam
penelitian ini, yaitu berjumlah 16 orang. Dalam pengambilan sampel, peneliti
menggunakan teknik total sumpling, dan pengambilan data dilakukan dengan tes
teknik dasar “repeated volleys test, serving test,dan smash test”, tes terdiri dari
pre-test dan post-test.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan
beberapa hal berikut. Pertama, terdapat pengaruh metode driil terhadap
kemampuan teknik dasar pemain klub Padang Adios yaitu dari rata-rata 50 yang
diperoleh pada pre-test menjadi 56.75 diperoleh pada post-test (thiwng 5.49= 0.05>
tuber = 1.89). Kedua, terdapat pengaruh metode bermain terhadap kemampuan
teknik dasar pemain klub Padang Adios yaitu dari rata-rata 50.00 yang diperoleh
pada pre-test menjadi 60.45 diperoleh pada post-test (thiung = 6.18 > tiaper = 1.89).
Ketiga, metode bermain lebih baik dibandingkan dengan metode drill yaitu rata-
tara metode drill 6.75 dan rata-rata metode bermain 10.45.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian integral
dari pendidikan secara keseluruhan, pendidikan ini bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani ,keterampilan gerak, keterampilan
berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani.

Permainan bolavoli merupakan kegiatan olahraga yang sangat populer dan
diminati oleh para siswa pada setiap kalangan sekolah. Perkembangan
permainan bolavoli di Indonesia nampaknya maju dan pesat. Hal ini terbukti
dengan banyaknya pertandingan dan kejuaraan bolavoli yang selalu diadakan
setiap hari besar nasional dan pada hari-hari ulang tahun lembaga tertentu
mulai dari tingkat rendah seperti antar Sekolah Dasar, Sekolah Menengah,
Sampai perguruan tinggi. Permainan bolavoli juga sering dilaksanakan di
tingkat kecamatan sampai pada tingkat yang lebih tinggi. Dalam buku
Ahmadi, Nuril (2007 : 20) menyatakan bahwa “permainan bolavoli
merupakan suatu permainan yang kompleks yang tidak mudah dilakukan oleh
setiap orang. Sebab, dalam permainan bolavoli dibutuhkan koordinasi gerak
yang benar-benar bisa diandalkan untuk melakukan semua gerakan yang ada

dalam permainan bolavoli”.



Keberhasilan mencapai suatu prestasi olahraga sangat ditentukan oleh
Pembina olahraga mulai usia dini secara bertahap mulai dari sekolah atau
daerah sampai pada tingkat Nasional. Untuk mencapai prestasi tersebut,
disamping melalui proses pembinaan pada peminat bolavoli untuk pencarian
bakat yang dapat ditangani oleh para pelatih.

Dalam permainan bolavoli ini kerjasama tim atau regu sangat diperlukan
untuk mempermudah memperoleh angka dan mendapatkan hasil yang baik.
Gerakan teknik dasar seperti ; service, passing, dan smash, termasuk gerakan
yang sangat menentukan suatu keberhasilan suatu tim untuk mendapatkan
poin.

Berdasarkan pengamatan, Pada saat melakukan latihan masih ada atlet
yang melupakan dan mengabaikan teknik dasar sehingga hasil latihan kurang
stabil, ini terlihat pada saat melakukan teknik dasar smash masih ada atlet
yang kurang mengatur tempo saat melakukan lompatan sehingga perkenaan
bola kurang pas. Selain itu informasi ini juga didapati dari pelatih yang sering
dipanggil Abak mengatakan bahwa masih adanya atlet yang mengabaikan
teknik dasar pada saat latihan ataupun saat pertandingan. Pengamatan penulis
pada saat pemain melakukan permainan bolavoli, penulis melihat bahwa
kemampuan teknik dasar bolavoli klub Padang Adios ini masih kurang.
Adapun faktor kurangnya teknik pada pemain klub tersebut seperti kondisi
fisik, taktik, mental, asupan gizi dan sarana prasarana saat latihan.

Sedangkan dalam bermain bolavoli teknik dasar ini harus dikuasai, sesuai

dengan apa yang dikatakan oleh Erianti (2014 : 103) bahwa “Teknik adalah



suatu cara untuk melakukan atau melaksanakan sesuatu dalam mencapai
tujuan tertentu secara efektif dan efisien. Dengan demikian teknik dalam
permainan bolavoli dapat diartikan, sebagai cara memainkan bola dengan
efektif dan efisien sesuai dengan peraturan permainan yang berlaku dalam
mencapai suatu hasil yang optimal.

Oleh karena itu klub ini harus menguasia dan memperhatikan lagi teknik
dasar dalam bermain bolavoli, sehingga kemampuan klub ini dalam bermain
bolavoli meningkat. Hal tersebut harus juga ditunjang oleh kemampuan
kondisi fisik, kemampuan taktik/strategi, kemampuan mental, kesediaan
sarana dan prasarana, tingkat minat dan motivasi, gizi dan lain sebagainya.

Selanjutnya teknik dasar dalam bermain bolavoli ini dapat juga
ditingkatkan dengan cara metode drill, seperti apa yang dikatan oleh Dieter
(2005 : 112) bahwa “suatu latihan apabila dipandang dari sudut olahraga yaitu
persiapan pada pemain-pemain masing-masing secara individual,
membimbing dan membentuk mereka sehingga dapat menampilkan prestasi
tertinggi secara individual maupun beregu”.

metode bermain juga berpengeruh terhadap kemampuan tekinik dalam
bermain bolavoli. Nuril (2007 ; 19) mengatakan bahwa “permainan bolavoli
merupakan suatu permainan yang kompleks yang tidak mudah untuk
dilakukan oleh setiap orang. Diperlukan pengetahuan tentang teknik-teknik
dasar dan teknik-teknik lanjutan untuk dapat bermain bolavoli secara efektif.

Teknik-teknik tersebut meliputi servis, passing, smash, dan sebagainya”.



Dari latar belakang masalah diatas penulis tertarik untuk melakukan

penelitian dalam bentuk tulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh Metode

Drill dan Bermain Terhadap Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli klub

Padang Adios”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka masalah yang

akan dibahas dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1.

Apakah kondisi fisik berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar

bolavoli klub Padang Adios ?

. Apakah taktik berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli

klub Padang Adios ?

. Apakah mental berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar

bolavoli klub Padang Adios ?

Apakah asupan gizi berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar
bolavoli klub Padang Adios ?

Apakah sarana dan prasarana berpengaruh terhadap kemampuan teknik
dasar bolavoli klub Padang Adios ?

Apakah metode drill berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar
bolavoli klub Padang Adios ?

Apakah metode bermain berpengaruh terhadap kemampuan teknik

dasar bolavoli klub Padang Adios ?



C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini maka
peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan sesuai
dengan waktu , biaya dan sasaran yang diinginkan yaitu :
1. Pengaruh metode drill terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli klub
Padang Adios.
2. Pengaruh metode bermain terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli
klub Padang Adios.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Apakah metode drill berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar
bolavoli klub Padang Adios ?
2. Apakah metode bermain berpengaruh terhadap kemampuan teknik
dasar bolavoli klub Padang Adios ?
3. Mana yang lebih baik antara metode drill dengan metode bermain
terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli klub Padang Adios ?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui pengaruh metode drill terhadap kemapuan teknik

dasar bolavoli klub Padang Adios.



2. Untuk mengathui pengaruh metode bermain terhadap kemampuan

teknik dasar bolavoli klub Padang Adios.
Untuk mengetahui mana yang lebih baik antara metode drill dan
metode bermain terhadap kemampuan teknik dasar bolavoli klub

Padang Adios.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini berguna untuk:

1.

Sebagai syarat untuk penulis mendapatkan gelar strata satu jurusan
pendidikan kepelatihan olahraga pada FIK UNP.
Diharapkan dapat menjadi sumbangan yang berarti bagi dunia olahraga

khususnya bolavoli.

. Untuk bahan pedoman bagi pelatih bolavoli dalam menyusun program

latihan dalam hal meningkatkan kemampuan teknik dasar bolavoli di
klub Padang Adios.
Sebagai referensi bagi peneliti lainnya, yang juga berminat meneliti

tentang metode drill dan bermain bolavoli.



