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ABSTRAK

Yanna Noftia Darta: Pengaruh Senam Kesegaran Jasmani 2008 Terhadap
Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri 49 Batang
Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani
siswa SD Negeri 49 Batang kabung Kecamatan Koto Tangah Padang. Penelitian
ini merupakan penelitian eksperimen semu bertujuan untuk melihat Pengaruh
senam SKJ 2008 terhadap peningkatan kesegaran jasmani.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SD Negeri 49 Batang Kabung
Kecamatan Koto Tangah Padang yang berjumlah 81 orang. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik ’purposive random sampling” 40% dari populasi siswa-
siswi kelas IV dan V, sehingga sampel berjumlah 15 orang. Analisa data
dilakukan dengan cara mengukur kemampuan kesegaran jasmani sebelum
diberikan senam SKJ 2008 dan sesudah diberikannya senam SKJ 2008. Data yang
diperoleh dianalisis dengan rumus uji beda (uji t).

Hasil dari penelitian diperoleh thiwng 7,018 > t e 2,140 (hipotesis
penelitian diterima). Hasil penelitian ini membuktikan terdapat pengaruh yang
signifikan, senam kesegaran jasmani 2008 terhadap kesegaran jasmani siswa SD
Negeri 49 Batang Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang. Atas dasar simpulan
tersebut disarankan kepada guru agar dapat memberikan Senam Kesegaran
jasmani 2008 secara berkelanjutan agar kesegaran jasmani siswa SD Negeri 49
Batang Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang selalu terjaga.
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional dapat dilakukan melalui
suatu proses pendidikan di sekolah. Salah satu pendidikan yang ada di sekolah
yaitu Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes). Dalam
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) Sekolah Dasar (2006:648)
dijelaskan bahwa:

“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes)
merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan,
bertujuan untuk mengembangkan aspek kesegaran jasmani,
keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitas lingkungan bersih melalui aktifitas jasmani,
olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis
dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional”.

Dari uraian diatas pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang
diajarkan di sekolah mempunyai peranan yang sangat penting yaitu
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam
berbagai pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani yang dilakukan secara
sistematis. Kesegaran jasmani adalah sesuatu yang sangat bermanfaat untuk
mendukung seorang siswa agar berhasil dalam mengikuti kegiatan belajar di
sekolah, dan merupakan faktor penunjang siswa untuk mampu mencapai hasil
belajar yang baik. Departemen Pendidikan Nasional (2002:1) menyatakan :

“Kesegaran jasmani sebagai kemampuan tubuh seseorang untuk

melakukan tugas atau pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan

kelelahan yang berarti. Kesegaran jasmani disini adalah suatu kondisi
fisik yang prima dimiliki seseorang, sehingga mampu mengerjakan

tugas-tugas dan aktivitas sehari-hari tanpa menyebabkan kelelahan
yang berarti dalam dirinya”.



Dari penjelasan di atas dapat dijelaskan bahwa kesegaran jasmani
berkaitan dengan kemampuan fisik seseorang untuk melakukan pekerjaan.
Apabila seorang siswa memiliki kondisi fisik dan gizi yang baik, maka siswa
mampu melakukan aktivitas fisik yakni; dengan melakukan kelincahan,
kecepatan, keseimbangan, dan daya ledak dengan baik dan siswa juga mampu
mengikuti pelajaran dengan baik.

Kesegaran jasmani tersebut dapat dicapai salah satunya dengan
melakukan senam kesegaran jasmani 2008. Dalam melakukan senam tentunya
siswa harus serius dalam melakukan gerakan, maksudnya siswa tidak asal-
asalan dalam melakukan gerakan senam yang telah diajarkan. Disamping itu,
dalam melakukan gerakan senam siswa harus melakukan gerakan sesuai
dengan takaran gerakan yang telah diajarkan oleh guru penjas. Di sisi lain
guru penjas dituntut memahami dan mengerti terhadap gerakan-gerakan
senam yang telah diajarkan. Dan guru penjas juga harus bisa memberikan
pemahaman dan pengertian kepada siswa, agar pelaksanaannya dilaksanakan
secara benar.

Jika pelaksanaannya dilakukan secara benar dan teratur maka dapat
meningkatkan kesegaran jasmani siswa dan siswa juga dapat melakukan
aktifitas sehari-hari dengan baik. Berdasarkan observasi dan informasi yang
peneliti dapatkan di lapangan siswa SD N 49 Batang Kabung Kecamatan Koto
Tangah Padang banyak siswa yang malas bergerak, tidak serius dalam
melakukan gerakan senam, dan cepat lelah, serta kurang bersemangat dalam

belajar Penjasorkes (informasi dari Guru Penjas). Gejala yang timbul di waktu



pembelajaran penjasorkes itu kemungkinan disebabkan oleh rendahnya
kesegaran jasmani siswa. Untuk itu penulis ingin mengetahui pengaruh senam
kesegaran jasmani 2008 terhadap kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar

Negeri 49 Batang Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka dapat
diidentifikasikan beberapa penyebab permasalahan yang mempengaruhi
kesegaran jasmani siswa dalam penelitian ini. Adapun identifikasi
permasalahan tersebut adalah sebagai berikut:
1. Gizi makanan
2. Aktivitas fisik siswa
3. Sarana dan prasarana belajar
4. Kemampuan guru Penjas

5. Metode latihan

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis
membatasi variabel-variabel yang berpengaruh dengan kesegaran jasmani
siswa SD Negeri 49 Batang Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang.
Pembatasan ini adalah hanya pada pengaruh senam kesegaran jasmani 2008
terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri 49 Batang Kabung Kecamatan

Koto Tangah Padang.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan
masalah yaitu; Apakah terdapat pengaruh senam kesegaran jasmani 2008
terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri 49 Batang Kabung Kecamatan

Koto Tangah Padang.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh senam
kesegaran jasmani 2008 terhadap kesegaran jasmani siswa SD N 49 Batang

Kabung Kecamatan Koto Tangah Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi :

1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Dinas pendidikan sebagai bahan pertimbangan untuk setiap sekolah agar
dapat mengetahui pengaruh senam kesegaran jasmani 2008 terhadap
tingkat kesegaran jasmani siswa.

3. Kepala sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk menyarankan kepada
guru agar dapat memotivasi siswa untuk belajar sehingga dapat
memberikan kontribusi terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa.

4. Orang tua sebagai bahan pertimbangan agar dapat menimbulkan motivasi
belajar siswanya terhadap tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki

anaknya.



S.

Sebagai bahan pertimbangan atau perbandingan dalam menerapkan
program latihan untuk kesegaran jasmani melalui senam kesegaran
jasmani 2008 pada siswa SD N 49 Batang Kabung Kecamatan Koto
Tangah Padang.

Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai tambahan literature

bacaan mahasiswa.





