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ABSTRAK

Prayoga Apredo Putra. 2017. Pengaruh Metode Latihan BermainTerhadap
Ketepatan Smash Bolavoli (Studi Eksperimen Pada Atlet
Bolavoli SMA N 7 Bengkulu Selatan)

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya ketepatan smash. Tujuan
penelitian ini adalah untuk  mengetahui pengaruh metode latihan bermain
terhadap ketepatan smash bolavoli (Studi Eksperimen Pada Atlet Bolavoli SMA N
7 Bengkulu Selatan).

Jenis Penelitian ini adalah eksperimen semu. Penelitian ini dilaksanakan
pada 19 juni – 27 Juli 2017 di Lapangan Voli SMA N 7 Bengkulu Selatan.
Populasi  dalam penelitian adalah semua atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu
Selatan yang mengikuti latihan bolavoli yang berjumlah 23 orang terdiri dari 18
orang putra dan 5 orang putri. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet bolavoli
Putra SMA N 7 Bengkulu Selatan yang berjumlah 18 orang, Teknik pengambilan
sampel ini adalah secara total sampling yaitu atlet putra yang berjumlah
18orang.Instrumen penelitian ini adalah tes ketepatan smash Diagonal dan
Frontal.. Teknik analisa data yaitu menggunakan uji t.dengan taraf signifikan α =
0,05

Hasil penelitian mengungkapkn bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dari metode latihan bermain terhadap ketepatan smash ditunjukan
dengan nilai t hitung > t tabel = 4.009 > 1.743 artinya Metode latihan bermain
berpengaruh terhadap ketepatan smash pada atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu
Selatan. Hipotesis dapat  diterima karena metode latihan  bermain berpengaruh
terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu Selatan.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan olahraga saat ini telah mengalami kemajuan yang sangat

pesat. Olahraga telah memasuki semua aspek kehidupan seperti industri,

perekonomian, dan pendidikan. Indonesia merupakan salah satu negara yang

sedang giat-giatnya melaksanakan pembangunan di segala bidang. Salah satu

bidang diantaranya adalah pembangunan dibidang olahraga.

Salah satu langkah maju yang dibuat bangsa Indonesia adalah dengan

dilahirkannya Undang-Undang no 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan

Nasional. Tujuan pemerintah dalam bidang olahraga terdapat dalam bab 2 pasal 4

yang berbunyi:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan  kebugaran,  prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta
meningkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat dikemukakan bahwa salah satu bidang

pembangunan yang ingin dicapai oleh bangsa Indonesia adalah munculnya

prestasi-prestasi nasional diberbagai cabang olahraga. Tercapainya tujuan

keolahragaan nasional maka diharapkan akan tumbuh generasi yang sehat jasmani

dan rohani, bugar, berkualitas, bermoral dan berakhlak mulia, sportif, disiplin,

yang nantinya akan berdampak positif terhadap pembangunan nasional dibidang-
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bidang lainnya. Agar hal tersebut dapat tercapai, dibutuhkan totalitas dan

kerjasama yang baik antara pemerintah, masyarakat dan pelaku olahraga.

Cabang olahraga yang mendapat perhatian dan pembinaan tingkat daerah

sampai tingkat nasional. Dari sekian banyak cabang-cabang olahraga prestasi

yang dikembangkan salah satunya adalah cabang olahraga bolavoli. Permainan

bolavoli menjadi salah satu cabang olahraga yang banyak digemari oleh

masyarakat kota sampai masyarakat desa, dari anak-anak, remaja sampai orang

tua baik pria maupun wanita.

Erianti (2004:2) mengemukakan“Ide dasar permainan bolavoli adalah

memasukan bola ke daerah lawan melewati suatu rintangan berupa tali atau net

untuk memenangkan permainan dengan cara mematikan bola di daerah lawan”.

Bolavoli merupakan suatu cabang olahraga permainan beregu yang menuntut

kerjasama tim dan menjunjung tinggi nilai-nilai moral, sportifitas, dan disiplin.

Permainan bolavoli merupakan olahraga yang tidak langsung kontak badan,

karena dibatasi oleh jaring atau net yang secara langsung menjadi tantangan bagi

pemain untuk melewatkan dan mematikan bola ke daerah lawan tanpa menyentuh

jaring atau net.

Untuk meraih dan mencapai prestasi yang tinggi dalam suatu cabang

olahraga, perlu dilakukan kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala

aspek yang ikut mendukung tercapainya prestasi tersebut. Kegiatan olahraga yang

dilaksanakan harus dilakukan secara terprogram, terarah dan berkesinambungan,

serta penerapan disiplin diri dalam melakukan dan menekuni suatu cabang

olahraga.
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Ada empat faktor yang perlu dilatih untuk mencapai prestasi puncak, yaitu

kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental, keempat faktor tersebut saling berkaitan

satu sama lain.Menurut Syafruddin (2004:11) mengatakan bahwa: “Olahraga

Bolavoli merupakan olahraga permainan yang membutuhkan latihan-latihan yang

terarah dan sistematis seperti faktor kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental

(psikis)’’. Kerjasama keempat faktor ini menentukan prestasi atau ketepatan

dalam pertandingan salah satunya faktor teknik.

Berdasarkan kutipan diatas, dapat dikemukakan bahwa teknik merupakan

salah satu faktor untuk dapat meningkatkan serta memantapkan pencapaian

prestasi puncak suatu cabang olahraga seperti bolavoli. Untuk dapat berprestasi

dalam olahraga bolavoli, mereka harus mempunyai teknik yang baik. Teknik

merupakan suatu cara untuk melakukan atau melaksanakan sesuatu dalam

mencapai tujuan tertentu secara efektif dan efesien. Dengan demikian teknik

dalam permainan bolavoli dapat diartikan, sebagai cara memainkan bola dengan

efektif dan efesien sesuai dengan peraturan permainan yang berlaku. Dalam

permainan bolavoli terdapat beberapa macam teknik dasar antara lain, (1) Servis,

(2) Passing, (3) Umpan, (4) Smash dan (5) Block. Salah satu teknik yang dominan

digunakan pemain untuk menyerang atau mematikan bola di daerah lawan adalah

dengan teknik Smash. Smash merupakan salah satu teknik yang sangat penting

dalam permainan bolavoli untuk penyerangan dalam usaha mencapai

kemenangan.

Latihan teknik mempunyai arti yang penting dalam permainan bolavoli.

Tanpa teknik yang baik maka taktik permainan tidak bisa dikembangkan secara
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bervariasi. Teknik smash dalam bolavoli merupakan elemen serangan terpenting,

disamping itu smash juga merupakan modal untuk mendapatkan point.

Keberhasilan smash tergantung dari lompatan, koordinasi, dan teknik yang benar.

SMA N 7 Bengkulu Selatan merupakan salah satu sekolah yang

melakukan pembinaan terhadap permainan bolavoli baik latihan fisik,teknik dan

taktik yang dimiliki. Pembinaan ini diharapkan dapat mencipatakan pemain yang

berkualitas, diperhitungkan dalam setiap kejuaraan yang diikuti dengan tujuan

untuk dapat meraih prestasi pada pertandingan antar sekolah di tingkat daerah

bahkan tingkat nasional. Frekuensi latihan dilakukan setiap hari selasa, kamis,

sabtu. Rata-rata setiap latihan para pemain memiliki durasi latihan 1 sampai 2

jam, dengan waktu latihan mulai pukul 16.00-18.00.Tujuan diadakannya latihan

bolavoli ini yaitu untuk dapat meraih prestasi pada pertandaingan di tingkat

daerah bahkan tingkat nasional.

Prestasi yang pernah dicapai di Kejuaraan Tingkat Pelajar oleh pemain

puteri SMA N 7 Bengkulu Selatan yaitu menjadi juara 3 pada tahun 2016

sedangkan prestasi pemain putera menjadi juara 4 pada tahun 2016. Ketika

melakukan latihan maupun pertandingan masih banyak pemain yang memiliki

ketepatan smash kurang terarah, tembakan keluar dari lapangan dan mudah

dikembalikan oleh lawan.

Rendahnya ketepatan smash disebabkan oleh beberapa faktor antara lain,

kondisi fisik,bentuk latihan yang diberikan oleh pelatih, metode latihan seperti

metode latihan bermain dan metodel atihan yang belum optimal. Disamping

metode latihan, banyak lagi hal yang mempengaruhi ketepatan smash seperti
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kurangnya sarana dan prasarana, gizi, ketepatan pelatih dalam memilih model-

model latihan, dan program latihan yang diberikan pelatih.

Berdasarkan permasalahan di atas maka penulis tertarik untuk

mengadakan penelitian pada pemain bolavoli SMAN 7 Bengkulu Selatan dengan

metode latihan bermain sebagai variable bebas dan ketepatan smash sebagai

variable terikat.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan, maka dapat di

identifikasi masalah-masalah berikut:

1. Metode latihan dapat mempengaruhi ketepatan Smash atlet bolavoli SMA N 7

Bengkulu Selatan.

2. Teknik dapat mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7

Bengkulu Selatan.

3. Taktik dapat mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7

Bengkulu Selatan.

4. Mental dapat mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7

Bengkulu Selatan.

5. Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli

SMA N 7 Bengkulu Selatan.

6. Pelatih yang memiliki bentuk latihan yang dapat mempengaruhi ketepatan

smash atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu Selatan.

7. Metode latihan bermain dapat mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli

SMA N 7 Bengkulu Selatan.
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C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas banyak faktor yang

mempengaruhi ketepatan smash maka penelitian ini dibatasi pada metode latihan

bermain berpengaruh terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7

Bengkulu Selatan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah penelitian, maka dapat dirumusakan masalah

dalam penelitian ini yaitu :Apakah pengaruh metode latihan bermain berpengaruh

terhadap ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu Selatan?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maksud dan tujuan

penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan bermian terhadap

ketepatan smash atlet bolavoli SMA N 7 Bengkulu Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini, peneliti mengharapkan manfaat yang akan diperoleh

diantaranya :

1. Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan di

Fakultas Ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai informasi, masukan dan pedoman bagi para pelatih dan atlet Bolavoli

dalam melatih ketepatan smash bolavoli dengan baik.

3. Untuk pustaka sebagai perbendaharaan referensi.

Sebagai informasi, masukan dan pedoman bagi para peneliti selanjutnya.
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