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PERMYATAAN

Dengan ind says menyalakan hahwe:
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ABSTRAK

Pratomo Sumarno Putro, 2019. ”Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Koto Salak Kabupaten
Dharmasraya”. Skripsi, Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, jurusan Kepelatihan, Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Masadlah dalam penelitian ini adalah mengena kurang berjalanya proses
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Koto Salak Kabupaten Dharmasraya. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa baik pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya.

Metode dalam penelitian ini adalah penelitian Kualitatif. Informan dalam
penelitian ini adalah Kepala Sekolah di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Koto Salak Kabupaten Dharmasray, ketua Tim Pelaksana Usaha Kesehatan
Sekolah, serta Peserta didik. Data yang dikumpulkan yaitu data primer dan
skunder.data primer didapat dari hasil observasi dan wawancara, sedangkan data
skunder berupa dokumen-dokumen pendukung pengumpulan informasi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ketiga faktor (kepala sekolah, tim
pelaksana uks,peserta didik) yang sampa saat ini kurang dalam memahami
tentang Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Koto
Salak Kabupaten Dharmasraya. (1) kurangnya fasilitas ruangan Usaha Kesehatan
Sekolah. (2) Kurangnya perhatian mengenai Usaha K esehatan Sekolah. (3) kurang
adanya sosialisasi tentang budaya hidup sehat kepada peserta didik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tujuan pembangunan Nasiona dalam bidang kesehatan adalah
terwujudnya dergjat kesehatan yang optimal. Seluruh warga negara
berhak mendapatkan kesehatan yang setinggi tingginya. Bersangkutan
dengan ini perlu disahkan bagi setiap warga negara, tempat tinggal dan
makanan sehari hari harus memenuhi persyaratan kesehatan. Keingina
akan kesehatan bagi semua warga Indonesia sesuai dengan cita-cita
kesehatan bangsa Indinesia.sebagamana yang tercantum di dalam
Undang-undang No 36 tahun 2009 tentang kesehatan yang menyatakan
bahwa:

’Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan salah satu unsur
kesgahteraan yang harus diwujudkan sesuai dengan cita-cita
bangsa Indonesia sebagaimana yang di maksud dalam pancasila
dan Undang-undang Dasar Republik indonesia Tahun 1945,setiap
upaya untuk memelihara dan meningkatkan dergat kesehatan
masyarakat yang setinggi tingginya dilaksanakan sesuai prinsip
nondiskriminatif,partisipatif, dan berkelanjutan dalam rangka
pembentukan sumber daya manusia indonesia serta peningkatan
ketahanan dan daya saing bangsa bagi peembangunan nasional’.

Berdasarkan kutipan di atas kesehatan merupakan hal yang

sangat penting bagi masyarakat Indonesia, karna kesehatan merupakan
hak setigp warga negara Indonesia yang seutuhnya. Untuk
menerapkan kesehatan pada masyarakat Indonesia salah satu cara

adalah menerapkannya dalam pendidikan, ini sudah dimulaii dari



tingkat pra sekolah, sekolah dasar, sekolah menengah pertama dan
sekolah menengan atas. Sekolah menengah pertama adalah suatu masa
usia peserta didk yang berbeda dengan anak usia dewasa. Dalam
preode ini didapatkan banyak persoalan yang menentukan, kualitas
peserta didik di kemudian hari, masalah tersebut meliputi kesehatan
umum, gangguan perkembangan, gangguan prilaku dan gangguan
belgjar. Gangguan itu umumnya akan menghambat pencapaian
prestasi pada peseta didik disekolah. Oleh karna itu diperlukan sauatu
upaya kesehatan untuk peserta didik agar peserta didik dapat tumbuh
menjadi mausia yang berkualitas dibutuhkan pendidikan kesehatan
disekolah salah satunya melalui UKS.

Usaha Kesehatan Sekolah atau UKS adalah suatu upaya untuk
mengenalkan hidup sehat, memberikan fasilitas kesehatan,dan sarana
pendidikan. Kegiatan ini merupakan kerja sama antara pihak sekolah
dengan instansi terkait yaitu Dinas Kesehatan dan Dinas Pendidikan.
Dengan diadakan program ini diharapkan, baik siswa maupun guru
dan juga orang tua siswa memiliki kesadaran akan arti penting hidup
sehat.Kendati Usaha Kesehatan Sekolah merupakan salah satu
program sekolah, tetapi dalam pelaksanaanya turut pula melibatkan
peserta didik. Salahnya adalah program dokter kecil yaitu siswa yang
dilibatkan sebagai duta kesehatan, yang bertugas menyebarkan
pengetahuan tentang kepada teman — teman sebayanya. Dengan

begitu, informasi yang di berikan mudah untuk diterima.Dengan



melibatkan peserta didik dalam program UKS, siapapun warga
sekolah perlu mengetahui apa itu UKS dan segala sesuatau mengenai
kesehatan. oleh karna itu perlu semacam pedoman yang memuat
berbagai informasi mengenai UKS dan kesehatan itu sendiri. Oleh
karana itu hendaknya UKS ada di setigp sekolah —sekolah di
indonesia, baik negeri atau swasta. Kegiatan UK S harus di upayakan
dan dilaksanakan dengan baik.

Namun kenyataan yang adadi SMP N 1 Koto Salak Kabupaten
Dharmasraya, UKS yang ada belum berjalan dengan semestinya, hal
ini desebabkan tenaga pelaksana yang terbatas, serta kurangnya
kesadaran peserta didik dan dukungan dari pihak terkait di SMP N 1
Koto Salak Kabupaten Dharmasraya.

Dengan demikian ada beberapa upaya yang dapat dilakukan
oleh pihak terkait yaitu dengan terobosan dengan membangun
landasan kesadaran kesehatan yang kuat dari pihak pembina maupun
pihak  pelaksana UKS dan peserta didik. Yaitu dengan cara
memberikan pelatihan kepada pembina UKS, pelaksana UKS dan
pesertadidik mengenai tata cara hidup sehat.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi dan berkaitan tentang
pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah yaitu antara laian Kepala
Sekolah, Pembina UKS, serta kesadaran dari peserta didik. Semua

komponen ini harus saling berkoordinasi satu dengan satu lainya, agar



kekurang-keurangan yang di alami daam melaksanakan Usaha
K esehatan Sekolah dapat bisadi evaluas bersama-sama.

Berdasarkan kelemahan kelemahan yang telah disebutkan
diatas, maka perlu dilakukan adanya penelitian guna mengatasi
permasalahan yang berkaitan UKS di sekolah menengah pertama

negeri 1 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya.

. Fokus dan Subfokus Penedlitan

1. Fokus

Setelah meihat latar belakang masadah di atas, maka fokus
penelitan ini adalah untuk mengetahui Pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah di SMP 1 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya.

2. Subfokus Pendlitian

Subfokus dari penelitian ini adalah untuk mengetahui masing —
masing peranan dari organisasi UKS yang berda di SMP Negeri 1
Koto salak Kabupaten Dharmasraya.

a. Kepalasekolah
b. Tim pelaksan UKS

Cc. Pesertadidik



C. Perumusan Masalah dan Pertanya Penelitian

Berdasarkan latar belakang, fokus dan subfokus penelitian,
diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Dari sudut kepala sekolah
a. Apakah kepala sekolah membuat tahap pemahaman untuk
pembina UKS ?
b. Apakah kepala sekolah membantu tahap penyusunan
pelaksanaan UKS ?
c. Apakah kepala sekolah memahami laporan dan evaluas
pelaksanaan UK S ?
2. Dari sudut tim pelaksana UKS
a apakah tim pelaksana UKS merencanakan program untuk
membantu proses pelaksanaan UK S yang baik ?
b. Apakah tim pelaksana UKS melatih kedisiplinan tentang gaya
hidup sehat ?
3. Dari sudut pesertadidik
a. Apakah peserta didik menguasai tentang pelaksanaan usaha
kesehatan sekolah ?
b. Apakah peserta didik menguasal tentang keseriusan menjalani
proses kegiatan yang dilaksanakan ?
c. Apakah peserta didik memberi saran untuk pelaksanaan usaha
kesehatan sekolah ?

Pertanyaan pada penelitian ini adalah:



1. Dari sudut Kepala Sekolah

a

Bagaimana cara pembina memberi pemahan kepada pembina
UKS?

Bagaimana cara kepala sekolah membantu pembina menyusun
dan melaksanakan rencana kegiatan UKS ?

Bagaiman cara pembina membantu pembina UKS untuk
mel aksanakan trias UKS ?

Bagaiman cara kepala sekolah membantu tim pelaksana untuk

melakukan evaluasi dan pelaporan kegiatan UKS ?

2. Dari sudut tim pelaksana UKS

a

Bagaimana tim pelaksana UKS menyusun dan melaksanakan
rencana kegiatan UKS ?

Bagaimanatim pelaksana UKS melaksanakan trias UKS ?
Bagaimana tim pelaksana UKS melakukan evaluas dan

pelaporan kegiatan UKS ?

3. Dari sudut pesertadidik

a

b.

C.

Bagimana cara peserta didik mengembangkan proses gaya
hidup sehat dalam pel aksanaan Usaha K esehatan Sekolah ?
Bagaimana cara peserta didik menerapkan gaya hidup sehat
dalam pelaksanaan Usaha K esehatan Sekolah ?

Apa saran peserta didik untuk proses Pelaksanaan Usaha

K esehatan Sekolah ?



D. Tujuan Pendlitian

1. Dari sudut kepala sekolah

a. Untuk mengetahui Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di
SMP N 1 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya.

b. Untuk mengetahui bagaimana tim pelaksana menjalankan
program UKS.

2. Dari sudut tim pelaksana UKS
a. Untuk mengetahui seberapa jauh peran tim pelaksana dalam

mel aksanakan program UKS.
b. Untuk mengetahui peran peserta didik dalam menjalankan
program UKS.

3. Dari sudut Peseta Didik
a.  Untuk mengetahui keseriusan peserta didik dalam menjalankan

UKS.
b. Untuk mengetahui saran dari peserta didik dalam
mel aksanakan UKS.
E. Kegunaan Hasil Penelitian

Penelitian ini sangat beguna untuk:

a. Penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan strata (S1) jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Ilmu K eolahragaan Universutas Olahraga.

b. Bagr SMP N 1 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya, dalam

melihat Pelaksanaan Usaha K esehatan Sekolah, di SMP N 1 Koto



Salak Kabupaten Dharmasraya, dapat melakukan perbaikan yang
lebih objektif dan efesien dan mengambil langkah — langkah dan
tindak lanjut untuk mengatasi semua faktor lain yang menyankut

pel aksanaan Usaha K esehatan Sekolah.



