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ABSTRAK 

Amira Novalinda : Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

terhadap Pemahaman Konsep Matematis Peserta Didik 

Kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari 

Pemahaman konsep matematis merupakan salah satu kemampuan 

matematis yang harus dimiliki oleh peserta didik sebagaimana tertera dalam tujuan 

pembelajaran matematika dalam Permendikbud Nomor 22 Tahun 2016. Namun, 

berdasarkan hasil observasi di SMP Negeri 3 Batanghari menunjukkan bahwa 

pemahaman konsep matematis peserta didik kelas VIII masih tergolong rendah. 

Salah satu penyebab permasalahan ini adalah pembelajaran yang berfokus pada 

penyampaian guru (teacher centre). Oleh sebab itu, dilakukan sebuah penelitian 

dengan menerapkan model pembelajaran problem based learning (PBL) guna 

meningkatkan  pemahaman konsep matematis peserta didik. Selain itu, pada era 

new normal saat ini, setelah melewati masa krisis pendemi Covid-19, sistem 

pembelajaran yang diterapkan di SMPN 3 Batanghari adalah secara luring dengan 

pertemuan tatap muka dan daring, dimana pada penelitian ini media pembelajaran 

daring yang digunakan adalah zoom meeting. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis dan mendeskripsikan perkembangan pemahaman konsep matematis 

peserta didik kelas VIII setelah diterapkannya model pembelajaran PBL serta 

menganalisis dan mendeskripsikan apakah pemahaman konsep matematis peserta 

didik yang pembelajarannya menggunakan model problem based learning lebih 

baik daripada pemahaman konsep matematis peserta didik yang pembelajarannya 

menggunakan model konvensional di kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi eksperimen dan 

penelitian deskriptif dengan rancangan penelitian yaitu nonequivalent posttest-only 

control group design. Populasi dari penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII 

SMP Negeri 3 Batanghari dengan sampel penelitiannya adalah peserta didik kelas 

VIII.8 kelompok B sebagai kelas eksperimen dan peserta didik kelas VIII.7 

kelompok B sebagai kelas kontrol. Sedangkan teknik sampel yang digunakan 

adalah purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuis dan 

tes akhir pemahaman konsep matematis.  

Berdasarkan hasil penelitian kuis diperoleh hasil bahwa terjadi 

peningkatan pemahaman konsep matematis peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 

Batanghari. Selain itu, berdasarkan hasil uji hipotesis tes akhir dengan 𝛼 = 0,05 

diperoleh 𝑃 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0,000 yang berarti tolak 𝐻0. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran PBL 

terhadap pemahaman konsep matematis peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 

Batanghari.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan suatu ilmu yang tersusun secara logis dan teratur 

dari hal yang paling sederhana menjadi hal yang lebih kompleks. Hal ini 

menunjukkan selayaknya matematika mulai diajarkan dari sejak dini sesuai dengan 

level berpikir anak (Musrikah, 2017: 154). Begitu pula sesuai dengan Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 37 ayat 

1  yang menyatakan bahwa matematika merupakan salah satu pembelajaran yang 

wajib diajarkan dimulai sejak sekolah dasar. 

Selama proses pembelajaran matematika, salah satu kemampuan yang 

harus dimiliki oleh peserta didik adalah pemahaman konsep matematis. Hal ini 

sejalan dengan tujuan pembelajaran matematika dalam Permendikbud Nomor 22 

Tahun 2016 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah yang 

menyatakan bahwa salah satu tujuan pembelajaran matematika adalah memahami 

konsep matematika. Selain itu, National Council of Teacher of Mathematics 

(NCTM, 2000: 52) juga menjelaskan bahwa salah satu kemampuan dasar 

matematika adalah pemecahan masalah, dimana menurut Asikin (dalam Zulkarnain 

dan Budiman, 2019: 25), kemampuan yang mempengaruhi kemampuan pemecahan 

masalah adalah pemahaman konsep. 

Pemahaman konsep berasal dari kata paham dan konsep. Menurut Kamus 

Besar Bahasa Indonesia (KBBI), paham adalah pengertian, pendapat, pikiran, 

mengerti benar, tahu benar, dan pandai. Sehingga, pemahaman adalah suatu 
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kemampuan untuk memperoleh makna dari informasi yang disajikan atau 

diperoleh. Dalam proses pemahaman, peserta didik tidak hanya mengerti suatu 

materi secara verbalitas tetapi peserta didik diharapkan mampu mengerti makna 

dari materi secara mendalam. Sedangkan konsep (dalam KBBI) adalah rancangan 

dan ide. Konsep juga dapat diartikan sebagai suatu gagasan atau buah pemikiran 

seseorang berdasarkan pengalamannya terhadap suatu objek atau kejadian yang 

bersifat abstrak (Fiteriani, 2017: 48). Sehingga pemahaman konsep matematis 

adalah suatu kemampuan yang harus dimiliki oleh peserta didik guna mengerti ide 

dari materi pembelajaran matematika dan tidak hanya pemahaman sebatas mengerti 

materi secara bahasa. Pernyataan ini didukung oleh pendapat Rosmawati (dalam 

Andini, 2017: 522) yang mengungkapkan bahwa pemahaman konsep adalah 

penguasaan materi pembelajaran, dimana peserta didik tidak sekedar mengenal dan 

mengetahui tetapi mampu mengungkapkan kembali konsep dalam bentuk yang 

lebih mudah dimengerti serta mudah mengaplikasikannya.  

Adapun tolak ukur bagi peserta didik dinilai memahami suatu konsep 

matematika, dengan adanya indikator pemahaman konsep matematis, dimana 

indikator pemahaman konsep matematis menurut Peraturan Dirjen Dikdasmen 

Depdiknas Nomor 506/C/Kep/PP/2004 (dalam Wardhani, 2018), yaitu: 

1. Menyatakan ulang konsep. 

2. Mengklasifikasikan objek menurut sifat-sifat tertentu (sesuai dengan 

konsepnya). 

3. Memberikan contoh dan bukan contoh dari konsep. 

4. Menyajikan konsep dalam berbagai bentuk representasi matematis. 

5. Mengembangkan syarat perlu dan syarat cukup dari suatu konsep.  
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6. Menggunakan, memanfaatkan, dan memilih prosedur atau operasi tertentu. 

7. Mengaplikasikan konsep atau algoritma pemecahan masalah. 

Sesuai dengan penjelasan di atas, maka pemahaman konsep matematis 

merupakan salah satu kemampuan yang harus dikuasi oleh peserta didik. Namun 

pada kenyataannya, berdasarkan hasil Penilaian Harian (PH)  materi persamaan 

garis lurus peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari, ditemukan bahwa 

masih terdapat peserta didik yang mendapatkan nilai di bawah Ketuntasan Belajar 

minimal (KBM). Soal-soal PH ini sesuai dengan indikator pemahaman konsep, 

sehingga mengindikasikan bahwa tingkat pemahaman konsep peserta didik masih 

tergolong rendah. Berikut persentase hasil PH peserta didik kelas VIII pada materi 

persamaan garis lurus. 

Tabel 1. Persentase Peserta Didik yang Tuntas pada PH Materi Persamaan 

Garis Lurus 

Kelas Jumlah peserta didik 
Ketuntasan (𝒏𝒊𝒍𝒂𝒊 ≥ 𝟕𝟑) 

Jumlah Persentase (%) 

VIII.1 32 9 28.13% 

VIII.2 31 7 22.58% 

VIII.3 31 9 29.03% 

VIII.4 32 8 25% 

VIII.5 31 7 22.58% 

VIII.6 32 8 25% 

VIII.7 34 8 23.53% 

VIII.8 33 7 21.21% 

Sumber : Pendidik Kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari 

Berikut beberapa jawaban peserta didik. 

 

Gambar 1. Jawaban Peserta Didik A 
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Soal yang diberikan pada Gambar 1 adalah menentukan gradien dari 

persamaan garis lurus. Pada Gambar 1, tampak bahwa jawaban peserta didik pada 

soal (a) sudah benar, sedangkan jawaban pada soal (b) masih kurang tepat karena 

jawaban yang seharusnya adalah 𝑚 =
7

3
. Berdasarkan jawaban peserta didik 

tersebut, juga tampak bahwa jawaban pada soal (a) kebetulan benar karena peserta 

didik menentukan gradien berdasarkan koefisien 𝑥, hal ini juga didukung oleh 

jawaban pada soal (b).  

 
Gambar 2. Jawaban Peserta Didik B 

Soal yang diberikan pada Gambar 2 adalah menentukan persamaan garis 

𝑘 yang tegak lurus dengan garis 𝑡: 𝑥 + 3𝑦 = 6 dan melalui titik 𝑄(−1,−3). Dari 

jawaban ini, peserta didik menentukan gradien garis 𝑡 adalah 1, dimana 1 adalah 

koefisien 𝑥. Tampak kesamaan antara jawaban peserta didik A dan peserta didik B, 

yaitu menentukan nilai gradien berdasarkan koefisien 𝑥. Hal ini menunjukkan 

bahwa peserta didik B juga mengalami kesulitan dalam menentukan nilai gradien. 

Selain itu, gradien yang digunakan oleh peserta didik B ketika mensubstitusikan ke 

rumus persamaan adalah gradien garis 𝑡, sehingga jawaban peserta didik salah. 

Berdasarkan observasi, saat masa pandemi, proses pembelajaran yang 

dilakukan di SMP Negeri 3 Batanghari adalah secara dalam jaring (daring), baik 

menggunakan media whatssapp atau classroom sehingga pembelajaran hanya 
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berfokus pada penyampaian guru (teacher centre) tanpa adanya interaksi lebih oleh 

peserta didik. Hal ini juga diperkuat dari hasil wawancara yang dilakukan dengan 

pendidik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari yang menyatakan bahwa akibat 

proses pembelajaran yang dilakukan secara daring mengakibatkan peserta didik 

memiliki motivasi belajar yang rendah dan kurangnya kesiapan belajar dari peserta 

didik sehingga peserta didik tidak maksimal dalam memahami suatu konsep 

pembelajaran. Selain itu, kurangnya ketelitian peserta didik dalam memahami soal 

juga menjadi penyebab rendahnya pemahaman konsep matematis peserta didik.  

Permasalahan rendahnya pemahaman konsep matematis yang dialami 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari ini perlu ditindaklanjuti agar 

tidak berkembang. Jika permasalahan ini tidak diselesaikan maka dapat 

menimbulkan permasalahan baru, seperti kesulitan memahami konsep materi 

terkait yaitu materi Sistem Persamaan Linear Dua Variabel (SPLDV). Materi 

persamaan garis lurus merupakan materi prasyarat untuk mempelajari materi 

SPLDV. Selain dalam bidang matematika, peserta didik juga akan mengalami 

kesulitan memahami konsep bidang lain seperti bidang Fisika  (Dris dalam Dewi 

dkk, 2019: 58), lebih tepatnya materi kecepatan-jarak-waktu. Selain itu, jika 

permasalahan kesulitan pemahaman konsep tidak diselesaikan maka dapat 

menyebabkan kesulitan pada kemampuan matematis lainnya. 

Untuk menyelesaikan permasalah kesulitan pemahaman konsep matematis 

peserta didik, maka solusi untuk mengatasinya adalah dengan menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL).  Menurut Abidin (dalam Rahmadani 

dan Acesta, 2017: 3), problem based learning  adalah salah satu model 

pembelajaran yang dapat mengembangkan motivasi belajar peserta didik, 
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mendorong peserta didik untuk berpikir tingkat tinggi, mengoptimalkan 

kemampuan metakognisi peserta didik, dan menjadikannya pembelajaran 

bermakna sehingga mendorong peserta didik memiliki rasa percaya diri yang tinggi 

dan mampu belajar mandiri. Selain itu, model pembelajaran problem based 

learning merupakan salah satu model pembelajaran yang dianjurkan dalam 

Permendikbud Nomor 65 Tahun 2013 untuk diterapkan dalam proses pembelajaran. 

Adapun langkah-langkah pengaplikasian model problem based learning adalah: 

1. Orientasi peserta didik pada masalah 

2. Mengorganisir peserta didik untuk belajar 

3. Membimbing penyelidikan individual atau kelompok 

4. Mengembangkan/menyajikan hasil karya 

5. Menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah 

Namun, pada era new normal saat ini, semua sendi kehidupan mengalami 

penyesuaian kembali sejak terjadinya wabah Covid-19. Salah satu penyesuaian 

yang dilakukan dalam bidang pendidikan adalah pembelajaran di sekolah yang 

terbagi menjadi 2 shift peserta didik. Hal ini dilakukan agar tidak terjadinya 

kerumunan massa yang dapat menyebabkan potensi bertambahnya kasus positif 

corona. Begitu pula dengan sistem pembelajaran di SMP Negeri 3 Batanghari, 

sesuai dengan keputusan dari Kepala SMP Negeri 3 Batanghari berdasarkan arahan 

dari Dinas Pendidikan Kabupaten Batanghari, dimulai dari tanggal 22 Februari 

2021, sistem pembelajaran yang diterapkan di SMP Negeri 3 Batanghari adalah 

sistem pembelajaran luar jaringan (luring) dan dalam jaringan (daring), dimana 

proses pembelajaran dengan sistem luring adalah secara Pertemuan Tatap Muka 

(PTM) sedangkan proses pembelajaran secara daring dengan memanfaatkan media 
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pembelajaran yang ada. Satu kelas dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok A 

dan kelompok B. Jika kelompok A melakukan pembelajaran secara PTM, maka 

kelompok B melakukan pembelajaran secara daring.  

Guna menyesuaikan dengan proses pembelajaran di SMP Negeri 3 

Batanghari, maka pelaksanaan pembelajaran menggunakan model PBL juga akan 

dilaksanakan secara PTM dan daring. Media pembelajaran yang digunakan untuk 

pelaksanaan model pembelajaran PBL saat pembelajaran daring adalah aplikasi 

zoom meeting. Penggunaan aplikasi zoom meeting ini didasari oleh salah satu 

keunggulannya yaitu dapat terjadinya interaksi tatap muka, sehingga dalam proses 

pembelajaran, antara pendidik dan peserta didik tetap dapat melakukan interaksi 

seperti saat proses pembelajaran PTM. Begitu pula Monica dan Fitriawati (2020: 

163)  juga menyatakan bahwa dengan adanya zoom meeting yang merupakan 

aplikasi berbasis video conference maka akan membantu proses pembelajaran 

karena pendidik terlibat langsung dengan peserta didik. 

Berdasarkan uraian di atas, maka akan direncanakan sebuah penelitian 

dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

terhadap Pemahaman Konsep Matematis Peserta Didik Kelas VIII SMP 

Negeri 3 Batanghari”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah berdasarkan latar belakang yang telah dideskripsikan 

adalah: 

1. Tingkat pemahaman konsep peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari 

masih tergolong rendah. 

2. Proses pembelajaran berfokus pada penyampaian guru (teacher center). 
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3. Rendahnya motivasi belajar peserta didik. 

4. Kurangnya kesiapan belajar peserta didik. 

5. Kurangnya ketelitian peserta didik dalam memahami soal. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, masalah yang akan diteliti dibatasi pada 

pemahaman konsep matematis peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah, rumusan masalah 

dalam perencanaan penelitian ini adalah:  

1. Bagaimana perkembangan pemahaman konsep matematis peserta didik kelas 

VIII SMP Negeri 3 Batanghari selama diterapkan metode pembelajaran 

problem based learning? 

2. Apakah pemahaman konsep matematis peserta didik yang pembelajarannnya 

menggunakan model problem based learning lebih baik daripada pemahaman 

konsep matematis peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model 

konvensional di kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan perencanaan penelitian ini 

adalah: 

1. Untuk menganalisa dan mendeskripsikan perkembangan pemahaman konsep 

matematis peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Batanghari setelah 

diterapkannya metode pembelajaran problem based learning. 
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2. Untuk menganalisa dan mendeskripsikan apakah pemahaman konsep 

matematis peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model problem 

based learning lebih baik daripada pemahaman konsep matematis peserta didik 

yang pembelajarannya menggunakan model konvensional di kelas VIII SMP 

Negeri 3 Batanghari. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dengan dilakukannya penelitian adalah : 

1. Bagi peneliti  

Penelitian ini dapat memberikan tambahan wawasan dan pengalaman 

sebagai calon pendidik professional serta menjadi tempat pengembangan diri untuk 

menuangkan ide dan gagasan dalam menciptakan suasana belajar yang 

meningkatkan motivasi belajar peserta didik.  

2. Bagi pendidik 

Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dan sumber inovasi dalam 

merencanakan proses pembelajaran untuk meningkatkan kreativitas pengembangan 

model pembelajaran yang menarik. 

3. Bagi pihak sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi gambaran untuk selalu melakukan pembinaan 

terhadap pendidik serta mencari inovasi untuk perkembangan dan kemajuan 

kualitas sekolah agar tercapai tujuan sekolah dan tujuan pendidikan. 

4. Bagi peserta didik 

Penelitian ini dapat memberikan pengalaman belajar yang baru dan 

menarik. 
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5. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat menjadi bahan referensi mengenai penerapan model 

pembelajaran PBL secara tatap muka atau ketika menggunakan zoom meeting.  
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