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ABSTRAK

Doni Sastika Putra (98342) :”Pengaruh latihan long passingmenggunakan
kura-kura kaki bagian dalam terhadap
akurasi long passingatlet SSB Taruna Mandiri
Padang.”.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya akurasi long passing atlet
SSB Taruna Mandiri Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
latihan long passing menggunakan kura-kura kaki bagian dalam terhadap akurasi
long passing terhadap atlet SSB Taruna Mandiri Padang. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimen semu.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan maret ssampai april 2014 di SSB
Taruna Mandiri Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet SSB Taruna
Mandiri Padang yang berjumlah 84 orang. Penentuan sampel dilakukan secara
purposive sampling, dengan sampel memilih pemainusia 18 tahun sebanyak 22
orang. Pengambilan data dilakukan dengan tes akurasi long passing. Analisis data
dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji-t dengan taraf signifikan a =
0,05.

Hasil analisis data menunjukkan bahwaterdapat pengaruh latihan long
passingmenggunakan kura-kura kaki bagian dalam terhadap akurasi long passing
terhadap atlet SSB Taruna Mandiri Padang dengan thitung (4,73) > tiabel (1,72), serta
terjadi peningkatan rata-rata akurasi long passing dari rata-rata 156,36 menjadi
202,27.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Dalam upaya membina prestasi maka pembinaan harus di mulai dari
pembinaan usia muda dan atlet muda berbakat sangat menentukan menuju
tercapainya mutu prestasi optimal dalam suatu cabang olahraga sepak bola.
Pemerintah Indonesia mengadakan pembinaan dan pengembangan di bidang
olahraga, sesuai dengan UU RI No. 3 pasal 21 ayat 3 (2005) bahwa : "Pembinaan
dan pengembangan keolahragaan di laksanakan melalui tahap pengenalan
olahraga, pemantauan, pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan
prestasi".

Pencapaian prestasi puncak dapat diraih apabila pembinaan atlet melalui
tahapan tingkat pemula sampai atlet prestasi atau dari tahap usia dini sampai tahap
usia dewasa. Pembinaan sepakbola usia dini atau usia muda mengharuskan para
peatih, guru olahraga atau Pembina olahraga sepakbola memperhatikan secara
cermat dan teliti dalam memberikan bimbingan kepada para siswa atau atletnya.
Oleh karena itu, pelatih, guru olahraga atau pembina olahraga sepakbola harus
memahami karakteristik siswa atau atletnya sesuai tingkat usianya.

Rendahnya prestasi olahraga yang di capai oleh para atlet Indonesia pada
umumnya, merupakan salah satu akibat kurangnya pembinaan terhadap para atlet
pada cabang-cabang olahraga yang ada di Indonesia. Begitu juga yang terjadi
pada olahraga sepakbola. Kurangnya pembinaan tidak hanya berakibat pada

rendahnya kemampuan fisik tetapi juga berdampak pada kemampuan teknik
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sepakbola. Dari sekian banyak cabang olahraga, salah satunya adalah cabang
sepakbola.Yangterbukti bukan saja di Indonesia akan tetapi masyarakat dunia
sangat menggemari sepakbola. Lebih dari 200 juta orang di seluruh dunia
memainkan lebih dari 20 juta permainan sepakbola. Sepakbola adalah permainan
yang menantang secara fisik dan mental yang dinyatakan dalam Luxbacher
(2011).

Cabang olahraga sepakbola merupakan olahraga yang bermasyarakat yang
di gemari banyak kalangan, dari kalangan orang tua sampai kalangan muda dan di
mainkan dari pelosok desa sampai ke kota. Dalam upaya membina prestasi
sepakbola, bibit atlet yang unggul perlu pengelolaan dan proses kepelatihan secara
ilmiah, barulah muncul prestasi atlet semaksimal mungkin pada umur-umur
tertentu. Atlet berbakat yang umurnya muda dapat di temukan di sekolah-sekolah
klub, organisasi pemuda dan kampung kampung.

Dalam olahraga sepakbola di samping memiliki kondisi fisik, teknik,
taktik, dan mental yang baik juga diperlukan sekali penguasaan teknik yang baik
pula oleh para atletnya, karena tanpa adanya penguasaan teknik yang baik
seseorang atlet tidak dapat mewujudkan apa yang ia cita - citakan.

Teknik dasar dalam permainan sepakbola meliputi teknik membawa bola
(dribbling), teknik mengoper bola (passing), teknik menghentikan bola (control),
teknik menendang (shooting), teknik menyundul bola (heading ball), dan teknik

melempar (throw-in), (Gifford, 2007: 12).



Dalam semua olahraga permainan termasuk juga sepakbola, penguasaan
teknik dasar bermain harus baik dan benar karena dengan penguasaan teknik dasar
yang baik dan benar akan mampu mewujudkan hasil yang diinginkan.

Untuk dapat bermain sepakbola dengan baik sangat dibutuhkan
penguasaan teknik sepakbola, karena kemampuan teknik bermain sangat
mendukung seorang pemain dalam bermain sepakbola. Untuk dapat meningkatkan
mutu permainan kearah prestasi maka masalah teknik merupakan salah satu syarat
menentukan (Darwis, 1999:49).

Untuk menguasai teknik dasar bermain sepakbola yang baik dan benar,
diperlukan suatu latihan keterampilan yang terencana (terprogram) dengan
memperhatikan aturan-aturan atau kaidah-kaidah yang ada di dalam ilmu melatih.
Belajar keterampilan gerak tidaklah mudah seperti yang dibayangkan, akan tetapi
memerlukan kesabaran dan keuletan serta memperhatikan tahapan-tahapan dalam
prosesnya.

Di dalam permainan sepakbola, seorang pemain bukan saja dituntut harus
mempunyai fisik serta mental yang kuat, akan tetapi juga teknik dasar permainan
yang baik dan benar. Operan panjang (long passing) sebagai salah satu teknik
dasar dalam permainan sepakbola yang dilakukan dengan cara menendang bola ke
sasaran yang telah ditentukan, harus dikuasai oleh seorang pemain, karena
keterampilan tersebut membantu dalam membangun serangan ke arah pertahanan
lawan dan sekaligus menciptakan peluang-peluang untuk terjadinya gol. Untuk itu
pemain dituntut untuk memiliki teknik yang komplek yang mendukung

pencapaian prestasi yang diinginkan salah satunya long passing.



Untukmelakukan teknik long passing, seorang pemain harus
memperhatikan aspek-aspek yang mempengaruhinya, sepertiakurasi, pandangan,
tenaga dan gerakan, sehingga memberikan hasil yang memuaskan. Oleh karena itu
teknik dasar dalam sepakbola sangat dibutuhkan terutama akurasi long passing.

Salah satu latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan akurasi long
passing seorang atlet sepakbola adalah dengan melakukan bentuk latihan long
passing. Adapun menurut Luxbacher (2011: 11) terdapat tiga teknik dasar
mengoper bola diatas permukaan lapangan yaitu inside of the foot (bagian
samping dalam kaki), outside of the foot (bagian samping luar kaki) dan instep
(kura-kura kaki).

Salah satu metode latihan yang paling dasar yang dapat digunakan oleh
seorang pelatih untuk meningkatkan latihan long passing adalah menggunakan
kura — kura kaki bagian dalam, karena dibagian inilah yang yang sering atau
dominan untuk melakukan operan long passing.

Dalam usaha untuk mengembangkan prestasi pada cabang olahraga
sepakbola, maka banyak didirikan klub sekolah sepakbola di Kota Padang, seperti
: SSB Taruna Mandiri Padang, SSB Semen Padang, SSB PSTS Tabing, SSB Putra
Wijaya, SSB Rajawali, SSB Imam Bonjol dan klub-klub lainnya.

Di SSB Taruna Mandiri Padang peningkatan permainan belum banyak
dirasakan, hal ini dapat dilihat sewaktu diberikan materi permainan dimana
pemain sering melakukan kesalahan dalam mengoper bola jauh sehingga

kurangnya terjadi peluang dalam menciptakan gol ke gawang lawan, dan



kurangnya ketepatan dalam mengumpan jauh sehingga bola dengan cepat dikuasai
pemain lawan.

Kurangnya akurasi long passing di SSB Taruna Mandiri Padang karena
belum tercapainya bentuk latihan yang maksimal. Hal ini mengakibatkan
seringnya mengalami kekalahan dalam mencapai sebuah prestasi.

Dari penjelasan diatas peneliti tertarik melakukan penelitian sesuai dengan
permasalahan diatas,. Oleh sebab itu peneliti mengajukan judul penelitiannya
“Pengaruh Latihan Long Passing Menggunakan Kura — Kura Kaki Bagian Dalam

Terhadap Akurasi Long Passing Atlet SSB Taruna Mandiri Padang”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada latar belakang masalah,
maka permasalahan yang dapat di kemukakan adalah lambannya peningkatan
akurasi long passingpemainSSB Taruna Mandiri Padang, yang berakibat pada

lambannya peningkatan prestasi sepakbola.

Lambannya peningkatan akurasi long passing di SSB Taruna Mandiri
Padang tidak terlepas dari beberapa faktor yang menentukan diantaranya, motivasi
pemain dalam latihan, kemampuan pelatih, sarana dan prasarana. Bakat dan
kemampuan fisik seperti kelincahan, kelentukan, kecepatan, daya tahan serta
koordinasi. Dalam usaha meningkatkan akurasi long passing tersebut dibutuhkan
bentuk latihan yang tepat, latihan yang dapat dilakukan antara lain yaitu latihan

akurasi long passing dan dalam bentuk game.



Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas, maka masalah
yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Program Latihan mempengaruhi akurasi long passing atlet SSB Taruna
Mandiri Padang?
2. Ada pengaruh Latihan long passing menggunakan kura — kura kaki bagian
dalam terhadap akurasi long passing atlet SSB Taruna Mandiri Padang?
3. Pelatih dan motivasi pemain dalam latihan dapat mempengaruhi akurasi long

passing pemain sepakbola SSB Taruna Mandiri Padang?

4. Mental mempengaruhi akurasi long passing?

5. Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi akurasi long passingpemain

sepakbola SSB Taruna Mandiri Padang?

C. Pembatasan Masalah
Mengingat permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini cukup banyak
maka peneliti perlu membatasinya, penelitian ini hanya melihatPengaruh Latihan
Long Passing menggunakan Kura — Kura Kaki Bagian Dalam Terhadap Akurasi

Long Passing atlet SSB Taruna Mandiri Padang.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan Identifikasi masalah maka dapat disusun,

perumusan Masalah sebagai berikut :



Apakah Terdapat Pengaruh Latihan Long Passing Menggunakan Kura —

kura kaki bagian dalam terhadap Akurasi Long Passing atlet SSB Taruna Mandiri

Padang?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah:

Untuk mengetahui pengaruh latihan long passing menggunakan kura — kura kaki

bagian dalam terhadap akurasi long passing atlet SSB Taruna Mandiri Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat untuk :

1.

Sebagai syarat untuk penulis mendapatkan gelar Strata Satu (S1) Jurusan

KepelatihanFIK UNP .

. Bahan masukkan bagi pembina Sekolah SepakbolaTaruna Mandiri Padang.

. Untuk bahan pedoman bagi pelatih sepakbola dalam menyusun program

latihan dalam hal meningkatkan kondisi fisik yang menunjang dalam akurasi
long passingatlet Sekolah SepakbolaTaruna Mandiri Padang.

Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada SSB
Taruna Mandiri Padang dalam membina dan menciptakan calon bibit-bibit
pemain sepakbola yang professional dan handal bagi perkembangan sepakbola

di Sumatera Barat khususnya di Kota Padang.



5. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan dan
dapat mengungkap informasi yang bermanfaat terutama dalam bidang teori
kepelatihan dan teori gerak sebagai pengetahuan yang di perlukan dalam
pembinaan olahraga.

6. Civitas akademika, untuk memperkaya disiplin ilmu kepelatihan dalam bidang
keolahragaan, sekaligus sebagai pengembangan wawasan dalam memperluas
kajian dalam Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

7. Bahan penelitian lebih lanjut.





