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ABSTRACT

Yolanda Syafda, 2019. "The Effectiveness of Video Tutorials in Improving
Makeup Skills for Mild Developmental Children (Pre-Experimental in iX Class in
SLBN 2 Padang)". Thesis. Padang: Department of Special Education, Faculty of
Education, Padang State University.

This research discusses about makeup skills for mild retarded children. This
research is an experimental research. The purpose of this study is to prove an
effective video tutorial used in improving makeup skills for mild retarded
children.

This type of research is an experimental method in the form of pre-
experimental with the type of one group pretest-posttest design. The subjects of
this study were 5 mild retarded children in SLB N 2 Padang. This study consists
of several stages, namely the first stage of the pretest to determine the initial
condition of the ability to apply makeup, then given treatment using a video
tutorial and continued by providing posttest processed and compared using the
Wilcoxon Rank Tast test.

From the results of the study the data obtained on average at the time of the
pretest is 34.00 while for the posttest there is an increase that is to 85.80. Data is
processed more scientifically using Wilcoxon test obtained value of tast rank
between pretest and posttest 2,023 with Asymp. Sig (2-tailed) 0.043.
Predetermined probability a = 0.05. The alternative hypothesis is accepted
because the probability <of the established probability is 0.043 <0.05. So it is
proven that the use of video tutorial models in improving makeup skills for mild
retarded children.

Keywords: video tutorial, make up, mild retardation.



ABSTRAK

Yolanda Syafda, 2019. “Efektivitas Video Tutorial Dalam Meningkatkan
Keterampilan Merias Wajah Bagi Anak Tunagrahita Ringan (Pre-
Eksperimental Pada Kelas iX di SLBN 2 Padang)”. Skripsi.
Padang: Jurusan Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan,
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang keterampilan merias wajah bagi anak
tunagrahita ringan. Penelitian ini merupakan penelitian experimen. Tujuan
penelitian ini adalah untuk membuktikan video tutorial efektif digunakan dalam
meningkatkan keterampilan merias wajah bagi anak tunagrahita ringan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen yang
berbentuk pre-eksperimental dengan jenis one group pretest-postest design.
Subjek penelitian ini 5 orang anak tunagrahita ringan di SLB N 2 Padang.
Penelitian ini terdiri dari beberapa tahapan yaitu tahap pertama pretest untuk
mengetahui kondisi awal kemampuan merias wajah, selanjutnya diberikan
treatment dengan menggunakan video tutorial dan dilanjutkan dengan
memberikan posttest diolah dan dibandingkan dengan menggunakan uji Wilcoxon
Rank Tast.

Dari hasil penelitian data diperoleh rata-rata pada saat pretest yaitu 34,00
sedangkan untuk posttest terdapat peningkatan yakni menjadi 85,80. Data diolah
lebih ilmiah menggunakan uji wilcoxon diperolah nilai rank tast antara pretest dan
posttest 2,023 dengan Asymp. Sig (2-tailed) 0,043. Probabilitas yang telah
ditetapkan o = 0,05. Hipotesis alternatif diterima karena probabilitas < dari
probabilitas yang telah ditetapkan yakni 0,043 < 0,05. Jadi terbukti bahwa
penggunaan model video tutorial dalam meningkatkan keterampilan merias wajah
bagi anak tunagrahita ringan.

Kata Kunci : Video tutorial, merias wajah, anak tunagrahita ringan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tampil cantik dan menawan adalah keinginan semua manusia
terutama wanita. Wanita pada umumnya selalu berusaha tampil cantik dan
menawan. Baik itu pakaian, rambut, sepatu dan terutama di bagian wajah.
Setiap wanita yang ingin berpenampilan cantik dan menawan pasti harus
bisa merias wajahnya untuk bisa berpenampilan lebih cantik dan

menawan.

Ada sebagian wanita percaya bahwa kecantikan sejati itu adalah
kecantikan alami tanpa make up. Memang ada wanita yang sudah cantik
dari lahir tanpa make up, namun kita sebagai wanita merias wajah adalah
hal yang kita butuhkan dalam hidup. Cantik yang alami sebenarnya tidak
ada, natural look saja adalah make up yang paling mudah, akan
membutuhkan make up seperti lip balm, eye liner dan bedak. Ketika kita
tidak pakai bedak maka wajah akan terlihat kusam. Tidak ada salahnya
bila kita mencoba untuk menggunakan make up walaupun make up yang

simple saja.

Tidak semua wanita bisa merias wajahnya dengan hasil yang bagus,

ada sebagian wanita yang ingin berpenampilan cantik dan mencoba merias



wajahnya tetapi riasan wajah yang ia lakukan hasilnya tidak bagus dan
membuat tampilannya lebih buruk. Tentu itu tidak akan membuat percaya
diri Riasan wajah adalah salah satu tampilan yang sangat penting dan bisa
dibilang nomor satu. Karena disaat kita bertemu orang atau foto pasti yang
dilihat dahulu yaitu wajah, karena itulah riasan wajah sangat penting.
Tampil cantik dengan hiasan yang bagus dan pas di wajah sendiri akan
lebih membuat percaya diri, mungkin kita melakukannya bukan untuk
menarik perhatian orang lain namun merias wajah akan membuat anda

lebih terasa nyaman dan baik.

Pada saat sekarang ini teknologi sudah sangat canggih. Apapun yang
kita cari bisa didapatkan dengan internet. Misalnya aplikasi google,
dengan google kita bisa mencari apapun yang kita mau. Baik itu mencari
materi pelajaran, buku, maupun video-video. Pada zaman sekarang ini
semua sudah sangat canggih, kita tidak hanya bisa belajar disekolah, di
internet kita juga bisa belajar. Contohnya kita mencari materi di google
atau kita melihat video pembelajaran di youtube. Dalam kamu besar
Bahasa Indonesia pengertian video adalah “bagian yang memancarkan
gambar pada pesawat televisi. Rekaman gambar hidup atau program
televisi untuk ditayangkan lewat pesawat televisi”. Menurut wikipedia,
video adalah “teknologi pengiriman sinyal elektronik dari suatu gambar
bergerak”. Pembutan video tidak hanya untuk film, dokumentasi pergi
liburan, sinetron dan masih banyak lainnya. Tetapi di video Kita juga bisa

belajar, contohnya video pembelajaran matematika, bahasa Indonesia dan



yang lainnya, termasuk video tutorial make up atau merias diri. Mencari
video dan melihat video tidak harus selalu di televisi, kita bisa melihat

video-video di telepon atau yang sering kita sebut handphone atau HP.

Sedangkan tutorial menurut wikipedia adalah “metode mentransfer
pengetahuan dan dapat digunakan sebagai proses pembelajaran. Lebih
interaktif dan spesifik daripada buku, tutorial berusaha untuk mengajar
dengan contoh dan menyediakan informasi untuk menyelesaikan tugas
tertentu”. Sebuah tutorial dapat diambil dalam berbagai bentuk, mulai dari

instruksi hingga menyelesaikan tugas.

Dengan adanya video tutorial, dimana saja dan kapan saja semua
orang bisa belajar make up. Tidak perlu menunggu waktu yang pas atau
menentukan waktu yang tepat kapanpun dan dimanapun bisa juga belajar
dengan video tutorial. Sambil istirahat pun bisa juga belajar mengamati
dulu lalu baru dicobakan. Video tutorial bisa dijadikan sebagai media

pembelajaran.

Anak tunagrahita ringan adalah anak yang mempiliki intelegensi
dibawah rata-rata dari pada anak umumnya, dan anak tunagrahita ringan

ini adalah anak yang mampu didik.

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan di SLB Negeri 2
Padang ditemui beberapa anak tunagrahita yang terdiri dari lima orang.
Kelima anak tersebut mendapati kelas keterampilan tata rias. Penulis

mengamati mereka pada saat proses pembelajaran di ruang keterampilan



tata rias yaitu merias wajah. Penulis melihat mereka masih kurang
sempurna pada saat merias wajah diri sendiri. Kelima anak tersebut aktif
dibidang menari. Mereka sering diundang menari untuk acara-acara
tertentu, seperti pesta pernikahan, lomba menari. Jadi kalau mau tampil

mereka harus merias diri sendiri termasuk merias wajahnya atau bermake

up.

Pada saat proses merias wajahnya sendiri, mereka belum bisa
membuat alis yang bagus atau rapi, dan pemakaian eye shadownya pun
belum pas. Masih banyak lagi kekurangan yang dapat ditemui pada
mereka. Penulis tertarik untuk menggunakan video tutorial untuk dapat
meningkatkan keterampilan merias wajah pada anak tunagrahita ringan.
Anak tunagrahita ringan adalah anak yang mampu didik. Dengan adanya
video tutorial anak tunagrahita ringan bisa mempelajarinya secara
berulang-ulang dan bisa mempelajarinya dimana saja. Untuk itu penulis
mencoba melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Video Tutorial
Dalam Meningkatkan Keterampilan Merias Wajah Pada Anak

Tunagrahita Ringan di SLBN 2 PADANG”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan masalah yang ditemui didalam latar belakang masalah,
diperlukan pelaksanaan identifikasi. Identifikasi masalah tersebut adalah.
1. Penyandang tunagrahita ringan belum bisa membuat alis dengan

teknik yang benar dan bagus.



2. Penyandang tunagrahita ringan belum bisa menyesuaikan pemakaian
warna eye shadow yang cocok dengan pakaian yang dipakai.
3. Banyak teknik yang dipakai untuk meningkatkan keterampilan merias
wajah untuk anak tunagrahita ringan, seperti video tutorial.
4. Metode video tutorial belum pernah digunakan dalam pembelajaran
tata rias
C. Batasan Masalah
Agar masalah sesuai dengan jalurnya, peneliti memberikan batasan
masalah merias wajah dengan menggunakan metode video tutorial yang
dilengkapi dengan cara dan langkah-langkah keterampilan merias wajah
pada anak tunagrahita ringandi SLB N 2 Padang.
D. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah “apakah pembelajaran
dengan metode video tutorial dapat meningkatkan keterampilan merias
wajah pada anak tunagrahita ringan di SLB N 2 Padang?”
E. Tujuan Penelitian
Target yang igin dicapai adalah untuk membuktikan bahwa metode
video tutorial dapat meningkatkan keterampilan merias wajah pada anak
tunagrahita ringan di SLB N 2 Padang.
F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:



Bagi guru, dapat dijadikan pedoman untuk menyelenggarakan
pembelajaran, terutama usaha dalam mengasah kemampuan anak dan
meningkatkan keterampilan.

Bagi penulis, dapat meningkatkan pengetahuan tentang video tutorial

untuk meningkatkan keterampilan merias wajah.



