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ABSTRAK

ISTERLINA (2012): Pelaksanaan Modifikasi Dalam  Pembelajaran
Penjasorkes Siswa SD Negeri 06 Koto Salak Kabupaten
Dharmasraya

Permasalahan yang sering muncul dan menjadi kendala dalam
pembelajaran penjasorkes adalah tidak semua guru penjasorkes dapat memahami
tujuan akhir dari pembelajaran penjasorkes dalam arti guru penjasorkes harus
mempunyai kemampuan untuk dapat memodifikasi lapangan, alat, waktu
permainan dan menciptakan modifikasi permainan itu sendiri, sehingga
diharapkan tercapainya peningkatan aktifitas dan kesegaran jasmani siswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejaunmana Pelaksanaan modifikasi
dalam pembelajaran penjasorkes Siswa SD Negeri 06 Koto Salak Kabupaten
Dharmasraya.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswa SD Negeri 06 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya yang berjumlah 81
orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling
yaitu maka sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang. Pengambilan data
dilakukan dengan cara membagikan angket yang dirancang sedemikian rupa
sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis
data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif)
dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-
masing indikator dari Pelaksanaan modifikasi dalam pembelajaran penjasorkes
Siswa SD Negeri 06 Koto Salak Kabupaten Dharmasraya yaitu Lapangan 73.33%
diklasifikasikan Baik, Peralatan 72.50% dikalasifikasikan Baik, waktu 72.08%
diklasifikasikan Baik. Dan Peraturan 81.82% diklasifikasikan Sangat Baik. Dari
hasil ini dapat di ambil kesimpulan bahwa SD Negeri 06 Koto Salak Kabupaten
Dharmasraya sudah melaksanakan modifikasi pembelajaran penjasorkes.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang berlangsung
seumur hidup agar manusia itu bisa lebih pintar dan memahami sesuatu yang
belum dia ketahui,penjasorkes di sekolah memiliki peranan yang sangat
penting yaitu memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk melihat
langsung melalui pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani.pengalaman
belajar itu diarahkan untuk membina pertumbuhan fisik dan pengembangan
yang lebih baik sekaligus membentuk pola hidup sehat dan bugar sepanjang
hayat.

Penjasorkes merupakan bagian eksternal dari pendidikan secara
keseluruhan,bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani
keterampilan  gerak,keterampilan  berpikir,keterampilan  sosial,penalaran
stabilitas.

Pendidikan memiliki sasaran pedagogis,oleh karena itu pendidikan
kurang lengkap tanpa adanya pendidikan orkes,karena gerak sebagai aktifitas
jasmani adalah dasar bagi manusia untuk mengenali dunia dan dirinya sendiri
secara alami berkembang searah dengan perkembangan zaman.

Pendidikan jasmani,kesehatan dan rekreasi merupakan salah satu
bidang yang menjadi muatan dalam kurikulum sekolah dasar,hal ini sesuai

dengan PP N0.19/2005 tentang standar nasional pendidikan menjelaskan:



“pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan bagian dari integral
dari pendidikan secara keseluruhan,bertujuan untuk mengembangkan aspek
kesegaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir Kkritis,
keterampilan sosial, penalaran dan stabilitas emosional”.

Bidang studi ini memuat dua materi yaitu materi pokok dan materi
pilihan.Materi pokok adalah materi yang disajikan pada setiap semester dari
kelas | sampai kelas VI,sedangkan materi pilihan adalah materi yang dipilih
guru penjasorkes untuk disajikan,pemilihan materi didasarkan pada berbagai
pertimbangan,diantaranya adalah berkaitan dengan situasi dan kondisi sarana
dan prasarana yang dimiliki sekolah,kesiapan guru dalam mengajar,dan
jumlah jam yang disediakan untuk setiap semesternya,dengan demikian tidak
semua materi pilihan yang terdapat didalam kurikulum disajikan disekolah.

Kurikulum penjasorkes yang disajikan disekolah dasar sesuai dengan
tujuan kurikulum KTSP dalam Mulyasa (2006:1) yaitu:

“(1)mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat
melalui berbagai aktifitas dan olahraga yang terpilih, (2) meningkatkan
pertumbuhan dan perkembangan psikis yang lebih baik, (3) meningkatkan
kemampuan gerak dasar, (4) menetapkan kemampuan dan keterampilan gerak
dasar, (5) meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui intelegensi
nilai-nilai yang terkandung didalam pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan, (6) mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri

sendiri,orang lain dan lingkungan, (7) memahami konsep aktifitas jasmani dan



olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi untuk mencapai
kehidupan fisik yang sempurna pola hidup sehat dan kebugaran, keterampilan
serta memiliki sikap yang positif.

Untuk mencapai tujuan kurikulum KTSP diatas,materi pokok dalam
pembelajaran penjasorkes sesuai dengan kurikulum KTSP Sekolah Dasar
meliputi : atletik,senam,permainan dan pendidikan kesehatan sedangkan
materi pilihan yang disediakan meliputi: renang,pencak silat,tennis
meja,tennis,dan sepak takraw.Penyajian materi penjasorkes sesuai dengan
kurikulum,sering kali sulit dilaksanakan.Sesuai dengan tujuan kurikulum
KTSP diatas diharapkan pembelajaran penjasorkes di SDN 06 Koto Salak
Kabupaten Dharmasraya dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan tujuan
yang diharapkan.

Namun pada kenyataannya dilapangan permasalahan yang sering
muncul dan menjadi kendala dalam pembelajaran penjasorkes adalah tidak
semua guru penjasorkes dapat memahami tujuan akhir dari pembelajaran
penjasorkes dalam arti guru penjasorkes harus mempunyai kemampuan untuk
dapat memodifikasi lapangan, alat, waktu permainan dan menciptakan
modifikasi permainan itu sendiri, sehingga diharapkan tercapainya

peningkatan aktifitas dan kesegaran jasmani siswa.

. Identifikasi masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan maka dapat
diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut :

1. Modifikasi lapangan



2. Modifikasi peralatan
3. Modikasi waktu permainan

4. Modifikasi peraturan permainan

C. Batasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor yang berpengaruh pada masalah
penelitian ini sebagaimana diidentifikasi diatas,maka perlu dilakukan
pembatasan masalah sebagai berikut:
1. Modifikasi lapangan
2. Modifikasi peralatan
3. Modifikasi waktu

4. Modifikasi peraturan

D. Rumusan Masalah

Dari batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Bagaimana modifikasi lapangan dalam pembelajaran penjasorkes di SDN
06 Koto Salak.

2. Bagaimana modifikasi peralatan dalam pembelajaran penjasorkes di SDN
06 Koto Salak ?

3. Bagaimana modifikasi waktu permainan dalam pembelajaran di SDN 06
Koto Salak ?

4. Bagaimana modifikasi peraturan permainan dalam pembelajaran

penjasorkes di SDN 06 Koto Salak ?



E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk :

1. Untuk mengetahui modifikasi lapangan dalam pembelajaran Penjasorkes
pada SDN 06 Koto Salak

2. Untuk mengetahui modifikasi peralatan dalam pembelajaran Penjasorkes
pada SDN 06 Koto Salak

3. Untuk mengetahui modifikasi waktu permainan dalam pembelajaran
Penjasorkes pada SDN 06 Koto Salak

4. Untuk mengetahui modifikasi peraturan permainan dalam pembelajaran

Penjasorkes pada SDN 06 Koto Salak?

F. Kegunaan Penelitian

Kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagi penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata
satu(S1) program studi pendidikan olahraga.

2. Bagi siswa, untuk menambah wawasan dan ilmu

3. Sekolah, sebagai bahan masukan bagi guru penjas

4. Fakultas, sebagai bahan masukan dan evaluasi untuk meningkatkan mutu
pendidikan.

5. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan, penambah wawasan dan ilmu.

6. Kepala sekolah, dalam usaha meningkatkan proses belajar mengajar pada
SDN 06 Koto Salak.

7. Dinas agar lebih memperhatikan kebutuhan di sekolah — sekolah.



