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ABSTRAK 

 

Pertiwi. 2020. “Struktur dan Fungsi Sosial Kepercayaan Rakyat Ungkapan 

 Larangan Mengenai Tubuh Manusia dan Obat-Obatan  

di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten 

Padang Pariaman”. Skripsi. Prodi Sastra Indonesia, Jurusan Bahasa 

dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Padang. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) struktur kepercayaan 

rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan di 

Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman, 

(2) fungsi sosial kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh manusia 

dan obat-obatan di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten 

Padang Pariaman. Pertanyaan dalam penelitian ini adalah bagaimanakah struktur 

dan fungsi sosial kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh manusia 

dan obat-obatan di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten 

Padang Pariaman. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan 

metode deskriptif. Data pada penelitian ini diperoleh dari hasil wawancara. 

Pengumpulan data ini dilakukan dengan tahapan: inventarisasi data, analisis, 

perekaman, transliterasi, wawancara dan pelaporan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) struktur kepercayaan rakyat 

ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-onbatan di Kanagarian 

Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman ada dua 

bagian, yaitu struktur dua bagian dan struktur tiga bagian. (2) Fungsi sosial 

kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan 

seperti: a) Sebagai fungsi mempertebal keyakinan, b) Sebagai sistem proyeksi 

khayalan, c) Sebagai fungsi yang mendidik, d) Sebagai fungsi yang melarang, dan 

e) sebagai fungsi yang menghibur.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sastra merupakan salah satu kesenian hasil peradaban masyarakat. 

Kehadiran sastra di tengah kehidupan masyarakat tidak dapat dihindari, karena 

masyarakat beranggapan bahwa sastra sebagai realitas sosial budaya. Sastra tidak 

saja sebagai karya seni, tetapi juga sebagai penyaluran ataupun pengungkapan 

suatu masalah yang dianggap menjadi budaya bagi masyarakat yang berlangsung 

sepanjang waktu. 

Kebudayaan yang dimiliki tidak hanya tertuang dalam bentuk lisan, tetapi 

juga tulisan. Salah satu bentuknya adalah foklor. Brunvand (dalam Danandjaya, 

1991:21), menggolongkan foklor  ke dalam beberapa bagian, yaitu: foklor  lisan, 

foklor sebagian  lisan, dan foklor bukan lisan. Minangkabau merupakan salah satu 

warisan budaya yang memiliki nilai-nilai yang berharga yang masih berperan 

dalam kehidupan masyarakat Minangkabau, salah satunya adalah sastra sebagian 

lisan. Bentuk dari sastra sebagian lisan adalah kepercayaan rakyat ungkapan 

larangan. Salah satu daerah yang sampai sekarang masih menerapkan ungkapan 

kepercayaan rakyat larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan adalah di 

Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman.  

Brunvand (dalam Danandjaya, 1991:21), menggolongkan foklor  ke dalam 

beberapa bagian, yaitu: foklor  lisan, Foklor sebagian  lisan, dan foklor bukan 

lisan. Foklor  lisan secara umum mencakup: (a) bahasa rakyat seperti logat, 

julukan, pangkat tradisional, dan title kebangsawanan, (b) ungkapan tradisional 

seperti peribahasa, pepatah dan pemeo, (c) pertanyaan tradisional seperti teka-teki, 
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(d) puisi rakyat seperti pantun, gurindam, dan syair, (e) cerita prosa rakyat seperti 

mite, legenda, dan dongeng. 

Ungkapan tradisional terdiri atas beberapa kategori. Oleh Hand (dalam 

Danandjaya, 1991:155-156), takhayul di sekitar lingkungan hidup  manusia dibagi 

ke dalam tujuh kategori. Tujuh  kategori ini dapat dirinci sebagai berikut: (a) lahir, 

masa bayi, dan  masa kanak-kanak; (b) tubuh manusia, dan obat-obatan; (c) 

rumah, dan pekerjaan rumah  tangga; (d) mata  pencaharian, dan hubungan sosial; 

(e) perjalanan dan pehubungan; (f) cinta, pacaran, dan menikah; (g) kematian dan 

adat  pemakaman.  

Carventers (dalam Danandjaya, 1991:28) berpendapat bahwa ungkapan 

adalah kalimat pendek yang disarikan dari kalimat yang panjang. Ungkapan 

kepercayaan mengandung nilai-nilai luhur yang diwariskan secara turun temurun. 

Menurut Carventers ungkapan tradisional digolongkan  ke dalam beberapa bagian, 

yaitu: peribahasa, pepatah, pameo, dan ungkapan  larangan. 

Berdasarkan penjelasan di atas penting upaya untuk mendokumentasikan  

serta menjelaskan mengenai ungkapan kepercayaan pantang larang dan 

melestarikannya agar tetap menjadi suatu kebudayaan yang secara turun menurun 

dapat diingat.dengan menjelaskan struktur dan fungsi sosial kepercayaan rakyat 

ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan di Kanagarian Pasir 

Baru  Kecamatan Sungai Limau  Kabupaten Padang Pariaman. Pada tempat asal 

suku Minangkabau khususnya wilayah Pariaman memiliki keunikan tersendiri 

yang membedakannya dengan daerah lain. Selain itu penelitiaan ini juga dapat 

memperluas pengetahuan masyarakat mengenai kebudayaan sebagian lisan yang 
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berkaitan dengan ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan. 

Maka dari itu perlu adanya pelestarian kebudayaan tradisional asli Indonesia 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penelitian ini difokuskan  pada 

folklor sebagian lisan yaitu struktur dan fungsi sosial kepercayaan rakyat 

ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan di Kanagarian Pasir 

Baru  Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman. 

C. Rumusan  Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian di atas, rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Bagaimanakah struktur dan fungsi sosial 

kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh manusia dan obat-obatan 

di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang 

Pariaman?” 

D. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, pertanyaan penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Bagaimana struktur kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai tubuh 

manusia dan obat-obatan di Kanagarian  Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau 

Kabupaten Padang Pariaman? 

2. Bagaimana fungsi sosial kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai 

tubuh manusia dan obat-obatan di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai 

Limau Kabupaten Padang Pariaman? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Mendeskripsikan struktur kepercayaan rakyat ungkapan larangan mengenai 

tubuh manusia dan obat-obatan di Kanagarian Pasir Baru Kecamatan Sungai 

Limau Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Mendeskripsikan fungsi sosial kepercayaan rakyat ungkapan larangan 

mengenai tubuh manusia dan obat-obatan di Kanagarian Pasir Baru 

Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini terdiri atas manfaat teoretis dan manfaat praktis 

yang dijelaskan sebagai berikut. Secara teoretis penelitian ini diharapkan dapat 

bermanfaat untuk mengembangkan dan memperkaya pengetahuan tentang folklor 

sebagian lisan, khususnya kepercayaan rakyat ungkapan larangan. Selain itu, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menambah perkembangan ilmu budaya mengenai 

kepercayaan rakyat ungkapan pantang larang. Secara praktis, penelitian ini 

diharapkan bermanfaat untuk melestarikan kepercayaan rakyat ungkapan larangan 

yang terdapat di Kanagrian Pasir Baru Kecamatan Sungai Limau Kabupaten 

Padang Pariaman. Selanjutnya, penelitian ini juga untuk menjadi referensi bagi 

peneliti dengan topik yang serupa. 

 

 

 

 

 

 


