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ABSTRAK

AMI FANDRA. (2019). “Survei Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Sekolah
Dasar NegeriO6 Kota Pariaman”

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunya hasil belajar siswa
Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar
Negeri 06 Kota Pariaman 2019.

Jenis penelitian ini adalah survei, dengan menggunakan metode
pendekatan observasi dan tes. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman. yang berjumlah 54siswa dengan
rincian siswa laki-laki 26 siswa dan perampuan 28 siswi.Variabel dalam
penelitian ini adalah kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 06 Kota
Pariaman tahun 2019 yang diukur menggunakan acuan TKJI. Sampel diambil
secara keseluruhan dari populasi dengan teknik total sampling. Analisa data
menggunakan analisis statistik deskriptif persentase, dengan pengelompokan
kategori kurang sekali, kurang, sedang, baik, dan baiksekali.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani
siswa Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman tahun 2019 rata-rata dalam
kategori sedang. Rincian hasil tes adalah Kategori kurang sekali 1 siswa (
1,9%). 2) Kategori kurang 20 siswa ( 37%) , 3)Kategorisedang 29 siswa (
53,7%), 4) Kategori baik 4 siswa ( 7,4%). Tentunya banyak faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil tersebut.Berdasarkan hasil penelitian ini, bahwa tingkat
kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman memiliki
tingkat kesegaran jasmani dalam kategori sedang (53,7%).

Kata Kunci : Tingkat Kesegaran Jasmani, Siswa Sekolah Dasar
Negeri 06 Kota Pariaman
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan usaha pendidikan dengan menggunakan
aktifitas otot-otot besar hingga proses pendidikan yang berlangsung tidak
terlambat oleh gangguan kesehatan dan pertumbuhan badan. Sebagai bagian
integral dari proses pendidikan keseluruhan, pendidikan jasmani merupakan
usaha yang bertujuan untuk mengembangkan kawasan organik, neuromaskuler,
intelektual, dan sosial ( H. Abdul Kadir Ateng, 1992 : 4 ). Olahraga jasmani
merupakan gerak psikomotorik manusia yang kompleks.

Meningkatnya kesehatan badan identik dengan meningkatnya
kesegaran jasmani, dimana dalam tubuh yang sehat tentu akan berpengaruh
terhadap tercipta kesehatan jiwa, oleh karena itu agar menjadi insan yang utuh
secara lahiriah maka kesehatan jasmani dan rohani harus dimiliki oleh setiap
individu, agar hidup dapat seimbang dan berjalan selaras dengan tujuan hidup
yang diharapkan. Seiring dengan majunya ilmu pengetahuan dan teknologi,
banyak sekali yang dirasa tiap individu dalam menghadapi tantangan untuk
meningkatkan dan memelihara kesegaran jasmaninya.Manusia banyak
disibukkan oleh banyaknya pekerjaan. Sebagaimana yang terjadi pula di negara
Indonesia. Kesegaran jasmani tidak luput dari masalah yang dihadapi oleh
warga negara, bila kesegaran jasmani di Indonesia sudah baik, maka akan
tercipta masyarakat yang memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik pula.

Tentunya hal itu akan berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani pada

1
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atlet di Indonesia, sehingga dengan tingkat kesegaran jasmani yang baik

diharapkan prestasi olahraga atlet - atlet Indonesia akan lebih baik. Untuk itu
tentunya perlu adanya hal yang peling mendasar yaitu fisik yang baik dan
tingkat kesegaran jasmani yang baik pula. Pendidikan jasmani merupakan
bagian dari proses pendidikan secara keseluruhan. Tujuan umum pendidikan
jasmani juga selaras dengan tujuan umum pendidikan.Tujuan belajar adalah
menghasilkan perubahan perilaku yang melekat. Proses belajar dalam
pendidikan jasmani juga bertujuan untuk menimbulkan perubahan perilaku.
Guru mengajar dengan maksud agar terjadi proses belajar. Melalui proses
tersebut, maka terjadi perubahan perilaku yang relatif melekat. Secara
sederhana, pendidikan jasmani tak lain adalah proses belajar untuk bergerak,
dan belajar untuk gerak. Selain belajar dan dididik melalui gerak untuk
mencapai tujun pengajaran, dalam pendidikan jasmani anak diajarkan untuk
bergerak. Melalui pengalaman itu akan terbentuk perubahan dalam aspek
jasmani dan rohaninya (Rusli Lutan, 2001 : 15). Uraian diatas bisa dijadikan
sebagai suatu tantangan bagi guru pendidikan jasmani.Tantangan itu harus
dapat diwujudkan baik dalam aktifitas pengajaran maupun dalam upaya
perencanaan pengajaran itu sendiri.Penyelenggaraan pendidikan jasmani di
sekolah dasar selama ini berorientasi pada pengajaran cabang — cabang
olahraga yang sifatnya mengarah pada penguasaan teknik secara mendetail dari
cabang olahraga yang diajarkan.Pola mengajar yang seperti ini terkesan

memaksa siswa agar menguasasi dengan benar teknik — teknik yang diajarkan.
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Melalui proses belajar, pendidikan jasmani ingin mewujudkan sumbangannya

terhadap anak, sebuah perkembangan yang tidak berat sebelah.

Perkembangan bersifat menyeluruh, sebab yang ditinjau bukan saja
aspek jasmaniah yang lazim dicakup dalam istilah psikomotorik.Namun juga,
perkembangan pengetahuan dan penalaran yang dicakup dalam istilah
kemampuan kognitif.Selain itu dicapai perkembangan watak serta sifat — sifat
kepribadiannya, yang tercakup dalam istilah perkembangan afektif.Ketiga
aspek perkembangan tersebut, yang mencakup psikomotorik, kognitif, dan
afektif, semuanya dipahami sebagai satu kesatuan yang tidak terpisahkan
antara satu dengan yang lainnya.Dalam kenyataannya, manusia itu pada
hakekatnya merupakan kesatuan jiwa dan badan. Perkembangan kemampuan
kognitif, dan sifat — sifat efektif berkaitan erat dengan perkembangan
keterampilan gerak siswa (Rusli Lutan, 2002 : 18). Pola dasar gerakan penting
sebagai pola dasar untuk melakukan gerakan olahraga, usia anak sangat
penting untuk mempelajari sebanyak mungkin gerak dasar dalam kehidupan
sebelum dewasa. Lari, lompat, lompat tali, loncat — loncat, dan jalan adalah
pola gerak dasar dari setiap gerakan yang akan dilaksanakan oleh setiap
individu. Individu memiliki keterampilan gerak yang banyak dalam usia muda
dapat melakukan pola — pola gerakan yang rumit dalam tahun — tahun
berikutnya.

Gerakan yang dilakukan merupakan kegiatan yang bersifat psikomotor,
aktivitas psikomotor terutama berorientasi pada gerakan yang dilakukan badan

dan menekankan pada respon — respon fisik yang dapat dilihat atau bentuk
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gerakan yang dilakukan oleh badan.Menurut Depdikbud, (1997:52), kesegaran

jasmani adalah kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan tugas dan
pekerjaan sehari-hari dengan giat dan waspada tanpa mengalami kelelahan
yang berarti, serta masih memiliki cadangan energi untuk mengisi waktu luang
dan menghadapi hal-hal darurat yang tidak terduga sebelumnya.Dapat diartikan
Kesegaran jasmani adalah kemampuan seseorang untuk melakukan kegiatan
sehari-hari dengan mudah tanpa merasa lelah dan masih mempunyai sisa atau
cadangan tenaga untuk menikmati waktu senggang atau untuk keperluan yang
sewaktu-waktu dapat digunakan, dengan demikian kesegaran jasmani
merupakan wujud dari loyalitas fungsional seseorang untuk melakukan suatu
pekerjaan secara tertentu dengan hasil yang baik atau memuaskan tanpa
kelelahan yang berarti. Kesegaran dan kebugaran jasmani dapat diperoleh
melalui aktifitas jasmani, untuk siswa dapat diperoleh melalui pendidikan
jasmani dan kegiatan ekstrakurikuler. Kesegaran jasmani siswa yang baik akan
menjamin kesiapan siswa dalam melaksanakan tugas sehari-hari dan selalu
menampakkan penampilan yang optimal. Agar kesegaran jasmani tetap terjaga,
maka harus ditanamkan sedini mungkin dari mulai pendidikan dasar, baik di
sekolah maupun di rumah.Sebab perilaku kesegaran jasmani merupakan
kondisi dan kebiasaan yang membutuhkan ketekunan dan usaha yang
keras.Pendidikan jasmani yang diselenggarakan di Sekolah Dasar hendaknya
dapat membentuk keterampilan gerak dasar bagi anak—anak Sekolah Dasar.
Melalui berbagai bentuk keterampilan gerak dasar akan dapat meningkatkan

aktivitas dan pengembangan kemampuan jasmani anak. Dengan kondisi
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kesegaran jasmani yang baik maka akan dapat dipastikan kegiatan sehari-hari

pasti akan lebih maksimal. Begitupun untuk siswa siswi sekolah dasar, dengan
kondisi kesegaran jasmani yang baik siswa siswi akan dapat mencapai prestasi
belajar yang maksimal. Oleh karena itu, hal tersebut merupakan suatu kondisi
yang menarik untuk dikaji (survey) tentang kesegaran jasmani siswa
siswi.Dapat disimpulkan peneliti tertarik mengetahui tingkat kebugaran

jasmani siswa siswi di Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi
permasalahan sebagai berikut :
1. Tingkat kesegaran jasmani
2. Motifasi
3. Guru
4. Sarana prasarana
5. Faktor ekonomi orang tua
6. Gizi siswa
7. Aktifitas siswa yang masih kurang

8. Kemampuan kondisi fisik

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka perlu
diadakan pembatasan masalah. Hal ini dimaksudkan untuk memperjelas

permasalahan yang akan diteliti oleh peneliti sebab mengingat keterbatasan waktu
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dan kemampuan peneliti. Oleh karena itu peneliti memfokuskan penelitian pada

Survei Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Siswi Sekolah Dasar Negeri 06 Kota

Pariaman.

D. Tujuan Penelitian
Setiap penelitian yang dikerjakan selalu mempunyai tujuan agar
memperoleh gambaran yang jelas serta manfaat bagi penggunanya.Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani

siswa siswi Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman.

E. Manfaat Penelitian
1. Dapat memberikan informasi ilmiah tentang kesegaran jasmani bagi siswa
sekolah dasar.
2. Mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa apabila nanti ada pembinaan
dari kepala sekolah ataupun ada supervisi dari penilik olahraga sekolah

dasar, UPTD Pendidikan KecamatanPariaman Tengah Kota Pariaman.

F. Kegunaan Penelitian
Kegunaan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Secara teoritis
Diharapkan hasil penelitin ini mampu memberikan sumbangan
wawasandan ilmu pengetahuan dalam bidang pendidikan khususnya

Pendidikan GuruSekolah Dasar yang nantinya setelah menjadi guru dapat
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membantu pesertadidik dalam meningkatkan prestasi belajarnya di

sekolah.

. Secara praktis

a)

b)

d)

Bagi siswa

Membantu siswa untuk lebih termotivasi dalam meningkatkan
prestasibelajarnya di sekolah.

Bagi guru

Menambah informasi bagi guru tentang hubungan motivasi
belajardengan prestasi siswa sehingga guru dapat memberikan bantuan
danmenumbuhkan motivasi belajar siswa, terutama kepada siswa
yangprestasi belajarnya rendah di sekolah sehingga prestasi belajarnya
dapatmeningkat.

Bagi sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas
belajarmengajar di Sekolah Dasar Negeri 06 Kota Pariaman.

Peneliti lain

Menambah wawasan dan pengetahuan bagi peneliti lain mengenai

hubungan motivasi belajar dengan prestasi belajar siswa.



