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ABSTRAK

Dieky Saputra. 2016. Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan dan
Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200 Meter
Gaya Dada Pada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP

Rendahnya kemampuan renang 200 meter gaya dada mahasiswa yang
mengikuti mata kuliah renang pendalaman jurusan kepelatihan FIK Universitas
Negeri Padang merupakan latar belakang masalah dilakukannya penelitian.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kontribusi dayatahan kekuatan otot
lengan dan otot tungkai terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada pada
mahasiswa jurusan kepelatihan FIK UNP.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional, untuk melihat hubungan
antara dua variabel atau lebih. Populasi penelitian adalah mahasiswa jurusan
kepelatihan FIK UNP yang mengikuti perkuliahan renang pendalaman semester
Januari-Juni 2016, terdiri dari 19 orang (17 putera dan 2 puteri). Sampel hanya
mahasiswa putera saja yang berjumlah 17 orang dengan teknik purposive
sampling. Untuk mengukur dayatahan kekuatan otot lengan digunakan instrumen
push up test, untuk dayatahan kekuatan otot tungkai digunakan instrumen squat
jump dan kemampuan renang 200 meter gaya dada dilakukan pengukuran
kecepatan renang gaya dada nomor 200 meter. Teknik analisa data menggunakan
analisis korelasi produc moment dari Pearson dengan 0=0,05.

Hasil penelitian: (1) Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot lengan
sebesar 27,8% terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada. (2) Terdapat
kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai sebesar 45,2% terhadap kemampuan
renang 200 meter gaya dada. (3) Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot
lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai secara bersama-sama sebesar 51,7%
terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dada.



ABSTRACT

Dieky Saputra. 2016. Contributions Endurance Strength Muscle Arm and
Muscle Leg Against ability Pool 200 Meter Breaststroke
Coaching Programs On Student FIK UNP

Low capacity of 200-meter breaststroke swimming students who follow
courses deepening pool of coaching department FIK Padang State University is
doing research background issues. The research objective was to determine the
contribution of muscle strength endurance arm and leg muscles to the ability of the
200-meter breaststroke swimming on a student majoring in coaching FIK UNP.

This research is a correlational study, to look at the relationship between
two or more variables. The study population was a student majoring in coaching
Nikken UNP who take the classes deepening pool half of January to June 2016
consisted of 19 people (17 male and 2 female). Samples only son student who
totaled 17 people with purposive sampling technique. To measure the strength of
the arm muscles used to endurance push-up test instrument, to be used to endurance
leg muscle strength and the ability to jump squat instruments swimming 200-meter
breaststroke swimming speed measurement 200m breaststroke. Data analysis
technique using correlation analysis of Pearson Productions moment with a = 0.05.

RESULTS: (1) There is a contribution endurance arm muscle strength by
27.8% against the ability of the 200-meter breaststroke swimming. (2) There are
contributions endurance leg muscle strength by 45.2% against the ability of the
200-meter breaststroke swimming. (3) There are contributions endurance arm
muscle strength and endurance leg muscle strength together amounting to 51.7% of
the ability of the 200-meter breaststroke swimming.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Negara Indonesia adalah satu negara yang sedang berkembang yang
melaksanakan pembangunan di segala bidang. Hal itu diarahkan untuk
peningkatan kualitas manusia. Dalam kehidupan manusia olahraga sangat
mempunyai arti dan makna yang penting, karena olahraga memberi manfaat yang
sangat besar dalam kehidupan. Tujuan dari mereka berolahraga adalah untuk
meningkatkan kesegaran jasmani serta kondisik fisik agar menjadi lebih baik.
Olahraga pada hakikatnya adalah aktifitas fisik yang mana dilandasi dengan
semangat perjuangan melawan diri sendiri, orang lain maupun lingkungan. Hal ini
seperti yang ditegaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 Tahun
2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 4 yang berbunyi :

Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan  meningkatkan
kesejahteraan dan kebugaraan, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempeerat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh kekuatan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat, kehormatan bangsa.

Dari kutipan di atas, dapat dikemukakan salah satu tujuan dari keolahragaan
nasional adalah untuk meningkatkan dan mengembangkan kualitas manusia,
selain itu juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani dan menanamkan nilai-nilai
yang terkandung dalam kegiatan olahraga tersebut , seperti nilai sportifitas dan
disiplin yang dilandasi nilai moral dan akhlak yang baik. Olahraga adalah gerak
yang dilakukan secara sadar, dengan cara-cara efektif yang berkaitan dengan
usaha — usaha untuk memelihara serta meningkatkan kualitas manusia. Olahraga

renang adalah salah satu olahraga yang komplek. Dalam gerakkan renang harus

menggerakan seluruh tubuh terutama kepala, tangan dan kaki. Gerakan renang
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dilakukan dengan koordinasi gerakan antara anggota tubuh harus optimal agar
mencapai hasil yang optimal pula.

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang merupakan lembaga
pendidikan dalam bidang olahraga yang ikut bertanggung jawab terhadap
pembangunan dalam bidang olahraga. Mengenai hal tersebut Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang memiliki tujuan seperti yang dijelaskan
dalam buku pedoman akademik Universitas Negeri Padang. (FIK, 2011:7)

Menghasilkan lulusan yang berilmu dan mampu menerapkan hasil

pendidikannya, sebagai tenaga kependidikan yang mampu melaksanakan

mengembangkan tugas kependidikan di lingkungan lembaga pendidikan
formal dan non-formal, serta sebagai warga masyarakat yang demokratis,
dinamis dan inovatif, berlandasan nilai-nilai ketagwaan.

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Merupakan salah satu jurusan di FIK UNP,
dimana tujuan dari jurusan ini antara lain, “Menghasilkan tenaga profesional
dalam bidang pendidikan, pengajaran dan kepelatihan olahraga” Buku Pedoman
Akademik (2011:82). Bedarsarkan kutipan tersebut diharapkan setiap lulusan
Fakultas Ilmu Keolaharagaan mempunyai ilmu, sikap, dan keterampilan yang
profesional, bermoral dan berwawasan nasional mempunyai etos kerja dan
berdudi pekerti luhur, keterampilan yang profesional khususnya pada cabang
olahraga renang yang merupakan bahagian dari tujuan lulusan FIK UNP.

Dari beberapa cabang olahraga yang ada, renang adalah salah satu mata
kuliah yang wajib di ambil oleh seluruh mahasiswa khususnya jurusan
Kepelatihan Olahraga. Dalam mengambil mata kuliah renang pendalaman
mahasiswa harus mampu melakukan gerakan renang gaya dada, gaya bebas, gaya

kupu-kupu, dan gaya punggung. Dalam perkuliahan renang, mata kuliah renang

dibagi menjadi 3 tingkatan yaitu renang dasar, renang pendalaman, renang



3

spesialisasi. Menurut buku pedoman Fakultas IImu Keoalahrgaan (2011 : 91-96)

bahwa :

1. Renang dasar yaitu pemahaman tentang ide, sejarah olahraga, teknik dan
peraturan renang serta keterampilan renang gaya dada dan gaya bebas dengan
kordinasi gerakan kasar.

2. Renang pendalaman yaitu pemahaman tentang ditaktik/ metodik, perwasitan,
organisasi perlombaan, dan kemampuan menganalisis gerakan teknik sebagai
persiapan mengajar serta keterampilan teknik renang perlombaan dengan
koordinasi gerakan halus.

3. Renang spesialisasi yaitu kemampuan menyusun, mengaplikasikan,
mengevaluasi program latihan renang serta keterampilan motorik ditingkat
automatisasi.

Berdasarkan kutipan diatas dapat Kita lihat bahwa pada renang pendalaman
pemahaman tentang didaktik/ metodik, perwasitan, organisasi perlombaan, dan
kemampuan menganalisis gerakan teknik sebagai persiapan mengajar serta
keterampilan teknik renang perlombaan dengan koordinasi gerakan halus.
Mahasiswa yang dapat menguasai, memahami dan mampu melakukan teknik
renang gaya dada, gaya bebas, gaya kupu-kupu, dan gaya punggung dengan benar
dan baik, adalah salah satu bekal yang besar untuk menjadi seorang calon pelatih
dan guru yang berkompetensi. Teknik renang gaya dada merupakan teknik
berenang yang tidak terlalu sulit dibandingkan dengan teknik berenang gaya
bebas, gaya punggung dan kupu-kupu.

Berbicara tentang olahraga renang, maka terdapat beberapa faktor yang
dapat menyebabkan tidak optimalnya kemampuan seseorang dalam renang gaya

dada, diantaranya adalah karena tidak didukung dengan keadaan struktur tubuh
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yang dimiliki, tidak ditunjang dengan kemampuan fisik yang memadai, kurangnya
dorongan/ motivasi dalam berenang dan sebagainya.

Berdasarkan data dari observasi dan wawancara dengan dosen renang FIK
UNP yang peneliti lakukan yaitu kemampuan dayatahan kekuatan renang gaya
dada masih jauh dari yang diharapkan. Hal ini terungkap dari hasil catatan waktu
renang gaya dada yang dilakukan mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang
pendalaman pada dosen seksi 6312, belum dapat diketahui secara faktor mana
yang dominan berpengaruh terhadap kecepatan renang gaya dada tersebut. Dalam
hal ini faktor daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai diduga mempunyai
hubungan yang erat dengan kemampuan renang 200 meter gaya dada, untuk itu
peneliti tertarik mengetahui lebih jauh mengenai “Kontribusi Daya Tahan
Kekuatan Otot Lengan dan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 200
Meter Gaya Dada Pada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP".
B. Identifikasi Masalah
Bedasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas maka
dapatlah di identifikasi masalahnya yaitu :
1. Faktor kondisi fisik mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya dada
pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP.
2. Faktor daya tahan otot lengan mempengaruhi kemampuan renang 200 meter
gaya dada pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP.
3. Faktor daya tahan kekuatan otot tungkai mempengaruhi kemampuan renang
200 meter gaya dada pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP.
4. Faktor daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungkai secara bersama—sama
mempengaruhi kemampuan renang 200 meter gaya dada pada mahasiswa

Jurusan Kepelatihan FIK UNP.



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang dikemukakan,
penulis hanya membatasi Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan dan Otot Tungkai
sebagai (Variabel Bebas) Kemampuan Renang 200 Meter Gaya Dada (Variabel

Terikat).

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka penelitian ini dapat dirumuskan
sebagai berikut :

1. Apakah daya tahan kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan
renang 200 meter gaya dada pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP ?

2. Apakah daya tahan kekuatan otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan
renang 200 meter gaya dada pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP ?

3. Apakah daya tahan kekuatan otot lengan dan otot tungaai secara bersama-
sama berkontribusi terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dadapada
mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP?

E. Tujuan Penelelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan
terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dadapada mahasiswa Jurusan
Kepelatihan FIK UNP?

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai
terhadap kemampuan renang 200 meter gaya dadapada mahasiswa Jurusan

Kepelatihan FIK UNP?
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3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan
dengan otot tungkai secara bersama-sama terhadap kemampuan renang 200
meter gaya dadapada mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP?
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna
sebagai :
1. Salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di
Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP.
2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pembina dan guru-guru olahraga yang akan
mengajar renang.
3. Untuk bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan UNP.
4. Untuk memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi Khasanah limu

Pengetahuan dan para peneliti selanjutnya.



