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ABSTRAK

Palas Palansyah 2016 : “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bola Basket SMA
Pembangunan laboratorium UNP”.

Masalah penelitian adalah masih rendahnya kondisi fisik atlet SMA
Pembangunan laboratorium UNP. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
informasi tentang bagaimana gambaran kondisi fisik atlet Bola Basket SMA
Pembangunan laboratorium UNP. Khususnya tentang daya tahan (endurance),
kecepatan (speed), kelincahan (agility) dan daya ledak otot tungkai(explosive
power).

Jenis penelitian adalah Deskriptif. Desain penelitian mengunakan bertujuan
mendeskripsikan secara sistematis, factual dan akurat mengenai fakta-fakta dan
sifat populasi tertentu atau mencoba menggambarkan ponomena secara detail.
Populasi dalam penelitian adalah atlet siswa SMA Pembangunan laboratorium
UNP berjumlah 24 orang dengan atlet putra 12 orang dan atlet putri 12 orang .
Sampel di ambil melalui teknik total sampling. Penelitian ini dilakukan pada
bulan juli sampai dengan Agustus 2016. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan statistik deskriptif (tabulasi frekuensi).

Dari analisis data diperoleh hasil sebagai berikut: 1) secara keseluruhan
rata-rata atlet putra memiliki daya tahan aerobic 41.54 tergolong kategori baik.
Sedangkan atlet putri memiliki rata-rata 24.62 tergolong kategori kurang. 2)
Secara keseluruhan rata-rata atlet putra memiliki kecepatan 7.86 detik tergolong
kategori cukup. Sedangkan rata-rata atlet putri memiliki rata-rata 11.93 detik
tergolong kategori kurang. 3) Secara keseluruhan rata-rata atlet putra memiliki
kelincahan 19.39 detik tergolong kategori kurang. Sedangkan rata-rata putri 23.8
detik tergolong kategori sangat kurang 4) Secara keseuruhan rata-rata atlet putra
memiliki daya ledak otot tungkai 216 cm tergolong kategori kurang. Sedangkan
untuk putri rata-rata 168 cm tergolong kategori kurang.

Kata Kunci : Kondisi Fisik Atlet Bola Basket
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga
telah memberikan banyak manfaat kepada setiap manusia. Selain itu olahraga
juga turut dalam peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem
pembangunan yang berkelanjutan. Begitu juga dengan olahraga beregu.
Permainan olahraga beregu bukan hanya ditujukan untuk menjalin kerja sama
untuk pemain agar memenangkan pertandingan, tetapi tentu juga untuk
memperoleh kesegaran jasmani setiap pemain

Di Indonesia, olahraga di masyarakatkan tidak hanya untuk kepentingan
kependidikan, rekreasi, dan kesegaran jasmani saja, tetapi juga sebagai ajang
prestasi. Hal ini jelaskan dalam UU system keolahragaan RI No.3 Tahun 2005,
bahwa:

“keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan, kegugaran dan prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai

moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan Undang-Undang di atas dapat disimpulkan bahwa olahraga
merupakan salah satu sarana untuk meningkatkan kesehatan manusia, dan akan
membangun jiwa dan raga yang positif yang dapat mempersatukan bangsa.
Dalam perkembangannya, olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat

untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam

melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk



berprestasi. Hal ini sesuai dengan tujuan khusus dari aktifitas olahraga yang
dinyatakan Mukhtar dalam Pebri (2008:1), yaitu “kegiatan olahraga di
Indonesia tidak hanya untuk kesegaran jasmani saja atau rekreasi, namun
harus berfikir kearah peningkatan prestasi untuk dapat meningkatkan nama
bangsa digelanggang Internasional”. di dalam Undang-Undang Sistem
Keolahragaan Nasional yang dijelaskan pada ketentuan umum dalam bab |
pasal 1 sebagai berikut: “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahraga secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan
dan teknologi keolahragaan™.

Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam mulai dari olahraga
yang bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat kelompok atau
olahraga beregu. Salah satu olahraga prestasi yang berkembang dilingkungan
sekolah atau pelajar adalah olahraga bola basket. Bola basket merupakan
olahraga permainan yang menggunakan bola besar yang dimainkan dengan
tangan, bola boleh dioper (dilempar ke teman) boleh dipantulkan ke lantai
(ditempat maupun sambil jalan) tujuannya memasukkan bola basket ke
keranjang lawan. Permainan dilakukan oleh dua regu, masing-masing regu
terdiri 5 pemain, setiap regu berusaha memasukkan bola kekeranjang lawan
dan menjaga/mencegah keranjangnya sendiri kemasukkan bola sedikit
mungkin. Dalam permainan bola basket menuntut kondinsi fisik yang prima,
karena dengan adanya kondisi fisik yang baik, sebuah tim akan dapat

melakukan offense (penyerangan) dan deffense (bertahan) dengan baik pula.



Peryataan di atas membutukan kondisi fisik yang baik yang meliputi:
daya tahan aerobik bagaimana atlet mampu mempertahankan keadaan waktu
bertanding dan kondisi tubuh agar mampu bermain untuk waktu yang lama,
tanpa mengalami kelelahan. Kecepatan bagaimana atlet mampu meyerang
cepat dan tepat pada pada pertahanan lawan. Kelincahan bagaimana atlet
mampu menipu gerakan dan menerobos pertahanan lawan secara cepat dan
tepat. Daya ledak bagaimana atlet mampu memahami situasi permanian kapan
waktu/jarak  yang tepat untuk melakuan shoting. Mengingat pentingnya
kondisi fisik bagi pemain basket maka penulis ingin meneliti tinjauan kondisi
fisik atlet SMA Pembangunan laboratorium UNP.

Syafruddin (1997:7), “mengatakan membentuk kondisi fisik yang baik di
dalam bola basket terdapat banyak komponen yang harus dibentuk sebagai
berikut : (1) daya tahan (2) kekuatan (3) kecepatan (4) daya ledak (5)
kelincahan (6) kelentukan”. Brittenham (1996:12), “mengatakan keahlian
atletik mencakup variabel seperti kecepatan, kekuatan, daya tahan,
ketangkasan, koordinasi, keseimbangan dan kecepatan waktu reaksi”.
Peningkatan keahlian atlet ini penting untuk pembentukan total dari atlit,
tingkatan keahlian bola basket berhubungan langsung dengan tingkatan
penyesuaian total atlet. Pemain yang memiliki kemampuan kecepatan (speed),
kekuatan, daya tahan, koordinasi, dan ketangkasan merupakan suatu penentu
seorang pemain dalam keahlian khusus olahraganya. Banyak pemain tidak
membangun kemampuan atlit secara penuh dan hanya memfokuskan pada

peningkatan keahlian bola basketnya. Sebagai akibatnya, pemain tersebut



mahir dalam keahlian bola basket namun kurang terbentuk ketahanan fisiknya
untuk dapat menerapkan keahliannya dan mampu meningkatkan kualitas
permainanya tersebut.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa, dalam permainan
bola basket terdapat banyak komponen yang harus dimiliki oleh setiap atlet
bola basket diantaranya yaitu : daya tahan, kekuatan, kecepatan, daya ledak,
kelincahan, kecepata waktu reaksi, ketangkasan, koordinasi, keseimbangan,
dan kelentukan, semuanya bertujuan untuk mencapai keungguluan fisik dari
tim lawan.

Permainan bola basket berlangsung selama 4 x 10 menit, selama waktu
itu pemain harus berusaha memasukkan bola ke ring lawan sebanyak-
banyaknya dan mencegah ring sendiri supaya tidak kemasukan bola dari lawan.
Untuk itu sangat dibutuhkan kondisi fisik yang baik untuk memenangkan suatu
pertandingan. Dalam waktu 4 x 10 menit pertandingan, akan banyak terjadi
pergerakan yang membutuhkan daya tahan aerobik, kecepatan, daya ledak, dan
kelincahan. Daya tahan umum sangat dibutuhkan kerena olahraga ini dilakukan
dalam waktu yang lama yaitu 4 x 10 menit. Dalam kurun waktu tersebut
seorang pemain dituntut mampu bermain selama pertandingan berlangsung
tanpa mengalami kelelahan yang berarti dalam melaksanakan teknik dan taktik
permainan bola basket. Kecepatan dalam bola basket sangat dibutuhkan, baik
itu kecepatan reaksi, kecepatan, bergerak, dan kecepatan sprint, karena dalam
permainan bola basket sering di hadapkan pada kondisi dimana atlet bertindak

cepat. Pada saat pertandingan atlet harus cepat bertindak, kecepatan dalam



dribbling, menerobos pertahanan lawan, kecepatan dalam passing dan
kecepatan dalam speed dribble.

Dalam permainan bola basket kelincahan digunakan dalam mengonrol
bola, melakukan pivot (gerakan berporos), melakukan gerakan-gerakan tipuan
saat membawa bola, maupun tanpa bola dan melakukan lompatan. Daya ledak
juga sangat penting di dalam olahraga bola basket karena dengan adanya daya
ledak seseorang dapat melakukan loncatan dengan baik pada saat melakukan
shooting dan mencari bola (rebounding) melalui pembinaan dan
pengembangan program latihan secara baik dan terencana untuk dapat

mencapai kondisi fisik yang maksimal.

Di SMA Pembangunan Laboratorium UNP terdapat beberapa kegiatan
tambahan (extra kulikuler) yang salah-satunya adalah olahraga bola basket, di
sekolah ini dibentuklah suatu tim bola basket yang pesertanya adalah siswa/i
SMA Pembangunan Laboratorium UNP. Tim ini sudah banyak mengikuti
perlombaan/pertandingan antara tim sekolah lain yang ada di Padang kota, dan
SMA Pembangunan Laboratorium UNP juga ikut berpatisipasi di dalam
pertandingan yang diadakan oleh SMA Don Posko kota Padang yang
diselenggarakan pada tahun 2016 yang mana untuk tingkat putra panitia
mengikut sertakan sekolah yang ada diluar Propinsi Sumatera Barat (Nasional)
dan yang putri panitia hanya mengundang sekolah-sekolah yang berada di

Propinsi Sumatera Barat.

Setiap pertandingan yang diadakan oleh sekolah yang ada di kota

Padang, SMA Pembangunan laboratorium UNP belum pernah mendapatkan



gelar juara mereka hanya bisah menembus babak final saja, begitu juga untuk
tingkat Propinsi SMA Pembangunan laboreterium UNP hanya mampu
menembus babak semi final pada turnamen DBL Indonesia daerah Sumatera
Barat dan terakhir untuk tingkat nasional yang diselenggarakan di SMA Don
Posko Padang, SMA Pembanguanan Laboretorium UNP kalah dengan SMA
yang berada di kota Jabodetabek (Jakarta) dengan skor 24-106 yang

diselenggarakan pada bulan Februari 2016.

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan, tim bola basket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP, pada saat mengikuti pertandingan terlihat
penampilan atlet pada pertandingan menurun. Kondisi ini terlihat pada saat
pertandingan quater 1 dan 2 penampilan atlet bagus, terkontrol dan permainan
lawan dapat diimbangi, tapi pada saat masuk ke babak berikutnya yaitu quater
3 dan 4 terlihat penampilan atlet dalam permainan kurang bagus seperti
shooting yang kurang tepat, passing yang tidak akurat, kontrol dribbling yang
kurang bagus. Sehingga pada akhir pertandingan tim bola basket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP menjadi kalah.

Berdasarkan peristiwa di atas, peneliti menduga bahwa permasalahan di
dalam tim bola basket SMA Pembangunan laboratorium UNP pada saat
bertanding disebabkan oleh faktor kondisi fisik. Dalam olahraga bola basket
kondisi fisik sangat penting untuk menjaga kesetabilan tubuh agar teknik,

mental dan taktik dalam bertanding tetap dikuasai.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang telah di tulis pada latar belakang masalah di
atas, maka ada beberapa permasalahan yang dapat di identifikasikan dalam
penelitian ini antara lain:
1. Serana dan prasarana mempengaruhi kemampuan tingkat kondisi atlet
2. Mental mempengaruhi tingkat kondisi fisik atlet
3. Kondisi fisik mempengaruhi tidak maksimalnya permainan atlet
4. Postur tubuh mempengaruhi kemampuan tingkat kondisi atlet
5. Motivasi mempengaruhi kemampuan tingkat kondisi atlet

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak yang mempengaruhi
permainan bola basket, dan terbatasnya dana, tenaga dan waktu yang tersedia,
maka penelitian ini dibatasi pada kondisi fisik atlet SMA Pembangunan
laboratorium UNP yang meliputi: daya tahan aerobik, kelincahan, daya ledak

otot tungkai, dan kecepatan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian dapat

dirumuskan sebagai berikut:

1. Sejauh mana tingkat daya tahan (endurance) yang dimiliki atlet Bola
Basket SMA Pembangunan Laboratorium UNP?
2. Sejauh mana tingkat kelincahan (agility) yang dimiliki atlet Bola Basket

SMA Pembangunan Laboratorium UNP?



3. Sejauh mana tingkat kecepatan (speed) yang dimiliki atlet Bola Basket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP?

4. Sejauh mana tingkat daya ledak (explosive power) yang dimiliki atlet Bola
Basket SMA Pembangunan Laboratorium UNP?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bola

basket SMA Pembangunan Laboraterium UNP, yang terdiri dari dari:

1. Untuk mengetahui tingkat daya tahan aerobic yang dimiliki oleh atlet bola
basket SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

2. Untuk mengetahui tingkat kelincahan yang dimiliki atlet bola basket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP.

3. Untuk mengetahui tingkat kecepatan yang dimiliki oleh atlet bola basket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

4. Untuk mengetahui tingkat daya ledak yang dimiliki oleh atlet bola basket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan pokok permasalahan yang peneliti kemukakan di atas,

maka tujuan penelitian ini adalah:

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana.

2. Sebagai acuan bagi pelatih, untuk meningkatkan prestasi atlet bola basket.

3. Sebagai motivasi bagi atlet untuk mencapai prestasi yang lebih tinggi.

4. Bagi mahasisiwa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam

penulisan karya ilmiah dan sabagai bahan penelitian lebih lanjut



