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ABSTRAK 

 

Padri Akbar. 2017:  Kontribusi Kesegaran Jasmani terhadap  Hasil Belajar 

Siswa SD Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat 

Kecamatan Padang Utara Kota Padang. 

 

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi di 

lapangan, bahwa hasil belajar cenderung rendah. Masalah inilah diduga 

disebabkan karena beberapa faktor, yang salah satunya adalah rendahnya tingkat 

kesegaran jasmani siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kesegaran jasmani siswa, hasil belajar siswa, dan untuk mengetahui kontribusi 

kesegaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SD Islam Terpadu Buah Hati Air 

Tawar Barat Kecamatan Padang Utara Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah  korelasional. Populasi penelitian ini  semua 

siswa SD Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang Utara 

Kota Padang dari kelas I sampai kelas VI  berjumlah 261 orang, sedangkan 

sampel diambil secara purposive sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 

36 orang. Penelitian ini  dilaksanakan pada bulan Januari tahun 2017, sedangkan 

tempat penelitian  dilaksanakan di SD Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat 

Kecamatan Padang Utara Kota Padang. Data kesegaran jasmani diambil dengan 

TKJI umur 10-12 tahun, sedangkan hasil belajar Penjasorkes diambil dengan studi 

dokumentasi.   

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat kontribusi yang 

berarti(signifikan) antara tingkat kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa. 

Artinya terdapat sumbangan (kontribusi) kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

siswa putera sebesar 19,68 %, dan siswa puteri sebesar 20,22 %, dan yang lainnya 

dipengaruhi oleh factor  lain. Dan disarankan kepada  kepala sekolah, guru, orang 

tua murud agar meningkatkan kesegaran jasmani anak dengan memberikan 

latihan- latihan yang khusus.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan Nasional yang berakar pada kebudayaan Indonesia dan 

berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar 1945 ditujukan untuk 

meningkatkan kecerdasan kehidupan Bangsa, mewujudkan masyarakat 

Indonesia yang bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa. Dengan pendidikan, 

manusia hidup lebih maju, sejahtera dan bermartabat. Pembangunan di bidang 

pendidikan bertujuan untuk menciptakan Sumber Daya Manusia  (SDM) yang 

berkualitas, yaitu sumber daya manusia yang berilmu pengetahuan, memiliki 

keterampilan, sehat jasmani dan rohani serta memiliki sikap dan perilaku yang 

terpuji. Sedangkan pembangunan dalam bidang olahraga bertujuan untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani, disiplin, sportifitas, prestasi dan lain 

sebagainya. 

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional BAB II, Pasal 4 (2010 : 38) bahwa: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas hidup manusia, 

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin dan 

membina persatuan bangsa, memperkukuh pertahanan nasional, serta 

mengangkat martabat bangsa”. 

 

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah kesegaran jasmani merupakan 

salah satu dimensi penting dalam sistem keolahragaan nasional. Kesegaran 

jasmani merupakan salah satu tujuan dalam mencapai pembinaan dan 

perkembangan olahraga yang baik serta menciptakan sumber daya manusia 
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yang berkualitas, tanpa kesegaran jasmani tidak akan bisa tercapai tujuan 

tersebut untuk menciptakan manusia Indonesia yang beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, cerdas, sehat jasmani dan rohani serta 

memiliki sikap perilaku dan kepribadian yang inovatif dan kreatif. 

Kebugaran/kesegaran jasmani memiliki peranan penting dalam 

kegiatan sehari-sehari siswa, karena kebugaran jasmani yang baik  sangat 

diperlukan oleh siswa baik dalam mengikuti proses pembelajaran di sekolah 

maupun mencapai prestasi diluar sekolah. Secara  umum kebugaran jasmani 

dapat diartikan sebagai kemampuan seseorang melakukan kerja sehari-hari 

secara efisien tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan sehingga masih 

dapat menikmati waktu luang.  

Di samping itu hasil belajar juga dipengaruhi oleh guru dalam 

menyampaikan materi pelajaran pada siswa yang kurang mengerti dan 

memahami  materi pelajaran yang disampaikan, karena perangkat dan program 

pengajaran yang disebut oleh guru banyak yang perlu atau tidak jelas apa yang 

harus dicapai dalam materi pelajaran tersebut. Dan tidak kalah pentingnya 

adalah hasil belajar juga dipengaruhi oleh kesegaran jasmani, karena anak 

yang segar jasmaninya akan memperoleh nilai akademik yang bagus.  

Mata pelajaran pendidikan jasmani merupakan salah satu mata 

pelajaran wajib di sekolah-sekolah. Tujuan kurikulum berbasis kompetensi 

untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan disamping itu juga memberi 

kesadaran kepada siswa agar mereka dapat melakukan penjas secara 

terprogram di luar sekolah. Akan tetapi pada sekarang ini, banyak guru yang 
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kurang menguasai kurikulum sehingga proses pembelajaran yang dilakukan 

kurang optimal. Dengan pengajaran yang tidak optimal dari seorang guru  akan 

sangat berpengaruh kepada siswa dalam belajar dan peningkatan kesegaran 

jasmani siswa tersebut. 

Faktor yang paling mempengaruhi hasil belajar dapat dilihat baik yang 

bersifat eksternal maupun internal. Menurut Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan Depdikbud (1993:5) “Faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

meliputi sosial budaya, kurikulum, program, sarana dan fasilitas guru”. 

Selanjutnya Slameto (1995:54) menambahkan bahwa “Faktor-faktor internal 

yang mempengaruhi seseorang dalam belajar adalah: intelejensi, perhatian, 

minat, bakat, motivasi, kematangan dan kesegaran jasmani”. 

Dari uraian di atas terlihat jelas bahwa untuk mencapai hasil belajar 

yang baik, maka pihak-pihak sekolah harus memiliki sarana dan prasarana 

yang memadai, sehingga dapat mempermudah guru dalam menjalankan 

tugasnya secara profesional dan dapat menarik perhatian serta minat siswa 

dalam melaksanakan proses belajar mengajar yang akhirnya standar yang 

harus dipenuhi dalam kurikulum dapat diterapkan sebagaimana mestinya. 

Sekolah Dasar Swasta Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat 

Kecamatan Padang Utara adalah salah satu sekolah yang berada di Kecamatan 

Padang Utara Kota Padang. Sekolah ini terus berusaha mengembangkan 

pendidikan demi mewujudkan salah satu tujuan nasional yaitu mencerdaskan 

kehidupan bangsa. Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di Sekolah 

Dasar Swasta Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang 

Utara tentang tinjauan tingkat kesegaran jasmani dan hasil belajar, di temukan 
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kenyataan bahwa kurangnya pencapaian tujuan pembelajaran. Hal ini terlihat 

dari siswa yang kurang berminat dan bersemangat saat melakukan 

pembelajaran yang diinstruksikan guru, siswa sering kurang bisa saat 

melakukan kegiatan yang telah diinstruksikan guru penjasorkes. Selain itu 

ditemukan juga siswa yang mengantuk pada saat pembelajaran teori. Keadaan 

ini mungkin diakibatkan kurangnya kesegaran jasmani siswa.  Juga ditinjau 

dari hasil rapor siswa, dapat dilihat hasil rapor siswa pada mata pelajaran 

penjasorkes bisa dikatagorikan cukup. 

Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa suatu faktor yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa adalah faktor kesegaran jasmani. Oleh 

karena itu penulis ingin meneliti permasalahan tersebut lebih lanjut lagi untuk 

itulah penulis mengangkat judul penelitian yaitu “Kontribusi Kesegaran 

Jasmani Terhadap Hasil Belajar di Siswa Sekolah Dasar Swasta Islam Terpadu 

Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang Utara 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka variabel yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa SD Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar 

Barat Kecamatan Padang Utara Kota Padang adalah sebagai berikut : 

1. Kesegaran jasmani. 

2. Kematangan. 

3. Motivasi. 

4. Bakat. 

5. Minat 

6. Intelejensi. 
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7. Sosial budaya 

8. Kurikulum. 

9. Program 

10. Sarana dan fasilitas guru 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

cukup banyak yang perlu dibahas. Namun mengingat terbatasnya waktu, dana, 

dan tenaga yang dimiliki serta fasilitas yang tersedia,  maka penulis membatasi 

beberapa faktor yaitu pengaruh tingkat kesegaran jasmani siswa terhadap hasil 

belajar siswa SD Islam terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang 

Utara 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan  masalah 

dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat kontribusi yang signifikan antara 

kesegaran jasmani terhadap hasil belajar siswa siswa Sekolah Dasar Swasta 

Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang Utara”. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan ini bertujuan: 

1. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa siswa Sekolah Dasar 

Swasta Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang 

Utara. 
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2. Untuk mengetahui hasil belajar siswa siswa Sekolah Dasar Swasta Islam 

Terpadu Buah Hati Air Tawar Barat Kecamatan Padang Utara. 

3. Untuk mengetahui kontribusi kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

siswa siswa Sekolah Dasar Swasta Islam Terpadu Buah Hati Air Tawar 

Barat Kecamatan Padang Utara. 

 

F. Kegunaan  Penelitian 

Kegunaan penelitian ini adalah untuk : 

1. Penulis sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK). 

2. Guru pendidikan jasmani agar berupaya memberikan bantuan kepada siswa 

untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan memberikan masukan, 

pemahaman serta pengertian tentang pentingnya makanan yang bergizi. 

3. Siswa sebagai peserta didik diharapkan memahami arti kesegaran jasmani 

dan pertimbangan status gizi. 

4. Dinas pendidikan, sebagai bahan pertimbangan agar lebih meningkatkan 

kesegaran jasmani. 

 

 

 

 

 

 


