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ABSTRAK 

Ryan Gunawan, (2020): Perbedaan Pengaruh Latihan Menggunakan Media 

Audio Visual dengan Latihan Konvensional Terhadap 

Penguasaan Pukulan Volley (Mahasiswa Tenis Lapangan 

Dasar FIK UNP) 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penguasaan pukulan volley 

mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP yaitu, dapat dilihat sering mahasiswa  

terlambat dalam melakukan ayunan pada raket, terlambat dalam melakukan 

pukulan, dan posisi kaki tidak tepat pada saat melakukan pukulan volley. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan 

media audio visual terhadap penguasaan pukulan volley mahasiswa tenis lapangan 

dasar FIK UNP. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu, yang dilakukan 

terhadap mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP. Populasi dalam penelitian ini 

adalah  mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP yang berjumlah 10 orang. 

Sampel penelitian adalah mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP sebanyak 10 

orang, dengan teknik sampling jenuh. Instrumen tes yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu tes pukulan volley tenis lapangan, sedangkan teknik analisis 

data statistik menggunakan uji normalitas liliefors , uji homogenitas data dan uji-t 

dengan taraf signifikan ɑ =0,05. 

Hasil penelitian yaitu, 1) Terdapat pengaruh latihan media audio visual 

terhadap penguasaan pukulan volley Mahasiswa Tenis Lapangan Dasar FIK UNP 

diperoleh bahwa thitung= 15,33> ttabel=2,35. 2) Terdapat pengaruh latihan 

konvensional terhadap penguasaan pukulan volley Mahasiswa Tenis Lapangan 

Dasar FIK UNP diperoleh bahwa thitung= 6,41> ttabel=2,35. 3) Latihan media audio 

visual memiliki pengaruh yang lebih baik dan efektif  dari pada latihan 

konvensional terhadap penguasaan pukulan volley Mahasiswa Tenis Lapangan 

Dasar FIK UNP diperoleh bahwa thitung= 2,52> ttabel=2,35.Peningkatan perlakuan 

latihan media audio visual  memiliki rata-rata 28,20, sedangkan latihan 

konvensional memiliki rata-rata 23,80 beda yaitu 4,40. 

 

Kata Kunci : Latihan Media Audio Visual, Latihan Konvensional, 

Penguasaan Pukulan Volley 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga diharapkan dapat menciptakan masyarakat yang sehat 

jasmani dan rohani, disamping itu kegiatan olahraga diharapkan membentuk 

watak dan kepribadian-kepribadian yang baik sehingga terciptanya manusia 

seutuhnya dalam mengisi pembangunan olahraga perlu ditingkatkan dan 

disebarluaskan dipelosok tanah air dalam rangka memasyarakatkan olahraga. 

Salah satu olahraga yang digemari oleh anak-anak, remaja maupun 

orang dewasa adalah tenis lapangan. Permainan tenis merupakan salah satu 

olahraga yang popular juga permainan yang menyenangkan dan 

menggairahkan, tidak hanya batasan umur, baik pria maupun wanita dapat  

melakukan dan menikmati permainan tenis, maka akan terjadi persaingan 

prestasi di cabang olahraga tenis. Seorang pemain yang akan mengikuti 

kejuaraan dituntut lebih baik dalam mempersiapkan diri dengan berlatih keras 

apabila ingin mencapai prestasi yang maksimal. 

Olahraga tenis lapangan prestasi dalam perkembangannya telah 

menunjukkan peningkatan yang membanggakan. Hal ini dilihat dari makin 

tersebarnya klub-klub tenis lapangan di seluruh wilayah indonesia, olahraga 

tenis lapangan juga populer dan banyak kejuaraan yang sering di gelar baik 

kejuaraan tingkat daerah, nasional, bahkan sampai kejuaraan yang berskala 

internasional.  
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Tenis lapanga menjadi olahraga mendunia, terbukti dengan banyak nya 

kejuaraan tenis lapangan di dalam dan di luar negeri. Organisasi tenis lapangan 

Internasional adalah International Tennis Federation, atau disingkat dengan 

ITF. Semakin cepat perkembangan zaman, perkembangan tenis lapangan pun 

pesat sekali, menjadikan tenis menjadi olahraga yang dinamis. Ada beberapa 

turnamen tenis yang tekenal, seperti Piala Davis, Wimbledon atau All-England, 

Perancis Terbuka atau Roland Garros, AS terbuka, Australia Terbuka atau 

Grand Slam. 

Dalam usaha mencapai tujuan, seorang atlet atau pelaku tenis harus 

dapat memahami apa yang menjadi karakteristik permaianan tenis lapangan. 

Karakteristik permaianan tenis lapangan yaitu permainan yang menggunakan 

bola yang relatif kecil, bergerak dengan cepat, lapangan relatif luas, dan 

menggunkan raket yang digunakan sebagai alat untuk memukul bola, serta 

permainan yang membutuhkan kemampuan individu. 

Kemampuan individu yang sangat penting dan harus dikuasai dalam 

permaianan tenis lapangan yaitu teknik dasar. Menurut Irawadi (2009:1) 

Teknik diartiikan sebagai cara melakukan sesuatu. Teknik memukul berarti 

cara yang digunakan dalam usaha memukul bola pada permainan tenis. Teknik 

dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain atau atlet tenis adalah pukulan 

groundstroke, forehand, backhand, volley, service, smash, dan lob, tujuh 

komponen tersebut harus dapat dikuasai agar seorang atlet lebih muda berlatih 

dan bermain tenis lapangan dengan baik dan benar.  

Salah satu pukulan yang harus di kuasai yaitu pukulan Volley. Volley 

adalah pukulan yang dilakukan lansung sebelum bola jatuh di lapangan terlebih 
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dulu. Pukulan Volley termasuk salah satu pukulan dasar permainan tenis. 

Menurut arah pengambilan, volley dibedakan atas forehand volley, backhand 

volley. 

Dalam pencapaian penguasaan pukulan tidak terlepas dari metode 

latihan. Menurut Syaffrudin (2011:23) latihan adalah menggambarkan suatu 

proses pengerjaan atau pengelolahan materi latihan seperti keterampilan-

keterampilan gerak dan bentuk pelaksanaan yang berulang-ulang melalui 

tuntutan yang bervariasi. Dapat simpulkan bahwa latihan itu merupakan suatu 

proses kegiatan yang dilakukan berulangkali serta mempunyai tuntutan yang 

beranekaragam. Di samping itu, latihan merupakan realisasi atau pelaksanaan 

dari materi-materi dan bentuk-bentuk latihan yang telah direncanakan 

sebelumnya. 

Dapat ditambahkan media pembelajaran dengan menggunakan media 

audio visual agar dapat tercapainya tujuan yang diinginkan. Media audio visual 

dapat dijadikan sebagai alat-alat grafis, photografis, atau alat elektronik yang 

berfungsi untuk menangkap, memproses dan menyusun kembali informasi 

visual atau verbal. Media berbasis audio visual (image atau perumpamaan) 

memegang peran yang sangat penting dalam proses belajar. 

Dari proses latihan pukulan volley yang telah dilakukan selama latihan, 

mahasiswa tenis dasar FIK UNP masih rendah atau masih belum menguasai 

pukulan volley.  

Berdasarkan pengamatan terhadap keberhasilan penguasaan pukulan 

volley mahasiswa tenis dasar FIK UNP dalam bentuk kesalahan ini mungkin 
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karena pegangan raket, lemahnya pegangan, terlambat dalam melakukan 

ayunan pada raket, terlambat dalam melakukan pukulan, dan posisi kaki tidak 

tepat pada saat melakukan pukulan, pukulan volley ini terdapat kekurangan 

media saat latihan.  

Media audio visual diduga akan dapat memperlancar pemahaman dan 

memperkuat ingatan untuk menghafal dan menguasai pukulan volley tenis 

lapangan. Media Audio Visual dapat menumbuhkan ketertarikan dan motivasi 

atlet dan dapat memberikan hubungan yang relatif signifikan antara isi materi 

pelajaran dengan dunia nyata. 

Hal ini yang melatar belakangi penulis mengadakan penelitian dengan 

judul “Perbedaan pengaruh latihan menggunakan media audio visual dengan  

latihan konvensional terhadap penguasaan pukulan volley pada mahasiswa 

tenis lapangan dasar FIK UNP” (studi eksperimen). 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat di identifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Perbedaan pengaruh latihan menggunakan media audio visual dengan  

latihan konvensional terhadap penguasaan pukulan volley pada mahasiswa 

tenis lapangan dasar FIK UNP. 

2. Media audio visual sebagai media pembelajaran. 

3. Sarana dan prasarana yang memadai dapat meningkatkan semangat latihan. 

4. Motivasi latihan pada mahasiswa. 

5. Keaktifan dalam proses latihan. 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat Banyaknya faktor yang diduga dapat mempengaruhi 

kemampuan pukulan volley mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP, juga 

keterbatasan yang ada pada peneliti, maka perlu dilakukan pembatasan 

masalah agar penelitian ini lebih terfokus pada suatu pencapaian penelitian 

yang diharap nantinya dapat memberikan solusi terbaik dimasa yang akan 

datang dari masalah yang dihadapi. Untuk itu peneliti membatasi penelitian ini 

pada “Perbedaan pengaruh latihan menggunakan media audio visual dengan  

latihan konvensional terhadap penguasaan pukulan volley pada mahasiswa 

tenis lapangan dasar FIK UNP”. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah yang telah penulis kemukakan dan untuk mempermudah 

proses penelitian serta menjaga tidak adanya penyimpangan pembahasan, 

maka penulis merumuskan permasalahan sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat pengaruh latihan media audio visual terhadap penguasaan 

pukulan volley mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP? 

2. Apakah terdapat pengaruh latihan konvensional terhadap penguasaan 

pukulan volley mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP? 

3. Apakah terdapat perbedaan antara latihan media audio visual dengan 

latihan konvensional terhadap penguasaan pukulan volley mahasiswa tenis 

lapangan dasar FIK UNP? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian yang diajukan, maka 

penelitian ini bertujuan untuk :  

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan media audio visual terhadap 

penguasaan pukulan volley mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP. 

2. Untuk mengetahui pengaruh latihan konvensional terhadap penguasaan 

pukulan volley mahasiswa tenis lapangan dasar FIK UNP. 

3. Untuk mengetahui perbedaan antara latihan media audio visual dengan 

latihan konvensional terhadap penguasaan pukulan volley mahasiswa tenis 

lapangan dasar FIK UNP. 

F. Manfaat Penelitian 

Setiap penulisan atau penelitian seseorang ataupun kelompok 

diharapkan dapat berdampak positif dan dapat berguna : 

1. Secara teoritis 

Dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan keilmuan yang 

berarti bagi masyarakat dan lembaga olahraga mengenai pengaruh 

penggunaan media audio visual terhadap penguasaan pukulan volley tenis 

lapangan. 

2. Secara praktis 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan suatu acuan dalam proses 

latihan, yang kaitannya dengan bentuk kebenaran pukulan volley tenis 

lapangan, dalam upaya meningkatkan prestasi yang diharapkan. 


