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ABSTRACT 

Fadhil Al Anshori, 2026. “Pengaruh Metode Latihan Drill Smash Semi 

terhadap Ketepatan Smash Semi Atlet Bolavoli FKAN Kuranji Kota 

Padang.” Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. Pembimbing: Prof. Dr. Alnedral, M.Pd. 

Masalah penelitian ini adalah belum optimalnya ketepatan smash semi atlet 

bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan drill smash semi terhadap ketepatan smash semi atlet bolavoli 

FKAN Kuranji Kota Padang. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode eksperimen dan rancangan one-group pretest–posttest design. 

Sampel penelitian berjumlah 10 atlet putra yang berposisi sebagai spiker dan dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Ketepatan smash semi diukur 

menggunakan tes akurasi smash bolavoli yang dilaksanakan sebelum dan sesudah 

pemberian perlakuan. Perlakuan diberikan dalam bentuk latihan drill smash semi 

yang dilaksanakan secara sistematis, terstruktur, dan berulang dengan mengarahkan 

bola ke area sasaran yang telah ditentukan. Data dianalisis menggunakan analisis 

deskriptif, uji normalitas, dan uji paired-samples t-test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata tes awal sebesar 6,20 meningkat menjadi 10,10 

pada tes akhir, dengan selisih rata-rata sebesar 3,90 atau peningkatan sebesar 

62,90%. Hasil uji paired-samples t-test memperoleh nilai thitung sebesar 5,29 

dengan derajat kebebasan 9 dan nilai signifikansi 0,000 atau p < 0,001. Karena nilai 

signifikansi lebih kecil dari 0,05 

Kata kunci: Latihan Drill ,Smash  Semi, Ketepatan Smash Semi, 

Bolavoli, Atlet Bolavoli, FKAN Kuranji. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Olahraga pada dasarnya merupakan unsur yang tidak terpisahkan 

dari proses pengembangan sumber daya manusia yang diarahkan pada 

peningkatan mutu fisik, psikologis, sosial, dan moral. Melalui aktivitas 

olahraga, individu dibentuk untuk menumbuhkan sikap disiplin, rasa 

tanggung jawab, serta kemampuan berkolaborasi demi mencapai sasaran 

yang telah ditetapkan bersama. Olahraga tidak semata-mata dimaknai 

sebagai kegiatan untuk rekreasi, namun olahraga memiliki fungsi strategis 

sebagai wahana pembinaan prestasi yang dilaksanakan secara sistematis dan 

berkesinambungan. Penerapan pendekatan ilmiah dalam bidang olahraga 

menjadi dasar yang penting agar setiap proses pembinaan dapat dirancang, 

diukur, dan dievaluasi secara objektif. Dengan demikian, olahraga 

menegaskan kedudukannya sebagai sarana pembangunan manusia yang 

memiliki daya saing tinggi (Destriana & Muslimin, 2021). 

Pembinaan olahraga prestasi menuntut adanya proses latihan yang 

sistematis, terencana, dan berbasis bukti empiris. Proses latihan tidak lagi 

dapat dilakukan secara memadai tanpa dasar keilmuan yang kuat. Negara-

negara dengan prestasi olahraga tinggi umumnya menerapkan prinsip sport 

science dalam perancangan program latihan. Pendekatan tersebut mencakup 

analisis fisiologis, biomekanika, dan psikologis atlet. Melalui penerapan 

prinsip-prinsip ilmiah tersebut, program latihan dapat dirancang sesuai 
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karakteristik cabang olahraga dan kebutuhan spesifik masing-masing atlet. 

Upaya ini diarahkan untuk memaksimalkan capaian performa sekaligus 

mengurangi potensi terjadinya cedera (Lubis, 2023). 

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang 

memiliki tingkat popularitas tinggi di Indonesia. Cabang olahraga ini 

berkembang pesat di lingkungan pendidikan, klub, dan komunitas olahraga 

masyarakat. Bolavoli juga memiliki sistem pembinaan yang relatif 

terstruktur dan berjenjang. Keberadaannya dalam berbagai kompetisi resmi 

menunjukkan peran strategis bolavoli dalam pembinaan prestasi nasional. 

Bolavoli dipertandingkan secara berkelanjutan mulai dari tingkat daerah 

hingga nasional. Situasi tersebut menuntut kualitas pembinaan atlet yang 

semakin profesional dan berorientasi prestasi (Alhakim et al., 2023). 

Sebagai olahraga prestasi, bolavoli menuntut penguasaan teknik, 

taktik, kondisi fisik, dan aspek psikologis secara seimbang. Setiap 

komponen tersebut saling berkaitan dan tidak dapat dipisahkan dalam 

mencapai performa optimal. Keberhasilan tim dalam pertandingan sangat 

ditentukan oleh kualitas individu atlet. Atlet dituntut mampu mengeksekusi 

teknik dasar dengan tingkat presisi yang tinggi. Selain itu, pengambilan 

keputusan yang tepat dalam situasi permainan juga sangat menentukan hasil 

pertandingan. Oleh karena itu, pembinaan teknik dasar menjadi fondasi 

utama dalam permainan bolavoli (Widodo et al., 2022). 

Teknik dasar bolavoli meliputi servis, passing, set-up, block, 

danSmash . Masing-masing teknik tersebut memiliki fungsi strategis dalam 
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membangun pola permainan yang efektif. Servis berfungsi sebagai awal  

serangan, sedangkan passing dan set-up menjadi penghubung antar 

serangan. Block berperan sebagai bentuk pertahanan utama untuk menahan 

atau menggagalkan serangan lawan. Meskipun demikian, smash dinilai 

sebagai teknik yang paling berpengaruh dalam menghasilkan poin secara 

langsung. Oleh karena itu, penguasaan smash sering menjadi prioritas utama 

dalam pembinaan teknik permainan bolavoli. (Imron et al., 2024). 

Smash merupakan teknik serangan utama dalam permainan bolavoli 

yang membutuhkan koordinasi gerak yang kompleks. Gerakan smash 

melibatkan rangkaian awalan, tolakan, ayunan lengan, pukulan bola, serta 

pendaratan yang aman. Setiap tahapan gerakan harus dilakukan secara 

selaras agar menghasilkan serangan yang efektif. Kecepatan dan kekuatan 

pukulan menjadi faktor penting dalam menembus pertahanan lawan. Selain 

itu, ketepatan arahSmash  sangat memengaruhi peluang perolehan poin. 

Oleh karena itu, penguasaan teknik smash  menjadi indikator penting dalam 

kualitas atlet bolavoli (Tri Murtono et al., 2025). 

Data penelitian menunjukkan bahwa lebih dari 60% poin dalam 

pertandingan bolavoli kompetitif diperoleh melalui keberhasilan smash. 

Smash  semi dan variasi serangan lainnya menjadi sumber utama perolehan 

angka dalam pertandingan. Kondisi ini menunjukkan bahwa keberhasilan 

tim sangat bergantung pada efektivitas smash  atlet. Atlet dengan ketepatan 

smash yang baik cenderung memberikan kontribusi besar terhadap 

performa tim. Smash yang efektif juga mampu memberikan tekanan 
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psikologis kepada lawan. Hal ini menegaskan bahwa kualitas smash  atlet 

menjadi indikator utama dalam menilai performa tim bolavoli (Yasriuddin 

et al., 2025). 

Teknik smash  dikategorikan sebagai teknik yang bersifat kompleks 

karena melibatkan berbagai komponen pendukung yang saling berkaitan. 

Komponen tersebut meliputi kekuatan otot lengan dan tungkai, tinggi 

lompatan, koordinasi gerak, serta ketepatan waktu saat memukul bola. 

Selain itu, akurasi arah pukulan juga menjadi faktor penentu 

keberhasilanSmash . Atlet yang berperan sebagai smasher dituntut memiliki 

ketepatan fisik yang prima. Penguasaan teknik yang baik diperlukan agar 

smash dapat dilakukan secara efektif dan efisien. Oleh karena itu, 

pengembangan ketepatan smash semi memerlukan proses latihan yang 

terarah dan berkesinambungan (Iswayudi et al., 2020). 

Dalam upaya meningkatkan penguasaan teknik smash, diperlukan 

metode latihan yang sistematis dan terstruktur. Metode latihan yang tepat 

akan membantu atlet memahami dan menguasai pola gerak secara benar. 

Salah satu metode latihan yang banyak digunakan dalam pembinaan 

olahraga adalah metode latihan drill. Metode ini menekankan latihan 

berulang pada gerakan teknik tertentu. Melalui pengulangan, atlet 

diharapkan mampu membentuk kebiasaan gerak yang otomatis. Dengan 

demikian, metode latihan drill menjadi pendekatan yang relevan dalam 

pembinaan teknik smash(Destriana & Muslimin, 2021). 
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Metode latihan drill menekankan prinsip repetition dan feedback 

dalam setiap proses latihan. Prinsip pengulangan memungkinkan atlet 

menguasai teknik secara bertahap dan konsisten. Sementara itu, feedback 

dari pelatih berfungsi untuk memperbaiki kesalahan teknik yang dilakukan 

atlet. Dengan adanya umpan balik yang tepat, proses pembelajaran gerak 

menjadi lebih efektif. Dalam konteks bolavoli, drill smash dilakukan secara 

spesifik pada gerakan serangan. Tujuan utamanya adalah meningkatkan 

kualitas pukulan, kekuatan, dan akurasi smash atlet. 

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa latihan drill 

memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan ketepatan smash semi. 

Berbagai studi menemukan bahwa latihan drill mampu meningkatkan 

ketepatan dan konsistensi pukulan. Amansyah & Moch (2020) menyatakan 

bahwa latihan drill secara signifikan meningkatkan kualitas teknik smash 

atlet. Peningkatan tersebut terjadi melalui proses pembelajaran gerak yang 

terstruktur. Latihan yang dilakukan secara berulang membantu atlet 

memahami pola gerak yang benar. Dengan demikian, metode drill dinilai 

efektif dalam pembinaan teknik smash. 

Klub Bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang merupakan salah satu 

wadah pembinaan atlet bolavoli di tingkat lokal. Klub ini berperan aktif 

dalam mengembangkan potensi remaja melalui kegiatan latihan rutin. 

Pembinaan dilakukan secara berkelanjutan dengan dukungan pelatih yang 

berpengalaman. Selain itu, klub memanfaatkan fasilitas lapangan yang 

tersedia sebagai sarana latihan. Keberadaan klub ini menjadi bagian penting 



6 

 

dalam sistem pembinaan olahraga daerah. Oleh karena itu, FKAN Kuranji 

memiliki peran strategis dalam mencetak atlet bolavoli. 

Berdasarkan hasil observasi ke lapangan yang dilakukan, klub ini 

aktif melaksanakan latihan yaitu enam kali dalam seminggu. Kemudian 

capaian prestasi tim bolavoli putra FKAN Kuranji menurut pelatih yang 

bernama Ziko Oktavianri wawancara pada tanggal 6 Januari 2026 seperti 

tabel berikut. 

Tabel 1. 1 Prestasi Klub Fkan dalam 3 tahun terakhir 

 

Tahun Kejuaraan Prestasi Jumlah Atlet 

2024 Kejuaraan U- 16 Juara 1 9 orang 

2025 Kejuaraan U- 17 Juara 1 12 orang 

2025 Mustika Cup II Perempat Final 14 orang 

2025 Parlaw Cup III Juara 3 12 orang 

2026 Portim Cup II Penyisihan 9 orang 

 

Berdasarkan tabel 1, Prestasi atlet FKAN Kuranji dalam dua tahun 

terakhir belum mencapai prestasi yang optimal, pada tahun 2024 dan tahun 

2025 memang menghasilkan prestasi yang cukup bagus dengan meraih 

juara 1 berturut – turut. Kemudian atlet FKAN Kuranji megikuti 

pertandingan di Mustika Cup II pada tahun 2025 atlet tersebut gugur 

dibabak perempat melawan tim Mustika VC dengan skor akhir ialah 3-1 

yang dimenangkan oleh Mustika VC, lalu diiringi pertandingan di 

PARLAW CUP II pada bulan Desember 2025, atlet FKAN Kuranji 
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mengalami kekalahan di babak semifinal melawan tim Dishub dengan skor 

3-2 dimenangkan oleh tim Dishub, namun mendapatkan juara 3 pada ajang 

perebutan juara 3. Pada tahun 2026 tepatnya pada tanggal 4 Februari, atlet 

FKAN Kuranji gugur dibabak penyisihan. Oleh karena itu, rendahnya 

prestasi atlet diduga disebabkan oleh ketepatan smash semi atlet bolavoli 

FKAN Kuranji yang masih tergolong rendah. Sebagian atlet pada saat 

melakukan smash mudah di blokir oleh lawan, smash yang menyangkut di 

net, dan smash yang sering keluar lapangan . Kondisi tersebut berdampak 

pada efektivitas serangan dalam permainan. Serangan yang kurang efektif 

memudahkan lawan untuk melakukan pertahanan.  

Permasalahan ketepatan smash tersebut diduga dipengaruhi oleh 

beberapa faktor latihan. Salah satu faktor utama adalah keterbatasan variasi 

latihan teknik smash. Intensitas latihan yang belum konsisten juga 

memengaruhi perkembangan ketepatan  atlet. Selain itu, penerapan metode 

latihan drill belum terorganisir secara sistematis. Latihan yang kurang 

terstruktur menyebabkan adaptasi teknik berjalan lambat. Oleh karena itu, 

diperlukan evaluasi terhadap program latihan yang diterapkan selama ini. 

Selain faktor metode latihan, keterbatasan sarana dan prasarana juga 

memengaruhi perkembangan ketepatan smash semi atlet. Fasilitas latihan 

yang terbatas dapat mengurangi intensitas dan kualitas latihan teknik. 

Kondisi ini menuntut pelatih untuk lebih kreatif dalam merancang program 

latihan. Metode latihan yang efisien dan tepat sasaran menjadi solusi yang 

relevan.  
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Oleh karena itu, pelaksanaan penelitian menjadi hal yang penting 

untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang menyebabkan rendahnya prestasi 

atlet bolavoli Klub FKAN Kuranji. Apabila kondisi tersebut dibiarkan 

secara berkelanjutan, maka pencapaian prestasi yang optimal dan sesuai 

dengan target yang diharapkan akan semakin sulit diwujudkan. Dengan 

demikian, perlu diberikan latihan dengan memakai metode latihan drill 

untuk diduga mampu meningkatkan ketepatan smash semi, sehingga dapat 

mendukung peningkatan dan pengembangan prestasi atlet bolavoli Klub 

FKAN Kuranji Kota Padang. 

Menanggapi kondisi tersebut, peneliti terdorong untuk melakukan 

pengujian serta kajian penelitian secara lebih mendalam mengenai 

“Pengaruh Metode Latihan Drill Smash Semi terhadap Ketepatan 

Smash Semi Atlet Bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang” 

B. Identifikasi Masalah 

1. Belum optimalnya program latihan yang digunakan dalam 

meningkatkan Ketepatan Smash Semi. 

2. Frekuensi dan intensitas latihan yang belum teratur dalam meningkatkan 

Ketepatan Smash Semi. 

3. Adanya perbedaan kemampuan individu atlet dalam peningkatkan 

Ketepatan Smash Semi. 

4. Rendahnya kepatuhan dan kedisiplinan atlet dalam mengikuti program 

latihan dari pelatih. 
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5. Belum efektifnya penerapan metode latihan dalam meningkatkan 

Ketepatan Smash Semi. 

6. Keterbatasan sarana dan prasarana latihan yang mendukung 

peningkatan Ketepatan Smash Semi. 

7. Kurangnya ketepatan pukulan smash  dalam mengarahkan bola kearah 

yang diinginkan. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, terdapat beberapa aspek 

yang mempengaruhi ketepatan smash semi. Oleh karena itu dengan 

keterbatasan peneliti, fokus peneliti hanya melihat bagaimana pengaruh 

metode latihan drill terhadap Ketepatan Smash Semi atlet bolavoli FKAN 

Kuranji Kota Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : Apakah metode 

latihan Drill Smash Semi berpengaruh terhadap Ketepatan Smash Semi atlet 

bolavoli putra FKAN Kuranji Kota Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode 

latihan Drill Smash terhadap Ketepatan Smash Semi atlet bolavoli putra 

FKAN Kuranji Kota Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi terhadap pengembangan ilmu kepelatihan olahraga, 

khususnya dalam kajian metode latihan teknik bolavoli. Penelitian ini 

memperkaya literatur ilmiah terkait efektivitas metode latihan drill 

dalam meningkatkan ketepatan smash  terutama smash semi, melalui 

pendekatan kuantitatif eksperimental. Temuan penelitian ini juga dapat 

memperkuat konsep pembelajaran motorik yang menekankan prinsip 

repetition dan feedback dalam pembentukan otomatisasi gerak. Selain 

itu, penelitian ini dapat menjadi referensi akademik bagi penelitian 

selanjutnya yang mengkaji pengembangan teknik permainan bolavoli 

berbasis metode latihan yang terukur dan berbukti empiris. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, manfaat penelitian ini diharapkan dapat dirasakan 

oleh berbagai pihak, antara lain: 

a. Bagi pelatih bolavoli, hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar 

dalam menyusun dan mengembangkan program latihan teknik 

smash yang lebih sistematis, efektif, dan sesuai dengan karakteristik 

atlet. 

b. Bagi atlet bolavoli, temuan penelitian ini dapat membantu 

meningkatkan pemahaman dan penguasaan teknik smash melalui 

latihan yang terstruktur dan berulang. 
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c. Bagi klub bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang, hasil penelitian ini 

dapat menjadi bahan evaluasi dan rekomendasi dalam 

meningkatkan kualitas pembinaan prestasi atlet secara 

berkelanjutan. 

d. Bagi institusi pendidikan dan pembina olahraga, penelitian ini dapat 

dijadikan acuan dalam pengembangan kurikulum atau program 

pembinaan olahraga prestasi berbasis pendekatan ilmiah. 

e. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

rujukan atau dasar pengembangan penelitian lanjutan dengan 

variabel, subjek, atau desain penelitian yang lebih luas. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data tentang pengaruh 

metode latihan drill smash semi terhadap ketepatan smash semi atlet 

bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang, dapat dinyatakan bahwa latihan drill 

smash semi berpengaruh secara signifikan dalam meningkatkan ketepatan 

smash  semi atlet. Peningkatan tersebut terlihat dari naiknya rata-rata skor 

ketepatan smash semi pada saat Post Test dibandingkan dengan skor Pre 

Test setelah atlet mengikuti perlakuan berupa latihan drillSmash  semi. 

Hasil analisis menggunakan uji Paired Sample t-Test memperoleh 

nilai t hitung sebesar 5,291 dengan derajat kebebasan atau df sebesar 9. Nilai 
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signifikansi yang diperoleh adalah 0,000 atau p < 0,001, sehingga lebih kecil 

daripada taraf signifikansi 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara ketepatan 

smash semi atlet sebelum dan sesudah diberikan latihan drillSmash  semi. 

Rata-rata selisih skor antara Post Test dan Pre Test sebesar 3,90 

menunjukkan bahwa ketepatan smash semi atlet mengalami peningkatan 

setelah mengikuti program latihan. 

Selain itu, nilai interval kepercayaan 95% berada pada rentang 

2,23254 hingga 5,56746. Seluruh rentang tersebut berada pada arah positif, 

sehingga memperkuat bahwa peningkatan ketepatan smash semi setelah 

perlakuan merupakan hasil yang nyata dan tidak terjadi secara kebetulan. 

Hal ini menunjukkan bahwa latihan drill smash semi tidak hanya 

memberikan pengaruh yang signifikan secara statistik, tetapi juga memiliki 

dampak praktis yang kuat terhadap peningkatan ketepatan smash semi atlet. 

Dengan demikian, metode latihan drill smash semi dapat disimpulkan 

sebagai salah satu bentuk latihan yang efektif untuk meningkatkan 

ketepatan smash semi atlet bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang. Latihan 

ini dapat dijadikan alternatif dalam program latihan teknik, terutama untuk 

membantu atlet meningkatkan koordinasi gerak, ketepatan waktu dalam 

melakukan pukulan, serta akurasi arah smash dalam permainan bolavoli. 
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B. Implikasi 

Berdasarkan temuan penelitian yang memperlihatkan bahwa metode 

latihan drill smash semi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

ketepatan smash semi atlet bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang, maka hasil 

penelitian ini memiliki implikasi yang penting, baik dari segi teori maupun 

praktik kepelatihan. 

Secara teoritis, hasil penelitian ini mendukung pandangan bahwa 

latihan yang dilakukan secara berulang, terarah, dan tersusun dengan baik 

dapat membantu meningkatkan penguasaan keterampilan teknik dalam 

permainan bolavoli. Penerapan latihan drill smash semi mampu membantu 

atlet memperbaiki koordinasi gerakan, ketepatan waktu saat memukul bola, 

posisi tubuh ketika melakukan lompatan, serta akurasi arah pukulan menuju 

sasaran. Oleh karena itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

tambahan rujukan dalam bidang kepelatihan olahraga, terutama yang 

berkaitan dengan metode latihan teknik untuk meningkatkan ketepatan 

smash semi. 

Secara praktis, penelitian ini memberikan informasi kepada pelatih 

bahwa latihan drill smash semi dapat dijadikan salah satu metode latihan 

yang efektif untuk meningkatkan ketepatan smash  semi atlet. Latihan ini 

dapat dimasukkan ke dalam program latihan teknik bolavoli secara 

terencana, sistematis, dan berkesinambungan. Selain itu, metode ini juga 

dapat membantu atlet yang masih mengalami kesulitan dalam mengarahkan 

smash secara tepat, khususnya pada pola serangan cepat atau umpan semi. 
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Bagi atlet, hasil penelitian ini memberikan pemahaman bahwa 

peningkatan ketepatan smash semi dapat diperoleh melalui latihan yang 

dilakukan secara disiplin, konsisten, dan berulang. Atlet perlu 

memperhatikan seluruh rangkaian gerak dalam pelaksanaan smash semi, 

mulai dari langkah awalan, tolakan, ayunan lengan, perkenaan bola, arah 

pukulan, sampai pada pendaratan. Dengan melaksanakan latihan drill smash 

semi secara serius, atlet dapat meningkatkan kualitas teknik serangan dan 

rasa percaya diri saat melakukan smash  dalam pertandingan. 

Bagi klub atau pembina bolavoli FKAN Kuranji Kota Padang, hasil 

penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dalam menyusun program 

latihan yang lebih tepat dan efektif, terutama untuk meningkatkan 

kemampuan serangan atlet. Program latihan sebaiknya tidak hanya berfokus 

pada kekuatan pukulan, tetapi juga memperhatikan ketepatan arah bola. 

Dengan demikian, latihan drill smash semi dapat diterapkan sebagai bagian 

dari pembinaan teknik dasar maupun teknik lanjutan dalam permainan 

bolavoli. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, metode latihan drill smash  semi terbukti 

berpengaruh signifikan terhadap ketepatan smash semi atlet bolavoli FKAN 

Kuranji Kota Padang. Oleh karena itu, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut. 
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1. Bagi pelatih, latihan drill smash semi dapat dijadikan salah satu metode 

latihan teknik untuk meningkatkan ketepatan smash semi atlet. Pelatih 

diharapkan menerapkannya secara terprogram, terarah, dan disertai 

koreksi terhadap gerakan atlet agar hasil latihan lebih optimal. 

2. Bagi atlet, disarankan untuk mengikuti latihan drill smash semi dengan 

disiplin dan konsisten. Atlet juga perlu memperhatikan tahapan gerak 

smash, seperti awalan, tolakan, ayunan lengan, perkenaan bola, arah 

pukulan, dan pendaratan. 

3. Bagi klub FKAN Kuranji Kota Padang, latihan drill smash semi dapat 

dimasukkan ke dalam program latihan rutin sebagai upaya 

meningkatkan kualitas serangan dan akurasi smash atlet. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian 

ini dengan sampel yang lebih besar, waktu latihan yang lebih panjang, 

atau membandingkan metode drill smash semi dengan metode latihan 

smash  lainnya. 
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