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ABSTRAK

Agung Nofri Syamwardana. 2026. ”Tingkat Keterampilan Dasar Bermain
Bola Basket Peserta Didik yang Mengikuti Ekstrakurikuler Basket
SMA Negeri 7 Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga , Departemen Kepelatihan Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya sarana dan prasarana
sangat berpengaruh terhadap keterampilan yang dimiliki oleh para peserta didik.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain
bola basket peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler basket SMA Negeri 7
Padang.

Jenins penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah peserta didik putra peserta kegiatan
ekstrakurikuler bola basket di SMAN 7 Padang. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive sampling sebanyak 20 peserta didik laki-laki.
Intrumen penelitian ini menggunakan tes teknik dasar sepakbola yaitu, dribbling,
shooting dan passing. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%. Dan menggunakan teknik
analisis skala 5.

Hasil penelitian bahwa: Keterampilan dasar menggiring bola (dribbling)
peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang
dalam kategori cukup dengan rata-rata 21,71. Keterampilan dasar melempar bola
(shooting) peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN
7 Padang dalam kategori cukup dengan rata-rata 32. Keterampilan dasar mengoper
(passing) peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7
Padang dalam kategori cukup dengan rata-rata 70. Keterampilan dasar bermain bola
basket peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7
Padang dalam kategori cukup dengan rata-rata 50.

Kata Kunci : Kemampuan Dasar Bermain Bola Basket
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan bagi setiap orang dalam
melangsungkan kehidupan yang akan menjadikan seseorang mengerti akan
harkat dan martabat mereka sendiri. Pendidikan mempunyai maksud untuk
mengembangkan segala potensi yang mereka miliki yang sudah diberikan oleh
sang Khalik sejak mereka dilahirkan. Salah satu bentuk pendidikan yang dapat
mengembangkan pontensi yang dimiliki seseorang adalah pendidikan jasmani.
Pendidikan jasmani merupakan suatu aspek pendidikan yang bersifat
menyeluruh didalamnya, meliput kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan
gerak, keterampilan berpikir, dan tindakan moral. Pendidikan Jasmani juga
diartikan sebagai pembelajaran yang menggunakan aktivitas fisik yaitu belajar
untuk bergerak dan belajar melalui gerak (Munandar, 2021).

Menurut (Adiningtyas, W. P., Tomi, A., & Yudasmara, 2020) salah satu
bentuk pendidikan jasmani adalah olahraga karena olahraga menggunakan
aktifitas fisik yang berguna untuk menjaga dan meningakat kualitas kesehatan
seseorang. Berdasarkan Undang-Undang RI No 11 (2022) tentang sistem
keolahragaan Nasional, saat sekarang ini sangat banyak olahraga yang mendapat
perhatian serius dalam pembinaannya. Salah satu cabang olahraga yang
mendapat perhatian yang serius dalam pembinaannya adalah permainan bola
basket. Permainan bola basket merupakan permainan bola besar beregu yang

sangat digemari oleh semua kalangan masyarakat. Mulai dari tingkat anak-anak,



remaja maupun orang dewasa baik itu putra maupun putri. Bola basket ialah
bentuk olahraga yang melibatkan aktivitas fisik, karena bola basket adalah
permainan yang mengunakan bola besar. Permainan bola basket selain bertujuan
untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan juga memiliki tujuan
dalam meningkatkan prestasi di bidang olahraga (Adelia et al., 2021). Hal ini
terlihat dari banyaknya kompetisi bola basket yang diadakan di Indonesia, baik
kompetisi profesional maupun pelajar. Permainan Bola basket menggunakan
teknik yang rumit. Ada beberapa keterampilan dasar yang harus dikuasai oleh
pemain bola basket, seperti teknik dribbling, passing, shooting , rebound, dan
lay-up (Efendi, 2017). Kontribusi Kelincahan Dan Koordinasi Mata-Tangan
Terhadap Keterampilan Bermain Bolabasket. Bagi setiap pemain bola basket,
memiliki keterampilan yang terampil dalam bermainan bola basket.
Keterampilan bermain yang sempurna akan dapat ditampilkan oleh seorang atlet
apabila didukung oleh kemampuan kondisi fisik yang prima.

SMAN 7 Padang merupakan salah satu sekolah negeri yang terletak dikota
Padang dan bertujuan untuk menyediakan wadah bagi seluruh pesertadidik untuk
menyalurkan kemampuan yang mereka miliki salah satunya kemampuan dalam
permainan bola basket. Agar dapat menjalankan fungsi dengan baik, SMAN 7
padang harus mampu penyediakan semua kebutuhan para peserta didiknya
terutama pada bagian olahraga yang terkhususnya di bidang bola basket.
Permaina bola basket memiliki aturan dan teknik dasar yang cukup rumit di
pahami. Untuk itu perserta didik harus dapat meningkatkan keterampilan dan

keuletkan dalam permainan bola basket. Salah satu yang dapat meningkatkan



keterampilan adalah dengan mengikuti kegiatan tambahan seperti
ekstrakurikuler bola basket. Kegiatan ekstrakurikuler secara umum merupakan
kegiatan yang dijadikan sebagai wadah bagi peserta didik yang memiliki minat
mengikuti kegiatan tersebut sesuai dengan minat, bakat, hobi, kepribadian, dan
kreativitas peserta didik yang dapat dijadikan sebagai alat untuk mendeteksi
talenta peserta didik dan didesain secara sistematis sehingga dapat melahirkan
dan membina potensi-potensi yang dimiliki siswa serta secara ajang pembinaan
karakter peserta didik dalam pendekatan berbagai kegiatan (Arifudin, 2022).
Optimalisasi kegiatan ekstrakurikuler dalam membina karakter peserta
didik. JIIP-Jurnal  Ilmiah Ilmu Pendidikan, 5(3), 829-837. Kegiatan
ekstrakurikuler sendiri dilaksanakan diluar jam pelajaran wajib. Kegiatan ini
memberi ke-leluasaan waktu dan memberikan kebebasan pada siswa,terutama
dalam menentukan jenis kegiatan yang sesuai dengan bakat serta minat mereka,
jadi kegiatan ekstrakurikuler tidak akan mengganggu jadwal pembelajaran wajib
mata pelajaran karena waktu dan tempat disesuaikan secaraproporsional, dalam
setiap kegiatan yang dilakukan, pasti tidak lepas dari aspek tujuan.

Berdasarkan hasil observasi prapenelitian di temukan bahwa jumlah
perserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket tahun 2025 berjumlah
30 orang. Namun berdasarkan hasil dari wawancara dengan salah satu Pembina
kegiatan ekstrakurikuler bola basket di temukan bahwa mereka tidak memiliki
fasilitas yang cukup memadai dalam menujang kegiatan ekstrakurikuler bola
basket SMAN 7 Padang. Dengan demikian ditemukn beberapa permasalah di

SMAN 7 Padang terkhusus pada bidang ekstrakurikuler bola basket, dimana



SMAN 7 Padang memiliki lapangan yang tidak memadai seperti banyak di
temukan area lapangan yang rusak, bola yang kurang, kun yang tidak
mencukupi, dan hal tersebut menjadi faktor yang sangat serius sehingga butuh
perhatian ekstra karena sarana dan prasarana sangat berpengaruh terhadap
keterampilan yang dimiliki oleh para peserta didik.

Menurut temuan peneliti, SMAN 7 Padang memiliki fasilitas yang cukup
untuk kegiatan ekstrakurikuler bola basket. Sekolah memiliki lapangan basket,
bola basket, dan peralatan lainnya. Tujuan dari fasilitas yang ditawarkan adalah
untuk memberi peserta ekstrakurikuler bola basket kesempatan untuk
mengembangkan potensi terbaik mereka. Bola basket dimainkan setiap hari
kamis dan jumaat sebagai kegiatan ekstrakurikuler. Ada tambahan satu hari,
Sabtu, untuk mempersiapkan tim inti untuk berkompetisi.Tim bola basket
SMAN 7 Padang , yang dikenal sebagai SAMANJU, selalu bermain di setiap
pertandingan yang diadakan di Kota Padang. Namun, beberapa kompetisi yang
diikuti tidak memberikan hasil yang memuaskan. Hal ini disebabkan oleh fokta
bahwa setiap pemain tidak bisa dalam mengoptimalkan kemampuan mereka.
Perlu dilakukan penyelidikan tambahan terkait dengan keterampilan dasar
bermain bola basket putra yang berpartisipasi dalam ekstrakurikuler bola basket
SMAN 7 Padang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
sumber masalah yang menghambat kemajuan setiap anggota tim bola basket
SMAN 7 Padang. Melalui data awal yang didapat oleh peneliti maka
keterampilan peserta didik pada SMAN 7 Padang patut untuk dipertanyakaan

apakah sudah sesuai standar yang telah ditetapkan. Penelitian ini dimaksudkan



untuk mengetahui keadaan sebenarnya SMAN 7 Padang berdasarkan ketentuan
yang ada dalam Pedoman permainan bola basket. berdasarkan permasalahan
tersebut, penelitian ini diberi judul tingkat keterampilan dasar bermain bola
basket peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler basket SMAN 7 Padang
dalam penelitian ini penulis akan meneliti bagaimana tingkat keterampilan dasar
bermain bola basket peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler basket SMAN
7 Padang.
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi
permasalahan sebagai berikut:
1. Tingkat keterampilan dasar bermain bola basket peserta didik yang mengikuti
ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 7 Padang belum diukur.
2. Kurang mendukungnya sarana dan prasarana yang dimiliki SMA
Negeri 7 Padang untuk kegiatan ekstrakurikuler bola basket.
3. Ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 7 Padang tidak memiliki pelatih
bola basket yang berlisensi
. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakan dan identifikasi masalah di atas, terdapat
beberapa masalah yang muncul. Oleh karena itu agar penelitian ini dapat lebih
spesifik, fokus, dan juga mempertimbangkan keterbatasan peneliti, maka
permasalahan penelitian ini dibatasi pada tingkat keterampilan dasar bermain
bola basket peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket SMA

Negeri 7 Padang.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan fokus masalah yang telah peneliti
paparkan, maka perumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana tingkat
keterampilan dasar bermain bola basket peserta didik yang mengikuti

Ekstrakurikuler Bola Basket SMA Negeri 7 Padang ?.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengukur tingkat keterampilan dasar menggiring bola (dribbling)
peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7
Padang.

2. Untuk mengukur tingkat keterampilan dasar mengoper (passing) peserta
didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang.

3. Untuk mengukur tingkat keterampilan dasar melempar bola (shooting)
peserta didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7
Padang.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan.

Beberapa manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Manfaat Teoretis
a. Diharapkan penelitian ini akan membantu mahasiswa dalam menyusun

karya ilmiah tentang bola basket, terutama keterampilan dasar.
b. Memberi tahu peserta ekstrakurikuler bola basket SMAN 7 Padang

tentang tingkat keterampilan dasar bola basket.



2. Manfaat Praktis

a.

Penelitian ini akan menjadi panduan bagi peserta didik olahraga basket dan
ekstrakurikuler olahraga lainnya di SMAN 7 Padang untuk
mengembangkan kemampuannya.

Penelitian ini dapat digunakan oleh pelatih saat mereka membuat program

latihan.

. Penelitian ini dapat digunakan sebagai dorongan bagi peserta untuk terus

memperbaiki keterampilan mereka.



BAB V
KESIMPPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah diuraikan

pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan saran yakni

sebagai berikut:

1.

Keterampilan dasar menggiring bola (dribbling) peserta didik yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang dalam kategori cukup
dengan rata-rata 21,71.

Keterampilan dasar melempar bola (shooting) peserta didik yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang dalam kategori cukup
dengan rata-rata 32.

Keterampilan dasar mengoper (passing) peserta didik yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang dalam kategori cukup dengan rata-
rata 70.

Keterampilan dasar bermain bola basket peserta didik yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang dalam kategori cukup dengan rata-

rata 50.

. Saran

Dari kesimpulan diatas maka dapat disarankan kepada :
Bagi peserta ekstrakurikuler bola basket SMAN 7 Padang agar selalu
bersungguh-sungguh dalam mengikuti latihan sesuai jadwal yang ditentukan

serta selalu memotivasi diri dalam hal meningkatkan kemampuan bermain bola
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basket.

. Bagi pelatih agar lebih memaksimalkan potensi yang dimiliki setiap pemain,
sebagi contoh pemain yang memiliki tingkat akurasi shooting yang bagus
agar lebih dimaksimalkan potensinya. Selain itu, pelatih juga disarankan
untuk lebih menekankan kedisiplinan peserta saat kegiatan ekstrakurikuler
berlangsung.

. Bagi peneliti, peneliti mendapat pengalaman dan pengetahuan yang sangat
berharga mengenai keterampilan dasar bermain bola basket peserta didik yang

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket di SMAN 7 Padang.
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