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ABSTRAK 

 

 

Yoga Astriyan (21086506): Tinjauan Kemampuan Teknik Bolavoli Siswa 

Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler di SMA Negeri 

1 Tilatang Kamang Kabupaten Agam 

 

Masalah penelitian adalah belum diketahuinya kemampuan teknik bolavoli 

siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan 

teknik bolavoli siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam.  

Jenis penelitian Adalah deskriptive. Populasi berjumlah 15 orang siswa. 

Sampel diambil menggunakan teknik sampling jenuh, dengan demikian jumlah 

sampel adalah 15 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer, data yang 

dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mengukur kemampuan teknik 

bolavoli. Sedangkan data skunder, data yang diambil dari sekolah tentang data 

siswa yang terdaftar dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. 

Hasil penelitian kemampuan teknik bolavoli siswa di SMA N 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam dari 15 orang hanya 1 orang (6,67%) kategori baik 

sekali, kategori baik dan kategori sedang masing-masing ada 4 orang (26,67%). 

Selanjutnya ada 6 orang (40%) kategori kurang dan tidak ada satu oranpgun siswa 

yang memiliki kemampuan teknik bolavoli kategori kurang sekali. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Teknik Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan program 

pengajaran yang sangat penting dalam pembentukan kebugaran para siswa. 

Pembelajaran olahraga dan kesehatan ini diharapkan dapat mengarahkan siswa 

untuk dapat beraktivitas olahraga agar tercipta generasi yang sehat dan kuat. 

Mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan menitik beratkan 

kepada aktivitas jasmani kepada para siswa. Salah satu pembelajaran olahraga 

yang dilakukan disekolah baik dalam kokurikuler maupun ektrakurikuler 

adalah olahraga permainan bolavoli. 

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang dilakukan 

pembinaannya dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam. Kegiatan ektrakurikuler bolavoli adalah aktifitas 

olahraga yang dilakukan diluar jam pembelajaran inti untuk mengembangkan 

potensi, bakat, minat dan kemampuan siswa dalam cabang olahraga permainan 

bolavoli. Pengembangan kemampuan dari segi pengetahuan dan teknik 

bolavoli berdasarkan pilihan dari siswa tersebut. Guru pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan (PJOK) sebagai pelatih, kegiatan ini dilakukan 2 kali 

seminggu. 

Permainan bolavoli menurut Muttaqin, dkk (2016) Adalah “permainan 

beregu yang dimainkan oleh dua tim dan setiap tim terdiri dari enam pemain. 

Permainan bolavoli merupakan suatu permainan yang komplek yang tidak 
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mudah dilakukan oleh setiap orang”. Sesuai dengan pendapat ini jelaslah 

bahwa tidak mudah bagi siswa untuk mengusai permainan dengan teknik 

bolavoli yang baik. Menurut Erianti (2019), “teknik yang harus dikuasai 

dalam permainan bolavoli adalah “Teknik Servis, passing bawah, passing atas, 

smash dan block”. Penguasaan teknik bermain bolavoli yang baik tersebut 

tentu didapatkan melalui suatu proses latihan yang panjang. Di samping itu 

siswa harus paham dan mengerti setiap teknik yang di ajarkan, menurut 

Syafruddin (2011) yang dimaksud dengan teknik dalam olahraga adalah “cara, 

misalnya cara melakukan servis, passing bawah, passing atas, smash dan 

block. 

Teknik passing merupakan teknik yang paling dominan dan wajib 

dikuasai dengan baik oleh setiap pemain bolavoli. Karena passing merupakan 

salah satu teknik dalam permainan bolavoli yang berfungsi untuk 

mengoperkan bola yang dimainkannya kepada teman satu timnya untuk 

dimainkan sendiri yang biasanya diumpankan kepada smasher untuk 

melakukan serangan terhadap regu lawan. Selain itu passing juga berfungsi 

sebagai pertahanan terhadap serangan smash dan untuk menerima service dari 

tim lawan. Untuk dapat menguasai teknik passing dengan baik dibutuhkan 

ketekunan dalam latihan yang terus menerus disesuaikan dengan kemampuan 

siswa. 

Berdasarkan observasi dan pengalaman penulis melihat beberapa kali 

pertandingan antar sekolah yang diikuti oleh siswa di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kaman, kemampuan Teknik bolavolinya belum begitu baik. Hal ini terlihat 
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ketika beberapa siswa melakukan servis atas, bola yang dipukul masih lemah 

dan bola terlalu rendah sehingga membentur net. Ada siswa yang melakukan 

servis atas terlalu keras dan bola keluar lapangan, jadi penepatan bola tidak 

menghasilkan poin. Kemudian penguasaan teknik passing atas terutama siswa 

sebagai tosser yang kurang tepat mengakibatkan bola gagal dipukul dengan 

sempurna dalam melakukan smash. Pengembalian bola dengan teknik passing 

bawah kadang-kadang membuat angka bertambah untuk pemain tim lawan, ini 

disebabkan oleh lengan pada saat menerima bola kurang datar dan ayunan 

lengan belum mengarah kepengumpan. Selanjutnya lompatan siswa dalam 

mengatisipasi pukulan smash lawan masih belum maksimal dan sering 

terlambat atau gagal dalam melakukan block. 

Sesuai dengan kesalahan-kesalahan teknik bolavoli yang dilakukan 

siswa di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang Kabupaten Agam, maka 

permasalahan dalam penelitian ini penulis menduga bahwa kemampuan teknik 

bolavoli siswa belum begitu baik. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis 

ingin melakukan suatu penelitian tentang kemampuan teknik bolavoli siswa 

dalam kegiatan ektrakurikuler di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang Kabupaten 

Agam. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, identifikasi 

masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Teknik servis 

2. Teknik passing bawah 
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3. Teknik passing atas 

4. Teknik smash 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka penulis membatasi 

masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Teknik servis atas 

2. Teknik passing bawah 

3. Teknik passing atas 

4. Teknik Smash  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalah 

penelitian ini yaitu: 

1. Bagaiman kemampuan teknik servis atas bolavoli siswa di SMA Negeri 1 

Tilatang Kamang Kabupaten Agam? 

2. Bagaiman kemampuan teknik passing bawah bolavoli siswa di SMA 

Negeri 1 Tilatang Kamang Kabupaten Agam? 

3. Bagaiman kemampuan teknik passing atas bolavoli siswa di SMA Negeri 

1 Tilatang Kamang Kabupaten Agam? 

4. Bagaimana kemampuan teknik smash    bolavoli siswa di SMA Negeri 1 

Tilatang Kamang Kabupaten Agam? 

5. Bagaimana kemampuan teknik dasar bolavoli siswa di SMA Negeri 1 

Tilatang Kamang Kabupaten Agam? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui:  

1. Kemampuan Servis atas bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam. 

2. Kemampuan passing bawah bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam. 

3. Kemampuan passing atas bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam. 

4. Kemampuan teknik smash bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam. 

5. Kemampuan teknik bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam. 

F. Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi: 

1. Bagi Peneliti 

Sebagai syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan (S1) pada program 

studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen 

Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi Guru atau pelatih 

Dapat dijadikan masukan dan sebagai bahan evaluasi bagi guru atau 

pelatih bola voli di SMAN 1 Tilatang Kamang Kabupaten Agam dalam 

melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler. 
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3. Bagi peserta didik dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi diri dan motivasi 

untuk meningkatkan keterampilan dalam bermain bola voli, sehingga 

dengan pola latihan yang benar dan tepat yang dilakukan oleh peseta didik 

akandapat memperoleh prestasi yang lebih baik lagi. 

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang 

sebagai referensi dan bahan bacaan. 

5. Peneliti selanjutnya sebagai acuan dan landasan untuk penelitian yang 

relevan atau sejenis berkenaan dengan ketepatan smash bola voli. 

6. Kepala Sekolah, tentang penguasaan teknik bolavoli di SMA Negeri 1 

Tilatang Kamang Kabupaten Agam. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada 

bagian terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran. 

Adapun kesimpulan dan saran tersebut yakni sebagai berikut:  

A. Kesimpulan 

Beberapa kesimpulan yang dapat dikemukakan tentang penguasaan 

teknik bolavoli dari 15 orang siswa Ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tilatang 

Kamang Kabupaten Agam, yang meliputi kemampuan: 

1. Kemampuan teknik teknik servis atas, hanya 1 orang (6,67%) kategori baik 

sekali, 4 orang (26,67%) kategori baik, dan 4 orang (26,67%) pula kategori 

sedang. Sedangkan untuk kategori kurang ditemukan ada 5 orang (33,33%), 

dan kategori kurang sekali yaitu 1 orang (6,67%). 

2. Kemampuan teknik passing bawah, tidak ada satu orangpun kategori baik 

sekali dan kategori kurang sekali, untuk kategori baik ada 6 orang (40%),  3 

orang (20%) kategori sedang dan 6 orang (40%) kategori kurang. 

3. Kemampuan teknik passing atas, hanya 1 orang (6,67%) kategori baik 

sekali, kategori baik dan kategori kurang sekali tidak ada.  Untuk kategori 

sedang ada 11 orang (73,33%), dan 3 orang (20%) kategori kurang. 

4. Kemampuan teknik smash, hanya 1 orang (6,67%) kategori baik sekali, 2 

orang (13,33%)  kategori baik, 7 orang (46,67%) kategori sedang. 

Selanjutnya 5 orang (33,33%) kategori kurang dan tidak ada kategori 

kurang sekali. 
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5. Kemampuan teknik bolavoli dari 15 orang siswa, 1 orang (6,67%) kategori 

baik sekali, kategori baik dan kategori sedang masing-masing ada 4 orang 

(26,67%). Selanjutnya 6 orang (40%) kategori kurang dan tidak ada satu 

oranpgun siswa yang memiliki kemampuan teknik bolavoli kategori kurang 

sekali. 

B. Saran  

Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan kepada:  

1. Pembina atau pelatih bolavoli di SMA Negeri 1 Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam,agar: 

a. Memberikan pengertian dan pemahaman tentang teknik bolavoli dan 

cara pelaksanaan dari setiap teknik yang dilatih secara bervariasi. 

b. Membuat program latihan komponen-komponen kondisi fisik sesuai 

dengan kebutuhan teknik yang dilatih. 

2. Pemain, agar terlebih dahulu latihan kondisi fisik sebelum latihan teknik 

dilakukan, sehingga kemampuan teknik dapat ditingkatkan. 

3. Kepala sekolah agar memberikan perhatian dan kesempatan baik dari segi 

moril maupun materil sehingga siswa lebih termotivasi dalam berlatih. 
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