
 

PROFIL KEMAMPUAN TEKNIK DASAR ATLET BOLA BASKET 

KLUB ATLANTIS ACADEMY KOTA PADANG 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Kepada Tim Penguji Skripsi Departemen Pendidikan Olahraga Sebagai 

Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

TASYA FEBRIANI 

NIM. 22086282 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN 

REKREASI DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2026 









 

ABSTRAK 

 

 

Tasya Febriani, 2026: Profil kemampuan teknik dasar atlet atlantis academy kota 

padang Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil kemampuan teknik 

dasar atlet bola basket Atlantis Academy Kota Padang kategori umur 15 dan 17 

tahun. Menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik survei dan tes, 

penelitian ini melibatkan 14 atlet melalui total sampling. Instrumen yang digunakan 

mencakup tes fundamental teknik dasar bola basket, dengan analisis data 

menggunakan statistik deskriptif untuk mengklasifikasikan tingkat kemampuan 

atlet. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil kemampuan teknik dasar atlet 

secara kolektif belum merata. Mayoritas atlet berada pada kategori "kurang" dan 

"sangat kurang", sementara jumlah atlet dalam kategori "cukup" hingga "sangat 

baik" masih sangat terbatas. Hal ini mengindikasikan bahwa atlet pada kelompok 

umur tersebut masih menghadapi tantangan besar dalam menguasai teknik dasar 

secara sempurna. 

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa diperlukan evaluasi 
dan penyesuaian program latihan yang lebih intensif serta sistematis. Fokus latihan 

harus diarahkan pada penguatan teknik fundamental agar standar kompetensi atlet 

meningkat dan mereka lebih kompetitif untuk menghadapi jenjang usia 

pertandingan selanjutnya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam kehidupan manusia 

yang berperan dalam menjaga kesehatan fisik dan mental. Berbagai cabang 

olahraga berkembang pesat di seluruh dunia, salah satunya adalah bolabasket 

yang memiliki popularitas tinggi di berbagai negara. Bolabasket tidak hanya 

menjadi sarana hiburan, tetapi juga media pembentukan karakter, disiplin,kerja 

sama tim,dan prestasi. 

Bolabasket adalah olahraga yang menuntut kemampuan fisik dan teknik 

yang baik agar dapat bermain secara efektif dan kompetitif. Dalam permainan 

bolabasket, teknik dasar menjadi fondasi utama yang harus dikuasai oleh setiap 

atlet. Teknik dasar tersebut meliputi dribbling, passing, shooting, pivot, 

rebound, dan Defense yang merupakan keterampilan fundamental dalam 

menguasai bola dan mencetak poin. 

Dalam UU No. 11 Pasal 65 Tahun 2022 tentang Keolahragaan berbunyi 

"Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilakukan dengan 

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan pusat 

pembinaan dan pelatihan olahraga, serta menyelenggarakan kompetisi yang 

berjenjang dan berkelanjutan." Kutipan ini adalah payung hukum tertinggi 

olahraga di Indonesia yang menjelaskan bahwa pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dilakukan melalui standardisasi. 
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Penguasaan teknik dasar tersebut sangat menentukan performa seorang 

atlet bolabasket. Atlet yang memiliki kemampuan teknik dasar yang baik akan 

lebih mudah beradaptasi dengan strategi permainan dan memberikan kontribusi 

maksimal bagi timnya. Oleh karena itu, pengembangan dan evaluasi 

kemampuan teknik dasar menjadi fokus utama dalam pembinaan atlet 

bolabasket. 

Profil kemampuan teknik dasar pada atlet dapat memberikan gambaran 

yang jelas mengenai kekuatan dan kelemahan individu maupun kelompok. 

Informasi ini sangat berguna bagi pelatih dalam merancang program latihan 

yang lebih efektif dan terarah sesuai dengan kebutuhan atlet. 

Dalam sistem pembinaan olahraga prestasi, kategori umur 15 dan 17 

tahun merupakan fase yang sangat krusial dalam piramida pembinaan. 

Berdasarkan teori Long Term Athlete Development (LTAD), atlet pada rentang 

usia ini berada pada tahap Train to Train (belajar untuk berlatih) dan Train to 

Compete (belajar untuk berkompetisi). Secara ideal, atlet kategori umur 15 

tahun seharusnya sudah memiliki otomatisasi gerak dasar yang baik, sementara 

atlet kategori umur 17 tahun diharapkan telah mencapai kematangan teknik 

yang stabil dan siap untuk diproyeksikan ke level yang lebih profesional atau 

pra-senior. 

Idealnya, institusi pembinaan seperti Atlantis Academy Kota Padang 

harus memiliki database profil kemampuan teknik yang objektif dan terukur. 

Data ini berfungsi sebagai kompas bagi pelatih untuk menyusun program 

latihan yang spesifik (individualisasi), melakukan evaluasi yang adil, serta 
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menentukan arah kebijakan pembinaan agar investasi waktu dan tenaga atlet 

tidak terbuang sia-sia. 

Tim basket KU 15 dan 17 Atlantis Academy merupakan salah satu tim 

unggulan yang telah menunjukkan eksistensinya melalui berbagai pencapaian, 

seperti meraih Juara 2 Padang Warior Cup 2023, Juara 2 Starone Cup 2023, 

Juara 2 Garuda Cup 2023, Juara 2 Garuda Cup 2024, Juara 2 kejurprov 2025, 

 

Juara 2 Starone cup 2025, Juara 2 Garuda Cup 2025, Juara 1 Garuda Cup 3x3 

2025. Capaian prestasi yang gemilang tersebut tentu tidak terlepas dari 

penguasaan teknik dasar yang baik oleh para atletnya. Namun, untuk 

mempertahankan dan meningkatkan level prestasi tersebut, diperlukan evaluasi 

yang objektif mengenai sejauh mana tingkat kemahiran teknik dasar yang 

dimiliki setiap atlet saat ini. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di Atlantis Academy Kota Padang, 

terdapat kesenjangan antara kondisi ideal dengan realita di lapangan. Sejauh ini, 

penilaian terhadap kemampuan atlet masih cenderung bersifat subjektif 

berdasarkan pengamatan mata telanjang (eyeballing) oleh pelatih tanpa 

didukung oleh data statistik tes yang valid. Selain itu, belum diketahui secara 

pasti apakah ada progres signifikan dalam profil kemampuan teknik antara atlet 

kelompok umur 15 tahun dan 17 tahun, mengingat secara biologis dan 

pengalaman berlatih, kelompok umur 17 tahun seharusnya jauh lebih unggul. 

Ketiadaan data profil yang sistematis ini mengakibatkan sulitnya menentukan 

titik lemah atlet secara kolektif, sehingga program latihan yang diberikan 

terkadang bersifat umum dan tidak menyentuh kebutuhan spesifik dari masing- 
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masing kategori umur. 

 

Jika kondisi ini dibiarkan tanpa adanya evaluasi yang terukur, maka 

proses pembinaan di Atlantis Academy Kota Padang dikhawatirkan akan 

berjalan di tempat dan sulit untuk mencetak atlet yang mampu bersaing di 

tingkat regional maupun nasional. Profiling atau pemetaan kemampuan teknik 

dasar sangat diperlukan sebagai langkah diagnostik untuk mengetahui sejauh 

mana pencapaian atlet saat ini. Data objektif mengenai tingkat keterampilan 

passing, shooting, dribbling, dan teknik lainnya akan menjadi dasar ilmiah yang 

sangat berharga bagi pengurus akademi dan pelatih. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, peneliti memandang perlu 

untuk melakukan kajian mendalam melalui sebuah penelitian ilmiah dengan 

judul: “Profil Kemampuan Teknik Dasar Atlet Bolabasket Kategori Umur 15 

tahun dan 17 tahun Klub Atlantis Academy Kota Padang ” sebagai landasan 

pengembangan program latihan yang lebih efektif. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Untuk dapat bermain bolabasket dengan baik dan efektif, seorang atlet 

harus menguasai teknik dasar bolabasket. Namun, masih banyak atlet yang 

belum memiliki penguasaan yang cukup baik terhadap teknik dasar seperti: 

1. Dribble 
 

2. Passing 

 

3. Shooting 

 

4. Pivot 

 

5. Rebound 



5 
 

 
6. Defense 

 

7. Kondisi fisik 

8. Psikologis 

Kurangnya penguasaan teknik dasar ini menyebabkan performa bermain 

menjadi kurang optimal, dan kesulitan dalam berkoordinasi dengan tim. Oleh 

karena itu, penting untuk mempelajari dan menguasai teknik dasar bolabasket 

agar dapat merancang metode latihan yang tepat dan meningkatkan kemampuan 

bermain secara keseluruhan. 

C. Batasan Masalah 

 

Demi efisiensi waktu penelitian ini akan difokuskan pada penguasaan tiga 

teknik dasar bolabasket, yaitu: 

1. Dribbling 
 

2. Passing 

 

3. Shooting 

 

D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana profil kemampuan teknik dasar dribbling atlet KU 15 &17 

 

tahun bolabasket Atlantis Academy Kota Padang? 

 

2. Bagaimana profil kemampuan teknik dasar passing atlet KU 15 &17 tahun 

bolabasket Atlantis Academy Kota Padang? 

3. Bagaimana profil kemampuan teknik dasar shooting atlet KU 15 &17 

 

tahun bolabasket Atlantis Academy Kota Padang? 
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4. Bagaimana profil teknik dasar atlet KU 15 &17 tahun Atlantis Academy 

Kota Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengukur tingkat kemampuan teknik dasar dribbling atlet KU 15 

&17 tahun Atlantis Academy Kota Padang. 

2. Untuk mengukur tingkat kemampuan teknik dasar shooting atlet KU 15 

&17 tahun Atlantis Academy Kota Padang. 

3. Untuk mengukur tingkat kemampuan teknik dasar passing atlet KU 15 

&17 tahun Atlantis Academy Kota Padang. 

4. Menyusun profil kemampuan teknik dasar yang dimiliki oleh atlet KU 

15 &17 tahun Atlantis Academy Kota padang sebagai data yang valid. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan di FIK UNP. 

2. Memberikan informasi yang berguna bagi pelatih Tim Basket Club 

Atlantis Academy Kota Padang dalam merancang program latihan yang 

lebih efektif . 

3. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman 

dalam penelitian khusus nya pada cabang olahraga Bolabasket. 

4. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan diperpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragan dan Universitas Negeri Padang. 
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5. Bagi atlet Bolabasket Club Atlantis Academy, dengan diketahui profil 

kemampuan teknik dasar dapat memotivasi l atihan lebih giat agar dapat 

meraih prestasi yang optimal. 



 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

keterampilan teknik dasar atlet pada kelompok usia (KU) 17 tahun secara 

keseluruhan memiliki persentase capaian yang lebih unggul dibandingkan 

dengan KU 15 tahun. Pada aspek dribbling, KU 17 mencapai skor 64,2% 

dengan mayoritas berada pada kategori "Cukup", sementara KU 15 mencapai 

61,3% yang didominasi kategori "Baik" namun memiliki standar penilaian yang 

berbeda. Pada aspek passing, KU 17 unggul dengan skor 60% dibandingkan 

KU 15 yang memperoleh 58,6%, di mana pada kelompok usia senior sudah 

terdapat atlet yang mampu menembus kategori "Sangat Baik". Begitu pula pada 

aspek shooting, KU 17 mencatatkan nilai 61,4% yang sedikit lebih tinggi 

daripada KU 15 dengan nilai 61,3%. Secara akumulatif, terdapat tren 

peningkatan kemampuan teknik dasar seiring dengan bertambahnya usia dan 

kematangan fisik atlet, meskipun secara umum kemampuan teknis pada kedua 

kelompok usia ini masih didominasi oleh kategori "Baik" dan "Cukup" yang 

masih memerlukan pembinaan berkelanjutan untuk mencapai performa 

maksimal. 

B. Implikasi Hasil Penelitian 

 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas, penelitian ini memiliki 

implikasi sebagai berikut: 

1. Bagi Pelatih dan Pembina: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 
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acuan dasar dalam mengevaluasi dan mengembangkan metode latihan yang 

lebih efektif. Pelatih dapat memberikan porsi latihan yang lebih spesifik 

(spesialisasi), terutama pada aspek akurasi tembakan (shooting) dan 

kelincahan dribbling bagi atlet yang masih berada di bawah standar rata-

rata kelompok, agar prestasi tim secara keseluruhan dapat lebih ditingkatkan 

di masa mendatang. 

2. Bagi Atlet: Hasil ini menjadi bahan refleksi dan evaluasi diri bagi para atlet 

untuk menyadari letak kekurangan teknik dasarnya. Dengan mengetahui 

posisi kategori kemampuannya, diharapkan atlet termotivasi untuk 

meningkatkan intensitas latihan, baik secara mandiri maupun di bawah 

pengawasan pelatih, guna mencapai kategori keterampilan yang lebih 

tinggi. 

3. Bagi Manajemen Akademi: Memberikan gambaran objektif mengenai 

efektivitas kurikulum latihan yang selama ini diterapkan. Hal ini 

berimplikasi pada kebijakan penyusunan program pembinaan atlet jangka 

panjang yang lebih berjenjang dan terukur sesuai dengan karakteristik serta 

kebutuhan setiap kelompok umur di Atlantis Basketball Academy Kota 

Padang. 

C. Saran 

 

1. Bagi Pelatih dan Pembina: Disarankan agar pelatih lebih menekankan pada 

variasi latihan teknik dasar yang bersifat spesifik dan individual (drill), 

terutama pada aspek akurasi tembakan (shooting) dan kelincahan dribbling. 

Mengingat masih adanya atlet yang berada di kategori Kurang, pelatih perlu 
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memberikan perhatian tambahan berupa repetisi gerakan yang lebih banyak 

atau koreksi teknik mekanik yang lebih mendetail agar standar kemampuan 

seluruh atlet dalam satu tim dapat lebih merata. Selain itu, pemanfaatan 

teknologi video analisis saat latihan dapat dipertimbangkan untuk 

membantu atlet melihat secara langsung kesalahan gerak yang dilakukan. 

2. Bagi Atlet: Para atlet hendaknya senantiasa meningkatkan motivasi dan 

kedisiplinan dalam berlatih, baik di dalam jadwal rutin akademi maupun 

latihan mandiri di rumah. Fokus utama harus diarahkan pada peningkatan 

kualitas kontrol bola dan akurasi operan, karena penguasaan teknik dasar 

yang matang merupakan modal utama untuk dapat bersaing di level 

kompetisi yang lebih tinggi. Atlet yang berada di kategori Cukup disarankan 

untuk tidak cepat puas dan terus menantang diri dengan meningkatkan 

intensitas serta kecepatan dalam melakukan teknik dasar. 
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