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ABSTRAK

Sri Rahmawati, 2026. Persepsi Siswa terhadap Permainan Kecil dalam Proses
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan Kelas VIII di SMP
Semen Padang Kota Padang

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi siswa kelas VIII
SMP Semen Padang terhadap permainan kecil ditinjau dari aspek kognitif, afektif,
dan psikomotor.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode survei,
menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Populasi
penelitian ini ialah seluruh siswa siswi Smp Semen Padang dengan sampel
seluruh siswa kelas VIIIdi Smp Semen Padang, Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner dengan Skala Likert yang dianalisis menggunakan statistik deskriptif
dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian pada aspek kognitif menunjukkan tingkat pemahaman yang
sangat tinggi, dengan capaian kategori "Baik Sekali" sebesar 39% di kelas VIIIL.1,
52% di kelas VIII.2, 30% di kelas VIIL.3, dan mencapai puncaknya 70% di kelas
VIII.4. Pada aspek afektif, permainan kecil berhasil menumbuhkan respon
emosional positif dan motivasi kuat dengan kategori "Baik Sekali" sebesar 52% di
kelas VIII.1, 64% di kelas VIII.2, 39% di kelas VIIL.3, dan 73% di kelas VIII.4.
Sementara pada aspek psikomotor, siswa menilai adanya peningkatan kemampuan
fisik yang signifikan dengan kategori "Baik Sekali" sebesar 42,4% di kelas VIII.1,
64% di kelas VIIL.2, 85% di kelas VIII.3, dan 88% di kelas VIII.4. Berdasarkan
hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa secara keseluruhan persepsi siswa kelas
VIII berada pada kategori "Baik Sekali" atau sangat memuaskan, yang
menandakan bahwa metode permainan kecil jauh lebih efektif dan menarik dalam
meningkatkan keaktifan gerak serta pemahaman siswa terhadap pembelajaran
pjok.

Kata Kunci : Persepsi Siswa, Permainan Kecil,Pembelajaran Pjok.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah suatu aktivitas yang banyak dilakukan oleh
masyarakat, keberadaannya sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah mata
tetapi sudah menjadi bagian dari kehidupan Masyarakat (Asnaldi, 2019).
Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) merupakan bagian
penting dari sistem pendidikan nasional yang memiliki peran dalam
pengembangan aspek fisik, mental, dan sosial siswa (Syahrastani, 2010).

Jadi, dari pendapat diatas dapat disimpulkan yaitu, Olahraga memiliki
peran penting dan sudah menjadi bagian integral dalam kehidupan
masyarakat, serta pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK)
berfungsi sebagai komponen penting dalam sistem pendidikan nasional yang
membantu mengembangkan aspek fisik, mental, dan sosial siswa.

Pendidikan jasmani olahraga Kesehatan pada hakekatnya adalah proses
pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan perubahan
holistik dalam kualitas individu baik dalam hal fisik, mental, serta emosional.

Dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK), penggunaan berbagai metode dan media pembelajaran
sangat penting untuk meningkatkan minat dan pemahaman siswa. Salah satu
metode yang sering digunakan adalah permainan kecil. Permainan kecil
merupakan aktivitas fisik yang sederhana, menyenangkan, dan mudah
dilakukan, sehingga dapat membantu siswa untuk lebih aktif dan termotivasi

selama pembelajaran PJOK (Santoso, 2020).



Persepsi siswa terhadap permainan kecil sangat berpengaruh terhadap
keberhasilan proses pembelajaran. Jika siswa memiliki pandangan positif dan
merasa senang dengan permainan kecil, mereka cenderung lebih antusias dan
berpartisipasi aktif. Sebaliknya, jika persepsi mereka kurang baik, hal ini bisa
menghambat proses pembelajaran dan pencapaian tujuan pembelajaran PJOK
(Destriana, Destriani, & Yusfi, 2021).

SMP Semen Padang merupakan sekolah swasta yang berlokasi di
Komplek PT Semen Padang, Indarung, Kota Padang, yang telah berdiri sejak
tahun 1970 dengan akreditasi A. Sekolah ini memiliki komitmen kuat untuk
mencetak generasi penerus bangsa yang berakhlak mulia, cerdas, dan
berprestasi dengan memberikan layanan pendidikan yang berkualitas dengan
fasilitas yang memadai.

Namun, dalam implementasi pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), ditemukan bahwa terdapat persentase siswa
yang kurang aktif, malas untuk bergerak, dan cenderung menunggu perintah
dari guru untuk melakukan aktivitas fisik. Berdasarkan hasil pengamatan
peneliti di SMP Semen Padang, sekitar 20-35% siswa menunjukkan minat
yang kurang terhadap pembelajaran PJOK dalam olahraga, yang dapat
disebabkan oleh beberapa faktor seperti metode pembelajaran, motivasi,
kondisi kesehatan, serta persepsi siswa terhadap permainan tersebut.
Kurangnya minat ini berdampak pada keaktifan dan motivasi siswa dalam
proses pembelajaran PJOK, sehingga menjadi isu penting yang perlu

mendapat perhatian dalam upaya meningkatkan mutu pembelajaran olahraga

di SMP.



Untuk menghindari kebosanan belajar siswa, menumbuhkan minat
belajar yang tinggi, dan menciptakan praktek olahraga yang kondusif atau
menyenangkan maka guru menggunakan permainan kecil sebagai salah satu
teknik pembelajaran. Beberapa bentuk permainan kecil yang diterapkan
antara lain : goboy, estafet bola basket, jump cone, lari estafet, halang rintang,
jangan sentuh daku.

Permasalahan yang di dapat yaitu kurang optimalnya pembelajaran
praktek PJOK yang diduga dipengaruhi oleh faktor, seperti: (1) metode
mengajar, (2) perencanaan belajar, (3) alat/fasilitas pembelajaran, (4) motivasi
belajar, (5) kesegaran jasmani siswa, (6) kondisi Kesehatan siswa, dan (7)
presepsi siswa yang berbeda-beda terhadap permainan kecil yang digunakan
dalam pembelajaran PJOK.

Dari beberapa faktor sebagaimana dikemukakan diatas, peneliti lebih
tertarik untuk mengangkat masalah kurang optimalnya pembelajaran pjok
karena terdapat perbedaan presepsi siswa terhadap permainan kecil. Sebagian
siswa memiliki presepsi bahwa permainan kecil tidak perlu dilakukan dengan
baik. Sebagian lainnya menganggap permainan kecil harus dilakukan dengan
bersungguh-sungguh.

Penelitian ini penting diadakan, karena persepsi yang tidak baik
terhadap permainan kecil akan menyebabkan siswa kurang aktif mengikuti
pembelajaran, dan bahkan berdampak pada penurunan minat dan motivasi

belajar.



B. Identifikasi Masalah

Permasalahan kurang optimalnya pembelajaran praktek olahraga dalam

pembelajaran pjok, dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor berikut :

1.

2.

Persepsi siswa

Metode mengajar yang digunakan guru.
Perencanaan pembelajaran.
Alat/fasilitas pembelajaran.

Motivasi belajar siswa.

Kesegaran jasmani siswa.

Kondisi Kesehatan siswa.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan beberapa identifikasi masalah diatas dan di karenakan

berbagai keterbatasan yang ada pada peneliti, maka penelitian ini hanya

membatasi pada persepsi siswa terhadap permainan kecil dalam pembelajaran

pjok kelas VIII di SMP Semen Padang Kota Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pada pembatasan masalah diatas, dikemukakan perumusan

masalah yaitu :

1.

Bagaimana persepsi siswa terhadap penggunaan permainan kecil dalam
proses pembelajaran Pendidikan jasmani dan Kesehatan?

Apakah permainan kecil dapat meningkatkan motivasi dan keaktifan
siswa selama pembelajaran pjok?

Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi persepsi siswa terhadap

permainan kecil dalam pembelajaran pjok?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka dapat dikemukakan
penelitian ini bertujuan untuk :

1. Untuk mengetahui persepsi siswa terhadap permainan kecil dalam proses
pembelajaran pjok.

2. Untuk mengetahui apakah permainan kecil dapat meningkatkan motivasi
dan keaktifan siswa selama pembelajaran pjok.

3. Untuk mengetahui sejauh mana permainan kecil dapat meningkatkan hasil
belajar dan keterampilan fisik siswa terhadap pembelajaran pjok.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian diatas maka penelitian ini diharapkan
nantinya dapat bermanfaat untuk :

1. Bagi Penulis yaitu memberikan pengalaman dan pemahaman mendalam
mengenai persepsi siswa terhadap permainan kecil dalam pembelajaran
PJOK, serta menjadi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan
sarjana pada program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.

2. Bagi Siswa yaitu membantu meningkatkan minat dan motivasi belajar
PJOK melalui pemahaman lebih baik tentang permainan kecil sehingga
siswa menjadi lebih aktif dan antusias dalam proses pembelajaran.

3. Bagi Guru yaitu menjadi bahan masukan dalam merancang strategi
pembelajaran PJOK menggunakan permainan kecil yang lebih efektif,
menarik, dan sesuai kebutuhan siswa, sehingga meningkatkan kualitas

pengajaran.



4. Bagi Penelitian Lain Menjadi referensi dan sumber data yang dapat
dipakai untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan persepsi
siswa, motivasi belajar, dan inovasi metode pembelajaran dalam PJOK

atau bidang pendidikan jasmani lainnya.



BABYV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai persepsi siswa
terhadap permainan kecil dalam proses pembelajaran PJOK di SMP Semen
Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa siswa memiliki pemahaman kognitif
yang sangat baik mengenai manfaat permainan kecil dalam membantu
konsentrasi, Pada aspek afektif, metode ini sangat efektif membangun
karakter siswa, terutama dalam hal kekompakan, semangat belajar, dan rasa
tanggung jawab saat bermain dalam tim. Sementara itu, untuk aspek
psikomotor, siswa merasa fisik mereka jadi lebih lincah dan aktif bergerak
karena mereka berolahraga dengan perasaan senang tanpa merasa terbebani,
sehingga secara keseluruhan persepsi siswa kelas VIII berada pada kategori
sangat memuaskan atau baik sekali yang menandakan bahwa metode
permainan kecil jauh lebih efektif dan menarik dibandingkan metode
mengajar biasa yang seringkali terasa kaku di lapangan.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dikemukakan,
maka peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Guru Pjok
Guru sebaiknya lebih kreatif dalam menciptakan variasi permainan
kecil agar pembelajaran menjadi lebih menarik, sehingga selain membantu

siswa memahami materi dengan cara yang menyenangkan, penggunaan
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permainan kecil tersebut juga bisa secara langsung melatih kerja sama dan
kedisiplinan mereka di lapangan.
Bagi Pihak Sekolah

Diharapkan dapat mendukung penyediaan sarana dan prasarana
yang memadai untuk pelaksanaan berbagai jenis permainan kecil guna
menunjang kreativitas guru dan siswa di lapangan.
Bagi Siswa

Diharapkan dapat terus mempertahankan semangat dan keaktifan
dalam bergerak, serta menjadikan nilai-nilai kerja sama dalam permainan

kecil sebagai kebiasaan dalam kehidupan sehari-hari.
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