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ABSTRAK

Zhafran Yafi Aprilianto. 2026. Pengaruh Media Pembelajaran Video
terhadap Hasil Belajar Guling Depan pada Siswa SMP Negeri 03
Mukomuko.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya hasil belajar siswa
pada materi guling depan di SMP Negeri 03 Mukomuko. Salah satu faktor yang
memengaruhi kondisi tersebut adalah kurang optimalnya penggunaan media
pembelajaran yang menarik dan efektif dalam membantu siswa memahami teknik
gerakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media
pembelajaran video terhadap hasil belajar guling depan pada siswa SMP Negeri
03 Mukomuko.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
semu (quasi experiment) menggunakan desain one group pretest-posttest.
Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 03 Mukomuko
yang berjumlah 171 siswa. Sampel penelitian ditentukan dengan teknik purposive
sampling, yaitu siswa kelas VIII.A yang berjumlah 32 orang. Instrumen penelitian
berupa tes keterampilan guling depan yang diberikan sebelum (pretest) dan
sesudah (posttest) perlakuan. Data dianalisis menggunakan uji normalitas
Shapiro-Wilk dan uji Paired Sample t-Test dengan taraf signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest sebesar 16,44
meningkat menjadi 22,03 pada posttest. Hasil uji Paired Sample t-Test
memperoleh nilai t hitung sebesar -14,905 dengan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed)
sebesar 0,000 (< 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan penggunaan media pembelajaran video terhadap hasil belajar
guling depan pada siswa SMP Negeri 03 Mukomuko. Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran video efektif digunakan dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), khususnya
pada materi guling depan, karena mampu meningkatkan hasil belajar siswa secara
signifikan.

Kata Kunci: Media Pembelajaran video, Hasil Belajar, Guling Depan, PJOK,
Senam Lantai.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan pondasi utama dalam membentuk kualitas
sumber daya manusia sebuah bangsa. Melalui sistem pendidikan yang efektif,
individu dipersiapkan tidak hanya untuk menguasai pengetahuan akademik,
tetapi juga mengembangkan keterampilan hidup, moral, dan kemampuan fisik
yang diperlukan untuk berkontribusi produktif dalam masyarakat. Pendidikan
merupakan proses fundamental dalam membentuk manusia seutuhnya, baik
secara intelektual, emosional, maupun fisik. Menurut Undang-Undang Sistem
Pendidikan Nasional (2022) menegaskan bahwa pendidikan adalah usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar agar peserta didik
dapat mengembangkan potensi dirinya.

Pendidikan jasmani memainkan peran penting dalam sistem pendidikan
secara keseluruhan, terutama melalui kegiatan bergerak yang mendukung
pertumbuhan dan perkembangan anak. Sebagai bagian dari pendidikan,
pendidikan jasmani menekankan pentingnya pengalaman bergerak untuk
mengembangkan kemampuan fisik, keterampilan motorik, aspek kognitif,
serta pembentukan karakter dalam hal afektif, sosial-emosional, dan spiritual
peserta didik. Menurut K. Green (dikutip Mustafa, 2022), pendidikan jasmani
tidak hanya berfokus pada fisik, melainkan juga penting untuk prestasi
akademik, gaya hidup sehat, keterampilan, dan kepercayaan diri. Adang

Suherman (dalam Wiweko, 2020) memperkuat pandangan ini, menyatakan



bahwa penjas adalah proses belajar melalui aktivitas fisik untuk
pengembangan individu secara menyeluruh. Senam, sebagai materi wajib
dalam kurikulum pendidikan jasmani, berperan dalam pencapaian tujuan
pendidikan nasional. Akmal et al. (2018) mendefinisikan senam sebagai
cabang olahraga yang membutuhkan kekuatan, kecepatan, dan keselarasan
gerak sistematis.

Senam lantai, bagian dari senam artistik, mencakup gerakan
mengguling, melompat, dan bertumpu untuk menjaga keseimbangan.
Gerakan ini sering disebut latihan bebas karena tidak memerlukan alat
khusus. Salah satu gerakannya, guling depan, adalah aksi berguling ke depan
yang diawali dari pundak hingga panggul, lalu diakhiri dengan posisi jongkok
atau berdiri. Gerakan ini dimulai dari posisi berdiri atau jongkok di atas
matras, di mana tangan dan tengkuk menyentuh matras sebelum tubuh
didorong ke depan (Ruslan & Huda dalam Mabrur et al., 2021). Senam
disekolah berjan dengan baik jika siswa memperoleh dengan baik, Hal ini
bisa di capai dengan media pembelajaran.

Media pembelajaran sangat penting untuk menunjang proses belajar
mengajar. Media ini berfungsi sebagai alat penyalur materi, memungkinkan
guru menyampaikan informasi secara lebih efisien dan menarik. Salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan proses pembelajaran adalah
penggunaan media pembelajaran yang tepat. Media pembelajaran memiliki
peran penting dalam membantu guru menyampaikan materi pembelajaran

agar lebih mudah dipahami oleh siswa.



Penggunaan media pembelajaran yang menarik dan variatif dapat
meningkatkan perhatian, motivasi, serta pemahaman siswa terhadap materi
yang diajarkan. Salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan dalam
proses pembelajaran adalah media pembelajaran video.

Media pembelajaran video memiliki kelebihan karena mampu
menyajikan informasi secara visual dan audio sehingga siswa dapat melihat
secara langsung contoh gerakan yang benar. Melalui media video, siswa
dapat mengamati tahapan-tahapan gerakan secara lebih jelas dan berulang
sehingga dapat membantu siswa dalam memahami teknik gerakan guling
depan dengan lebih baik.

Senam lantai, bagian dari senam artistik, mencakup gerakan
mengguling, melompat, dan bertumpu untuk menjaga keseimbangan.
Gerakan ini sering disebut latihan bebas karena tidak memerlukan alat
khusus. Salah satu gerakannya, guling depan, adalah aksi berguling ke depan
yang diawali dari pundak hingga panggul, lalu diakhiri dengan posisi jongkok
atau berdiri. Gerakan ini dimulai dari posisi berdiri atau jongkok di atas
matras, di mana tangan dan tengkuk menyentuh matras sebelum tubuh
didorong ke depan (Ruslan & Huda dalam Mabrur et al., 2021).

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa penggunaan
media pembelajaran berbasis video dapat meningkatkan pemahaman dan
keterampilan siswa dalam proses pembelajaran. Media video memungkinkan
siswa untuk melihat contoh gerakan secara konkret sehingga dapat

mempermudah proses belajar terutama pada materi yang bersifat praktik atau



keterampilan gerak. Namun demikian, penerapan media pembelajaran video
dalam pembelajaran senam lantai, khususnya pada materi guling depan di
tingkat sekolah menengah pertama, masih belum banyak dilakukan secara
optimal.

Berdasarkan observasi dan pengamatan peneliti saat program Pratek
Kerja Lapangan di SMPN 03 MUKO MUKO (15 JUNI 2025), ditemukan
bahwa sebagian besar siswa masih kesulitan melakukan guling depan.
Beberapa bahkan enggan mencoba karena rasa takut, kurang percaya diri, atau
malu diejek teman. Hasil wawancara dengan guru Pendidikan Jasmani
olahraga dan kesehatan, Ibu Indica Elastica Runk, S.Pd menunjukkan bahwa
meskipun guru telah menyiapkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran,
menggunakan metode demonstrasi, dan menyediakan alat bantu seadanya,
hasil belajar siswa masih rendah.

Data nilai praktik guling depan siswa kelas VIIIA Tahun Ajaran
2025/20226 menunjukkan hanya 14 siswa yang mencapai Kriteria Ketuntasan
Minimal (75), sedangkan 18 siswa lainnya masih di bawah KKM. Data ini
menunjukkan bahwa pembelajaran senam lantai, khususnya materi guling
depan, belum optimal.

Tabel 1. Nilai Praktik Guling Depan Siswa Kelas VIII.A

Tahun Ajaran 2025/2026
No | Nama L/P Nilai Ket
1 Abil Hidayat L 66 Tidak Lulus
2 | Adnan Eka Putra L 80 Lulus
3 | Alfin Elbanis L 77 Lulus
4 | Balqgis Khansa Najla P 65 Tidak Lulus
5 | Candra Nugraha L 59 Tidak lulus
6 | Daffa Alvaro L 75 Lulus




7 | Dahlika Amalia P 79 Lulus

8 | Dedi Firmansyah L 65 Tidak Lulus
9 | Fadhil Angra Pratama L 78 Lulus

10 | Fiona Cleary Sipayung P 66 Tidak Lulus
11 | Gaby Alexandria Salsabila P 82 Lulus

12 | Gibran Mahardika R L 72 Tidak Lulus
13 | Imel Fanisa P 62 Tidak Lulus
14 | Juanda Tri Putra L 71 Tidak Lulus
15 | Kaira Fitia P 88 Lulus

16 | Muhammad Radifan Azhar L 76 Lulus

17 | Muhammad Vendro Langit L 71 Tidak lulus
18 | Nabilah Zafina Naidi P 88 Lulus

19 | Nadhine Dwi Carissa P 60 Tidak Lulus
20 | Natanael Judicious Silitonga L 79 Lulus

21 | Novella Dasiana P 61 Tidak Lulus
22 | Ophelia De Ardhany P 69 Tidak Lulus
23 | Perkins Gabriel Sitanggang L 88 Lulus

24 | Raysa Adriyani P 71 Tidak Lulus
25 | Riyana Gresia Kristin Silalahi P 74 Tidak Lulus
26 | Selly Diandra Noprianti P 64 Tidak Lulus
27 | Syalvino Meidiansyah L 80 Lulus

28 | Tasya Findra Jaya P 74 Tidak Lulus
29 | Tri Ayu Setianingsih P 66 Tidak Lulus
30 | Tovan Agustian Pratama L 88 Lulus

31 | Afni Julianti P 72 Tidak Lulus
32 | Muhammad adly R L 88 Lulus

pembelajaran  yang
keterampilan gerak siswa dalam pembelajaran senam lantai. Oleh karena itu,
penelitian ini menjadi penting untuk dilakukan guna mengetahui sejauh mana

pengaruh penggunaan media pembelajaran video terhadap keterampilan gerak

Berdasarkan uraian data, dapat diketahui bahwa penggunaan media

inovatif sangat

guling depan pada siswa SMP Negeri 03 Mukomuko.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang malasah yang telah diuraikan , maka dapat

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut:

Sumber :Indica Elastica Runk, S.Pd (Guru PJOK SMPN 03 Mukomuko)

diperlukan untuk meningkatkan




1. Masih rendahnya hasil belajar siswa pada materi senam lantai khususnya
teknik guling depan di SMPN 03 Mukomuko.

2. Sebagian siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami dan
melakukan teknik gerakan guling depan dengan benar.

3. Kurangnya penggunaan media pembelajaran yang menarik dan variatif
dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani.

4. Pembelajaran senam lantai masih banyak menggunakan metode
konvensional sehingga siswa kurang memahami tahapan gerakan secara
jelas.

5. Media pembelajaran berbasis video belum dimanfaatkan secara optimal
dalam pembelajaran senam lantai.

6. Banyak siswa yang belum mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal
(KKM) pada materi guling depan, yang terlihat dari hasil penilaian praktik
siswa.

C. Batasan Masalah
Bersadarkan latar belakang,peneliti membatasi dari penelitian ini pada
pengaruh media pembelajaran video terhadap hasil belajar guling depan

SMPN 03 Mukomuko.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan sebelumnya,
maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat pengaruh
media pembelajaran video terhadap hasil belajar guling depan pada siswa

SMP Negeri 03 Mukomuko?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan masalah di atas maka tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh media pembelajaran video terhadap hasil belajar guling
depan pada siswa SMP Negeri 03 Mukomuko.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis
maupun praktis.
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam
bidang pendidikan jasmani mengenai penggunaan media pembelajaran
video dalam meningkatkan keterampilan gerak siswa pada materi senam
lantai.
2. Manfaat Praktis
a. Bagiguru
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi guru
pendidikan jasmani dalam menggunakan media pembelajaran yang
lebih variatif dan menarik untuk meningkatkan keterampilan gerak
siswa.
b. Bagi Siswa
Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam
memahami dan meningkatkan keterampilan gerak guling depan melalui

penggunaan media pembelajaran video.



C.

Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
sekolah dalam meningkatkan kualitas proses pembelajaran pendidikan
jasmani.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau bahan
rujukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang
berkaitan dengan media pembelajaran dan keterampilan gerak dalam

pendidikan jasmani



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa penggunaan media pembelajaran video
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar guling depan siswa. Sebelum
diberikan perlakuan, hasil belajar siswa yang diukur melalui pretest
memperoleh nilai rata-rata sebesar 16,44. Nilai tersebut menunjukkan bahwa
kemampuan siswa dalam melakukan gerakan guling depan masih belum
optimal. Setelah diberikan pembelajaran menggunakan media video, hasil
belajar siswa mengalami peningkatan yang ditunjukkan oleh nilai rata-rata
posttest sebesar 22,03. Peningkatan nilai tersebut menunjukkan adanya
perubahan kemampuan siswa ke arah yang lebih baik setelah mengikuti
pembelajaran dengan bantuan media video.

Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan Paired Sample t-Test,
diperoleh nilai t hitung sebesar -14,905 dengan nilai signifikansi (Sig. 2-
tailed) sebesar 0,000. Nilai signifikansi tersebut lebih kecil dari taraf
signifikansi 0,05, sehingga hipotesis penelitian diterima. Hasil ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penggunaan
media pembelajaran video terhadap hasil belajar guling depan siswa.

Peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa menunjukkan bahwa
media pembelajaran video dapat membantu siswa memahami teknik gerakan

guling depan dengan lebih mudah. Melalui media video, siswa dapat melihat
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contoh gerakan secara jelas, mulai dari tahap awalan, pelaksanaan, hingga
gerakan akhir. Selain itu, video dapat diputar berulang kali sehingga siswa
memiliki kesempatan untuk mengamati dan memahami setiap tahapan
gerakan secara lebih mendalam. Dengan demikian, penggunaan media
pembelajaran video dapat menjadi salah satu alternatif yang efektif dalam
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi guling depan dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK).
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka peneliti
memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Guru PJOK
Guru PJOK disarankan untuk memanfaatkan media pembelajaran
video dalam proses pembelajaran, khususnya pada materi senam lantai
seperti guling depan, karena dapat membantu siswa memahami teknik
gerakan secara lebih jelas dan meningkatkan hasil belajar.
2. Bagi Sekolah
Pihak sekolah diharapkan dapat mendukung penggunaan media
pembelajaran berbasis teknologi dengan menyediakan sarana dan
prasarana yang memadai, seperti proyektor, layar, maupun perangkat
pendukung lainnya guna menunjang proses pembelajaran yang lebih

efektif.
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3. Bagi Siswa
Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengikuti pembelajaran dan
memanfaatkan media pembelajaran video sebagai sarana untuk
mempelajari serta mengulang kembali materi yang telah diberikan
sehingga keterampilan gerak dapat meningkat secara optimal.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi peneliti
selanjutnya untuk mengembangkan penelitian mengenai penggunaan
media pembelajaran video pada materi PJOK lainnya atau dengan
menggunakan metode dan desain penelitian yang berbeda agar diperoleh

hasil yang lebih beragam dan mendalam.
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