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ABSTRAK

FIFI MIFTAHUR RAHMI. 2022. PENGEMBANGAN MEDIA VIDEO
PEMBELAJARAN PADA MATA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN KELAS V SD.

Pengembangan media pembelajaran ini dilakukan sebagai upaya dalam
memecahkan masalah belajar siswa, Media Pembelajaran ini dapat dijadikan
alternatif untuk mengurangi permasalahan dalam pembelajaran. Penelitian ini
bertujuan untuk menghasilkan produk pada mata pelajaran PJOK kelas V serta
mengetahui kualitas kevalidan dan kepraktisan dari produk yang dikembangkan
sehingga layak digunakan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang dikenal dengan
istilah Research and Development (R&D), menggunakan model pengembangan 4-
D. Adapun prosedur pengembangan pada penelitian ini terdiri dari 4 tahap, yaitu:
(1) Define, (2) Design, (3) Develop, (4) Disseminate. Uji validitas produk
dilakukan oleh 3 validator yaitu 1 orang validator ahli materi dan 2 orang
validator ahli media. Uji praktikalitas dilakukan kepada 20 orang siswa kelas V di
SDN 02 Minangkabau.

Pengembangan media video pembelajaran menggunakan aplikasi Vn
Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk kelas V SD telah dilakukan sesuai
dengan prosedur pengembangan yang menghasilkan media pembelajaran dalam
bentuk video. Produk ini telah melalui tahap validasi, Berdasarkan hasil penilaian
validasi materi dari guru bidang studi PJOK SDN 02 Minangkabau dan validasi
media yakni dosen Kurikulum dan Teknologi Pendidikan, hasil validasi dari dua
ahli media sudah dikategorikan *“ sangat valid” dengan rata-rata 4,85. Sedangkan
hasil akhir validasi dari ahli materi sudah dikategorikan “sangat sesuai” dengan
rata-rata 4,69. Pada hasil uji praktikalitas produk media pembelajaran berada pada
rata-rata 4,69 kategori “Sangat Praktis. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa media video pembelajaran menggunakan aplikasi Vn Video
Editor pada mata pelajaran PJOK dinyatakan sangat valid dan sangat praktis.

Kata kunci : Pengembangan, Media Video.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan diibaratkan sebagai sebuah sistem. Sebagai sistem,
kegiatan pendidikan terdiri dari beberapa komponen, yaitu pendidik, peserta
didik, tujuan pendidikan, alat pendidikan, dan lingkungan pendidikan. Semua
komponen saling berhubungan, saling tergantung, dan saling menentukan satu
sama lain. Setiap komponen memiliki fungsi masing-masing dalam rangka
mencapai tujuan pendidikan. Aktivitas pendidikan akan terselenggara dengan
baik apabila didukung olehh komponen-komponen dimaksud.

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
tentang sistem Pendidikan Nasional Bab 1 ayat 1 dikemukakan bahwa:
“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual,
keagamaan pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara”.
Dengan adanya pendidikan diharapkan dapat menumbuhkan dan
mengembangkan potensi yang telah ada dalam sumber daya manusia melalui
kegiatan belajar mengajar, sehingga tercapai tujuan dari pembelajaran dan
pada akhirnya aktivitas pembelajaran dapat dikatakan berhasil.

Keberhasilan pembelajaran tidak lepas dengan cara mengajar pendidik

dan cara belajar perserta didik. Pembelajaran dikatakan berhasil apabila



adanya perubahan prilaku pada peserta didik ke arah yang lebih baik
menyangkut perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang dimiliki
olehh peserta didik. Peserta didik dibantu agar dapat berkembang secara
optimal sesuai kemampuan potensi, sifat dan kebiasaan yang dimiliki.
Pengajar harus mampu menciptakan suasana belajar yang kondusif bagi
perkembangan peserta didik dengan memberikan suasana kelas yang nyaman,
menyenangkan, dan menarik untuk mengembangkan diri secara optimal
sehingga tujuan yang dicita—citakan dapat tercapai.

Dalam mencapai tujuan pendidikan, penggunaan media pembelajaran
dapat menjadi alternatif. Media pembelajaran merupakan salah satu komponen
penting dalam sebuah strategi pembelajaran. Menurut Fetri Yeni (2017: 5),
Media Pembelajaran adalah segala sesuatu baik dalam bentuk audio, visual
maupun audio visual yang digunakan untuk menyampaikan materi ajar dari
sumber pembelajaran kepada peserta didik sehingga proses pembelajaran
menjadi efektif. Peran media dapat menyampaikan pesan dalam hal ini guru
kepada penerima pesan yaitu siswa, di mana isi pesan disampaikan dalam
bentuk audio, visual, maupun audio visual sehingga dapat dipahami olehh
siswa.

Salah satu mata pelajaran yang memerlukan media pembelajaran
adalah mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK).
Azhar dkk (2020) Pendidikan Jasmani adalah pembelajaran adanya aktivitas
jasmani dirancang untuk kebugaran jasmani, pengetahuan, perilaku hidup

sehat, aktif, sportif, kecerdasan emosional, keterampilan berkembang dan



keterampilan motorik meningkat. PJOK merupakan mata pelajaran yang
menggunakan konsep pembelajaran learning by moving (belajar melalui
gerak). Pelajaran PJOK di sekolah dasar terdiri dari : atletik, senam,
pendidikan kesehatan, serta kegiatan pilihan yaitu: renang, pencak silat,
bulutangkis, tenis meja, tenis lapangan, sepak takraw, softball dan olahraga
tradisional. Pembelajaran PJOK khususnya permainan bola besar sudah masuk
dalam Standar Kompetensi (SK) dan Kompetensi Dasar (KD) di lembaga
Sekolah khususnya sekolah dasar yaitu mulai dari kelas 1V-VI.

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 21 april 2022, ditemukan
beberapa permasalahan yaitu: (1) Metode ceramah masih dominan dalam
proses pembelajaran, dibuktikan dengan guru hanya menjelaskan materi di
depan kelas tanpa menggunakan media pembelajaran dan menggunakan buku
sebagai sumber belajar. (2) Jam pembelajaran PJOK yang terpisah yaitu dua
kali dalam seminggu (penyampaian teori di hari senin dan pelaksanaan
praktek di hari rabu).

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru PJOK, yaitu Ibu Eli
Deswita, S.Pd juga ditemukan beberapa masalah, yaitu: (1) Kurangnya
konsentrasi siswa dalam mengikuti pembelajaran, siswa tidak memperhatikan
guru ketika menjelaskan, siswa sibuk mengobrol dengan siswa yang lain. (2)
Siswa tidak dapat menjawab pertanyaan yang diberikan olehh guru. (3)
Kesempataan yang diberikan olehh guru untuk bertanya tidak dimanfaatkan

olehh siswa. (4) Rendahnya hasil belajar siswa.



Sedangkan hasil wawancara dengan siswa, didapatkan informasi
bahwa siswa kurang memahami materi pembelajaran yang disampaikan olehh
guru, disebabkan karena hari guru menjelaskan dan siswa praktek di lapangan
dilaksanakan di hari yang berbeda. Sehingga siswa sudah lupa dengan
penjelasan yang guru berikan serta contoh gambar yang ada di buku pegangan
tidak terlalu jelas dan penjelasannya yang kurang detail.

Masalah-masalah yang ditemukan dalam proses pembelajaran siswa
kelas V di SDN 02 Minangkabau menyebabkan rendahnya hasil post test
passing bawah, dibuktikan dengan siswa yang berjumlah 18 orang, didapatkan
rata-rata nilai 44,44 dengan skor tertinggi 8 dan skor terendah 0. Berdasarkan
hasil post test tersebut, dapat disimpulkan bahwa kemampuan Passing bawah
siswa kelas V SDN 02 Minangkabau masih tergolong kurang. Hal ini
ditunjukkan pada tabel berikut :

Tabel 1 Kriteria Ketuntasan Belajar Berdasarkan Hasil Post Test

No Kategori Jumlah Persentase
1 Tuntas 2 11,11
2 Tidak tuntas 16 88,89
Jumlah 100

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, 88,89% siswa tidak tuntas
dalam melaksanakan passing bawah dalam permainan bola voli. Hal ini dapat
terjadi karena hari guru menjelaskan dan siswa praktek di lapangan
dilaksanakan di hari yang berbeda. Sehingga siswa sudah lupa dengan

penjelasan yang guru berikan serta contoh gambar yang ada di buku pegangan



tidak terlalu jelas dan penjelasannya yang kurang detail. Sehingga dibutuhkan
alat penyampaian pesan yaitu materi pembelajaran passing bawah untuk
memudahkan siswa mengulang materi di luar jam pembelajaran. Solusi yang
dapat ditawarkan adalah pembuatan media video pembelajaran, karena media
video pembelajaran dapat memudahkan siswa melihat gerakan secara detail,
sehingga membantu siswa dalam melaksanakan pembelajaran di luar sekolah.

Media video pembelajaran merupakan media yang dapat dilihat,
didengar dan dapat menyampaikan pesan (materi) dalam pelaksanaan
pembelajaran. Hal ini dapat memudahkan guru dalam menyampaikan materi
kepada siswa dan memudahkan siswa dalam mendapatkan informasi. Serta
tampilan video akan lebih menarik bagi siswa di banding hanya melihat
urutan-urutan gerakan yang ada di pegangan buku siswa. Menurut Sukiman
menyatakan media video pembelajaran adalah seperangkat komponen atau
media yang mampu menampilkan gambar sekaligus suara dalam waktu
bersamaan.

Manfaat media video dalam pembelajaran adalah (1) Dapat menarik
perhatian siswa dalam proses pembelajaran sehingga siswa memperhatikan
materi dan diharapkan siswa dapat memahami serta mengerti materi yang
disampaikan. (2) Mengatasi keterbatasan waktu, sehingga siswa dapat
mengulang-ulang materi yang belum dimengerti ketika di luar jam
pembelajaran. (3) Materi yang disampaikan lebih jelas karena terdapat

ilustrasi yang menggambarkan materi pembelajaran.



Pengembangan media video pembelajaran pada mata pelajaran PJOK
dapat menjadi manfaat dalam proses pembelajaran bagi siswa dan guru,
karena media video pembelajaran ini dapat menjadi penyampaian pesan dari
pengajar yaitu guru kepada peserta didik untuk memaksimalkan proses
pembelajaran. Karena media video pembelajaran dapat diulang secara terus
menerus, penggunaannya juga sangat mudah dan pada tampilan video,
diperlihatkan gerakan-gerakan secara detail agar memudahkan siswa dalam
proses pembelajarannya.

Sehingga media video pembelajaran mampu menyampaikan informasi
dari guru ke siswa karena kemudahan dalam penggunaan serta detail gerakan
yang ditampilkan agar siswa mengetahui dengan benar. Selain itu siswa juga
dapat mendengarkan penjelasan tentang gerakan yang ditampilkan di video.
Karena PJOK merupakan pembelajaran yang belajar dari gerakan (learning by
moving) sehingga media video dapat menyampaikan materi dengan tepat dan
mudah. Penggunaan media real object dianggap paling efektif dalam
mencapai tujuan pembelajaran. Sehingga mampu mengatasi kesulitan belajar
siswa dan perbedaan gaya belajar. Oleh karena itu dengan penggunaan media
pembelajaran mampu menampilkan dan menyajikan materi pembelajaran yang
lebih konkrit dan mudah dipahami siswa.

Dalam pengembangan media video pembelajaran, peneliti lebih
tertarik menggunakan aplikasi VN Video Editor. VN Video Editor merupakan
salah satu aplikasi editor video yang sedang populer pada saat ini, karena

proses pengeditannya yang mudah. aplikasi ini bisa digunakan melalui PC



ataupun handphone. Menurut Purmadi, dkk. (2021 : 6), VN Video Editor
adalah salah satu aplikasi edit video android maupun yang cocok untuk
digunakan baik olehh pemula ataupun professional.

Penggunaan aplikasi VN Video Editor dalam pengembangan media
video pembelajaran memiliki kelebihan, yaitu aplikasi yang mudah digunakan
olehh pemula, terdapat fitur multilayer time frame yan memberi kebebasan
mengedit video tanpa mencampur aduk efek elemen lain di video, adanya latar
musik yang tersedia dan dapat menambahkan musik yang disuka, ada pilihan
efek serta tiada watermark yang membuat video tampak sangat professional.
Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti tertarik mengembangkan media
pembelajaran menggunakan aplikasi VN Video Editor).

Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti tertarik dalam
melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Media Video
Pembelajaran Pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan Kelas V di SDN 02 Minangkabau”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan, maka dapat diidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Metode ceramah masih dominan dalam proses pembelajaran.

2. Sebagian siswa kurang konsentrasi dalam mengikuti pelajaran.

3. Siswa kurang memahami materi pelajaran.

4. Jam pembelajaran PJOK yang terpisah yaitu dua kali dalam seminggu

(penyampaian teori di hari senin dan pelaksanaan praktek di hari rabu).



Siswa sudah lupa dengan materi yang dibahas di hari senin, jadi ketika
pembelajaran di hari rabu dilaksanakan, siswa tidak mampu melaksanakan
gerakan yang di ajarkan di hari senin.
5. Guru hanya menggunakan buku sebagai sumber belajar.
6. Guru tidak menggunakan media dalam proses pembelajaran.
7. Siswa tidak dapat menjawab pertanyaan guru.
8. Kesempatan bertanya yang diberikan olehh guru tidak dimanfaatkan siswa.
9. Rendahnya hasil belajar siswa.
. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas, yaitu Jam pembelajaran PJOK yang
terpisah menjadi dua kali dalam seminggu (penyampaian teori di hari senin
dan pelaksanaan praktek di hari rabu). maka batasan masalah dalam
penelitian ini dibatasi pada pengembangan Media Video Pembelajaran dengan
Aplikasi VN Video Editor Pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga
dan Kesehatan kelas VV SDN 02 Minangkabau.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dirumuskan masalah sebagai
berikut:
1. Bagaimanakah proses pengembangan media video pembelajaran
menggunakan aplikasi VN Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk

kelas V di SD dilakukan?



2. Bagaimanakah validitas, pengembangan media video pembelajaran
menggunakan aplikasi VN Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk
kelas V di SD?

3. Bagaimanakah praktikalitas pengembangan media video pembelajaran
menggunakan aplikasi VN Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk
kelas V di SD?

E. Tujuan Pengembangan

Pengembangan media video pembelajaran ini dikembangkan selain
untuk membantu guru dalam proses belajar juga dapat dijadikan sebagai upaya
meningkatkan motivasi dan minat siswa terhadap belajar. Pengembangan
media video pembelajaran ini dapat membantu dan mempermudah proses
belajar, memperjelas materi pelajaran dengan visualisasi real karena yang kita
ketahui media pembelajaran berbasis audio visual adalah media penyalur

pesan dengan memanfaatkan indera pendengaran dan indera penglihatan.
1. Menghasilkan media video pembelajaran menggunakan aplikasi VN
Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk kelas V di SD yang valid.
2. Mengetahui validitas pengembangan media video pembelajaran
menggunakan aplikasi VN Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk

kelas V di SD.

3. Menghasilkan media video pembelajaran menggunakan aplikasi VN

Video Editor pada mata pelajaran PJOK untuk kelas VV SD yang praktis.
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F. Spesifikasi Produk
Produk yang dihasilkan dalam penelitian pengembangan ini adalah Video
Pembelajaran yang berkualitas dan layak digunakan dalam proses
pembelajaran, karena menampilkan detail-detail gerakan yang ada dalam
pelaksanaan passing bawah serta mendukung terciptanya proses belajar yang
mandiri dimana didalam pembuatannya menggunakan aplikasi VN Video
Editor. Dalam memutar hasil video, tidak dperlukan aplikasi khusus, karena
hasil video pembelajaran dapat di putar seperti biasa.
Spesifikasi produk dalam penelitian ini:
1. Materi yang dipilih dalam pembuatan video pembelajaran ini adalah
materi yang telah disusun berdasarkan analisis kebutuhan siswa SD Negeri
02 Minangkabau pada mata pelajaran PJOK kelas V.
2. Produk
a. Perancang berfungsi merancang video pembelajaran sesuai dengan
materi atau standar kompetensi SD yang dibutuhkan siswa.
b. Pengguna Guru dan siswa yang nantinya akan memiliki materi ini.
c. Tampilan produk
1) Pada tampilan awal berisi identitas program yang terdiri dari judul

program, mata pelajaran dan kelas.



11

N

@ PERMAINAN BOLA BESAR

PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN

: BOLA VOLI
g
\ 82
\ PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN
i KELAS VSEKOLAH DASAR

-~ - a v

Gambar 1. Tampilan Produk

2) Tampilan berikutnya tampilan mengenai SK, KD, Indikator, dan
Tujuan Pembelajaran.

3) Selanjutnya dilanjutkan dengan pembukaan video olehh narator
yang akan membuka pembahasan mengenai materi yang akan
ditampilkan.

4) Kemudian barulah masuk kedalam pembahasan materi.

5) Narrator menyampaikan kesimpulan pada akhir video.

6) Penutup dari narator.

3. Penggunaan media video pembelajaran
a. Penggunaan pada saat jam pembelajaran PJOK di sekolah
Pada saat jam pembelajaran PJOK, guru membuka pembelajaran
terlebih dahulu. setelah itu guru masuk kepada materi pembelajaran
dan menampilkan video pembelajaran. setelah media video
pembelajaran selesai ditampilkan, guru memberikan kesempatan
kepada siswa untuk bertanya. jika ada pertanyaan guru akan

menjelaskan jawabannya, jika tidak ada yang bertanya, guru
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memberikan pertanyaan kepada siswa untuk memastikan apakah
siswa benar-benar sudah paham atau belum.
b. Penggunaan diluar jam pembelajaran di sekolah
Penggunaan media dapat disebarkan dengan 2 cara, yaitu media
video pembelajaran disebarkan di grup WhattsApp kelas V agar
memudahkan siswa dalam proses belajar, dengan ukuran produk yang
dihasilkan 110,1MB. Lalu media juga disebarkan melalui youtube
agar cangkupan penyebarannya lebih luas lagi.
G. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan
1. Asumsi Pengembangan
Media video pembelajaran ini diasumsikan akan mampu memenuhi
kebutuhan informasi siswa karena umumnya siswa sudah memiliki
perangkat smartphone yang dapat digunakan untuk memutar video
pembelajaran ini. Video pembelajaran ini dapat di akses di luar jam
sekolah  menggunakan smartphone sedangkan disekolah guru
menampilkan video pembelajaran ini menggunakan infocus, sehingga
diharapkan dapat memudahkan proses belajar siswa karena pembelajaran
tidak hanya didapatkan di sekolah, namun juga dapat di akses di luar jam
pembelajaran di sekolah.
2. Keterbatasan Pengembangan
Pengembangan media video pembelajaran menggunakan aplikasi VN

Video Editor memiliki keterbatasan, yaitu keterbatasan waktu, biaya dan
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sumber daya, sehingga penelitian ini dikembangkan untuk 1 Kompetensi
Dasar (KD) dan satu pokok materi saja.
H. Manfaat Pengembangan

1. Bagi guru, khususnya guru mata pelajaran PJOK semoga bisa
memanfaatkan media video pembelajaran yang dihasilkan dan dapat
membantu guru dalam mengajar.

2. Bagi siswa, semoga dapat memberikan motivasi belajar dan menjadikan
pembelajaran PJOK terasa menyenangkan dengan adanya media video
pembelajaran ini.

3. Sebagai masukan bagi semua pihak yang berperan dalam pendidikan dan
pembelajaran agar dapat memanfaatkan media sehingga lebih
memudahkan dalam kegiatan pembelajaran.

4. Bagi peneliti, sebagai aplikasi dari ilmu pengetahuan yang diperolehh,
sebagai perekayasa pembelajaran yang menunjang proses pendidikan dan
sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata 1 pada Jurusan

Kurikulum dan Teknologi Pendidikan UNP.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan :

1. Kevalidan video pembelajaran pada mata pelajaran PJOK di kelas VV SD

adalah sebagai berikut:
a. Penilaian kelayakan validator materi menghasilkan rata-rata 4,69
(Sangat Valid).
b. Penilaian kelayakan validator media menghasilkan rata-rata 4,85
(Sangat Valid). Maka dapat di katakan media video pembelajaran
ini sangat valid digunakan.

2. Kepraktisan video pembelajaran pada mata pelajaran PJOK di kelas V

SD diujicobakan kepada 20 orang siswa. Penilaian kepraktisan
menghasilkan rata-rata 4,69 (Sangat Praktis). Maka video pembelajaran
sangat praktis untuk digunakan.

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan tersebut, maka dapat
disimpulkan video pembelajaran pada mata pelajaran PJOK di kelas V SD
dikembangkan dengan menggunakan aplikasi VN Video Editor yang telah
dikembangkan sangat sesuai dan sangat praktis digunakan dalam pembelajaran di

sekolah maupun pembelajaran mandiri.
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B. SARAN

1. Bagi para pengguna produk menggunakan aplikasi VN Video Editor yang
dikembangkan dalam penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
salah satu alternatif untuk media pembelajaran serta referensi untuk
pengembangan berikutnya

2. Bagi seorang pengembang atau guru diharapkan meningkatkan skillnya
dalam pembuatan produk dengan aplikasi VN Video Editor sehinggga
untuk masa yang akan datang dapat mengembangkan media pembelajaran

pada mata pelajaran yang lain.
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