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ABSTRAK

Reza Mahendra. 2025. Tinjauan Kondisi Fisik Peman Futsal Ekstrakulikuler
SMA Pertiwi 1 Padang

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya prestasi
pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang yang diduga disebabkan oleh
kondisi fisik.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik pemain futsal
Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. penelitian
ini dilaksanakan pada bulan juli 2025 di SMA Pertiwi 1 Padang. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang yang berjumlah
24 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
sensus sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 24 orang.
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan tes daya tahan (bleep test), tes
kecepatan (lari 30m),tes kelincahan(T-tes) dan tes keseimbangan (Standing Stork
Test). Dan teknik analisis data yang digunakan yaitu teknik persentase.

Hasil penelitian ini adalah 1) daya tahan berada pada kategori kurang, 4
orang (17%) kategori sedang, 11 orang (46%) kategori kurang, 9 orang (38%)
kategori kurang sekali. 2) Kecepatan berada pada kategori kurang, 4 orang (17%)
kategori sedang, 14 orang (58%) kategori kurang, 6 orang (25%) kategori kurang
sekali. 3) Kelincahan berada pada kategori kurang,1 orang (4%) kategori baik, 8
orang (33%) kategori sedang, 15 orang (63%) kategori kurang. 4) Keseimbangan
berada pada kategori sedang, 17 orang (71%) kategori sedang, 6 orang (25%)
kategori kurang, 1 orang (4%) kategori kurang sekali. 5) secara keseluruhan
Kondisi Fisik Pemain Futsal Extrakulikuler Pertiwi 1 Padang berada pada kategori
sedang, 2 orang (8%) kategori baik sekali, 6 orang (25%) kategori baik, 8 orang
(33%) kategori sedang, 7 orang (29%) kategori kurang sekali.

Kata kunci: Kondisi Fisik, Futsal
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Futsal merupakan salah satu olahraga didunia yang telah populer dan
disukai banyak masyarakat. Permainan ini sudah berkembang menjadi
olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan masyarakat dari anak-anak
sampai orang dewasa, laki-laki maupun perempuan, masyarakat kota sampai
masyarakat desa. Berawal dari hobi bermain sepak bola karena tidak adanya
lapangan dan waktu luang, banyak masyarakat yang mengalihkan hobinya ke
olahraga futsal. Hal ini terbukti dengan banyaknya klub-klub futsal yang
tersebar diseluruh pelosok tanah air dengan berbagai bentuk tujuang yang
diharapkan.

Menurut Mulyono (2017: 5) futsal adalah salah satu cabang olahraga
yang termasuk bentuk permainan bola besar. Sedangkan menurut Naser & Ali
(2016: 1) pengertian futsal adalah sebuah versi sepak bola yang dimainkan di
dalam ruangan lima melawan lima (satu penjaga gawang dan lima sebagai
pemain) yang telah di setujui oleh badan pengatur sepak bola internasional atau
yang bisa kita sebut Federation Internationale de Football Association (FIFA).

Salah satu bentuk tujuan olahraga futsal adalah pencapaian prestasi yang
maksimal yang juga tak luput dari perhatian pemerintah dalam pengembangan
olahraga prestasi. Salah satu bentuk perhatian pemerintah dalam pengembagan
olahraga prestasi di Indonesia telah dijabarkan dalam Undang-Undang
Republik Indonesia No. 11 tahun 2022 tentang sistem Keolahragaan Nasional

dikatakan



“olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong,
membina serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial.
Selanjutnya tujuan beraktivitas olahraga adalah memelihara dan
meningkatan kesehatan dan kebugaran, prestasi kualitas manusia,
menanamkan nilai-nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin dan
membina kesatuan dan persatuan bangsa. ”

Syafruddin (dalam Pratama, 2020) mengemukakan “Dalam perspektif
olahraga prestasi atau olahraga kompetitif, ada minimal4 (empat) komponen
utama yang dibutuhkan oleh seorang atlet untuk meraih suatu prestasi dalam
olahraga yaitu kondisi fisik, teknik, taktik dan mental”. Irawadi (dalam
Wulandari dkk, 2023) mengemukakan keberhasilan atau prestasi seseorang
dalam berolahraga sangat tergantung pada kualitas kemampuan fisik (kondisi
fisik) yang dimilikinya. Untuk meraih prestasi olahraga, perlu suatu kerjasama
yang terarah dan memperhatikan segala aspek yang ikut mendukung
tercapainya prestasi tersebut”. Jadi jelas bahwa kondisi fisik merupakan salah
satu komponen prestasi yang menjadi dasar dalam peningkatan kemampuan
lainnya bagi setiap pemain ingin meraih prestasi yang tinggi.

Berdasarkan pengamatan lapangan yang dilakukan pada bulan Februari
2024 terhadap pelaksanaan Latihan serta wawancara langsung dengan pelatih
ekstrakulikuler di SMA Pertiwi 1 Padang diperoleh informasi sebagai berikut :
1. Penerapan latihan Daya tahan fisik aerobic dan Koordinasi keseimbangan

yang sangat minim dilaksanakan pemain SMA Pertiwi 1 Padang.
2. Pada saat latihan teralalu banyak game situasional yang dilaksanakan
sehingga lemahnya kekuatan fisik pemain SMA Pertiwi 1 Padang.

3. Penerapan latihan kecepatan (akseleration sprint) yang minim pada pemain

SMA Pertiwi 1 Padang.



4. Penerapan latihan kelincahan yang jarang atau minim dilakukan pemain

SMA Pertiwi 1 Padang.
Seharusnya pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang

melakukan latihan kondisi fisik seperti:

1. Latihan daya tahan aerobic dan koordinasi keseimbangan pada pemain
futsal SMA Pertiwi 1 Padang.

2. Latihan fisik dan game situasional harus seimbang pelaksaannya pada
pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang.

3. Latihan kecepatan (akseleration sprint) pada pemain futsal SMA Pertiwi 1
Padang.

4. Latihan kelincahan pada pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang.

Tercatat prestasi yang pernah diraih SMA Pertiwi 1 Padang sebagai berikut :

Tabel 1. Prestasi SMA 1 Pertiwi Padang

No | Jenis Prestasi | Penyelenggara Tingkat Tahun
1 | Juara SMA Murni SLTA Se-Kota Padang| 2019
2 |Juaral STMIK Padang | SLTA Se- Sumbar 2023

Sumber : Coach Septia Eferi S.Pd

Berdasarkan pengamatan yang terjadi di lapangan bahwa penulis
menduga kondisi fisik yang dimiliki oleh pemain futsal SMA Pertiwi 1
Padang belum sesuai dengan harapan yang diinginkan, apabila hal ini terus
dibiarkan akan mempengaruhi pencapaian prestasi maksimal. Oleh karena itu
penulis tertarik melihat kemampuan kondisi fisik pemain futsal SMA Pertiwi
1 Padang. Untuk itu penulis tertarik meninjau kondisi fisik pemain futsal SMA
Pertiwi 1 Padang. Melalui penelitian dengan judul Tinjauan Kondisi Fisik

Pemain Futsal SMA Pertiwi 1 Padang.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat di identifikasi beberapa

variabel yang mempengaruhi masalah penelitian tentang kondisi fisik pemain

futsal sebagai berikut:

1.

2.

Daya tahan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.
Kelincahan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.
Kecepatan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.
Kekuatan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.

Daya ledak otot tungkai mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain
futsal.

Kelenturan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.

Ketepatan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.

. Koordinasi mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.

Keseimbangan mempengaruhi kemampuan kondisi fisik pemain futsal.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan fenomena yang dominan peneliti temukan

di lapangan, maka penelitian ini di batasi melihat faktor-faktor yang dominan

berpengaruh kondisi fisik permainan futsal, yakni:

1.

2.

3.

4.

Daya tahan pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang
Kecepatan Pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang
Kelincahan Pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang

Keseimbangan pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah yang telah ditetapkan, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah:
1. Bagaimana kondisi fisik daya tahan yang dimiliki pemain futsal SMA
Pertiwi 1 Padang?
2. Bagaimana kondisi fisik kecepatan yang dimiliki pemain futsal SMA 1
Pertiwi Padang?
3. Bagaimana kondisi fisik kelincahan yang dimiliki pemain futsal SMA 1
Pertiwi Padang?
4. Bagaimana kondisi fisik keseimbangan tubuh yang dimiliki pemain futsal

SMA 1 Pertiwi Padang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai
pada penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui daya tahan yang dimiliki pemain futsal SMA Pertiwi 1
Padang.
2. Untuk mengetahui kecepatan yang dimiliki pemain futsal SMA Pertiwi 1
Padang.
3. Untuk mengetahui kelincahan yang dimiliki pemain futsal SMA Pertiwi 1
Padang.
4. Untuk mengetahui keseimbangan tubuh yang dimiliki pemain futsal SMA

1 Pertiwi Padang



F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat yaitu:

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih, sebagai bahan masukan, acuan untuk meningkatkan prestasi dan
kondisi fisik pemain.

3. Pemain futsal SMA Pertiwi 1 Padang,, sebagai bahan masukan tentang
kondisi fisik yang mereka miliki.

4. Peneliti berikutnya, sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang
sama secara lebih mendalam.

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,

sebagi literatur dan bahan bacaan mahasiswa.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang studi kondisi fisik pemain futsal

Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang yang telah diuraikan pada bab terdahulu

dapat disimpulkan bahwa:

1.

Daya tahan pemain futsal Extrakulikuler Pertiwi 1 Padang berada pada
kategori kurang, 4 orang (17%) berada pada kategori sedang, 11 orang
(46%) berada pada kategori kurang, 9 orang (38%) berada pada kategori
kurang sekali.

Kecepatan pemain futsal Extrakulikuler Pertiwi 1 Padang berada pada
kategori kurang, 4 orang (17%) berada pada kategori sedang, 14 orang
(58%) berada pada kategori kurang, 6 orang (25%)berada pada kategori
kurang sekali.

Kelincahan pemain futsal Extrakulikuler Pertiwi 1 Padang berada pada
kategori kurang, 1 orang (4%) berada pada kategori baik, 8 orang (33%)
berada pada kategori sedang, 15 orang (63%) berada pada kategori kurang
Keseimbangan pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang berada
pada kategori sedang, 17 orang (71%) berada pada kategori sedang, 6 orang
(25%) berada pada kategori kurang, 1 orang (4%) berada pada kategori
kurang sekali.

Kondisi fisik pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang berada
pada kategori sedang, 2 orang (8%) berada pada kategori baik sekali, 6

orang (25%) berada pada kategori baik, 8 orang (33%) berada pada
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kategori sedang, 7 orang (29%) berada pada kategori kurang, 1 orang
(4%)berada pada kategori kurang sekali.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti sarankan agar dapat
mengatasi masalah yang ditemui dilapangan yang berkaitan dengan kondisi
fisik pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi 1 Padang sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada pelatih untuk dapat memperhatikan kondisi fisik pemain
futsal seperti daya tahan, kecepatan, kelincahan, dan keseimbangan. Karena
kelima unsur kondisi fisik tersebut yang dominan harus dimiliki pemain
futsal. Jadi kelima unsur ini akan berpengaruh terhadap kondisi fisik dan
skil yang dimiliki pemain.

2. Diharapkan kepada pemain untuk dapat meningkatkan kemampuan kondisi
fisik yang disusun berdasarkan model latihan atau bentuk latihan yang
sudah terencana dan sistematis agar menjadilebih baik

3. Penelitian ini hanya terbatas pada pemain futsal Extrakulikuler SMA Pertiwi
1 Padang, untuk itu perlu dilakukan penelitian pada pemain futsal yang lain

atau daerah yang berbeda dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi.
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