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ABSTRAK 

 

Rahmat Iqbal (2026): Hubungan Aktivitas Full day school dengan 

Kebugaran Jasmani Siswa Kelas XI SMKN 2 

Padang Panjang 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas full day 

school dengan kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 Padang Panjang. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMKN 2 Padang Panjang, dengan 

sampel penelitian sebanyak 30 siswa yang ditentukan menggunakan teknik 

proportional random sampling. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah aktivitas full day school, yang 

diukur menggunakan angket, sedangkan variabel terikat adalah kebugaran siswa, 

yang diukur menggunakan tes kebugaran jasmani. Teknik analisis data yang 

digunakan meliputi uji normalitas, uji korelasi Pearson Product Moment, dan uji 

signifikansi (uji t) dengan taraf signifikansi α = 0,05. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa data berdistribusi normal. Hasil uji 

korelasi diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,464, yang menunjukkan 

adanya hubungan positif dengan kategori sedang antara aktivitas full day school 

dan kebugaran siswa. Selanjutnya, hasil uji signifikansi diperoleh nilai t hitung = 

2,77 dan t tabel = 2,048, sehingga t hitung > t tabel. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas full day 

school dengan kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 Padang Panjang. 

 

Kata Kunci: aktivitas full day school, kebugaran siswa, korelasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di era modern ini, pendidikan menjadi salah satu aspek penting dalam 

pengembangan individu dan masyarakat. Salah satu kebijakan pendidikan 

yang semakin populer adalah sistem sekolah penuh hari atau full day school. 

Konsep ini bertujuan untuk memberikan waktu belajar yang lebih panjang 

bagi siswa di sekolah, dengan harapan dapat meningkatkan kualitas 

pendidikan yang diterima. Namun, di balik manfaat akademis yang 

ditawarkan, muncul pertanyaan mengenai dampak sistem ini terhadap 

kebugaran fisik dan mental siswa. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, terdapat bukti yang menunjukkan 

bahwa jam belajar yang lebih panjang dapat mempengaruhi tingkat kebugaran 

siswa. Menurut Supriyadi (2020), siswa yang mengikuti program full day 

school cenderung mengalami peningkatan dalam aspek akademis, namun hal 

ini sering kali diimbangi dengan penurunan waktu untuk berolahraga dan 

beristirahat. Kendati demikian, penelitian lain oleh Rahayu (2021) 

menunjukkan bahwa struktur kurikulum yang seimbang dapat membantu 

siswa mempertahankan kebugaran mereka meskipun berada dalam sistem full 

day school. 

Selain itu, penting untuk mempertimbangkan faktor lingkungan sekolah 

yang dapat mempengaruhi kebugaran siswa. Sekolah yang menerapkan 

program full day school sering kali menyediakan fasilitas olahraga yang lebih 

baik, tetapi juga bisa berpotensi memberikan tekanan akademis yang lebih 
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besar. Hal ini sejalan dengan temuan dari Indrawati (2019) yang menyatakan 

bahwa keseimbangan antara kegiatan akademis dan non-akademis sangat 

penting untuk menjaga kesehatan mental dan fisik siswa. 

Ketidakseimbangan antara waktu belajar dan aktivitas fisik dapat 

berdampak negatif pada kesehatan siswa, seperti obesitas dan stres (Putra, 

2022). Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

hubungan antara penerapan sistem full day school dan kebugaran siswa, serta 

memberikan rekomendasi bagi sekolah dalam merancang kurikulum yang 

mendukung kesejahteraan siswa. 

SMKN 2 Padang Panjang  merupakan salah satu sekolah  yang berada di 

Kecamatan Padang Panjang Timur Kota Padang Panjang. Berdasarkan 

observasi awal yang dilakukan di lapangan terhadap siswa kelas XI SMK 

tersebut, dalam mengikuti mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan ditemukan kurangnya semangat siswa dalam mengikuti mata 

pelajaran tersebut. Terlihat banyak siswa yang seperti kelelahan dan tidak 

bersemangat. Dari pengamatan yang dilakukan dapat dilihat bahwa siswa 

terindikasi memiliki kebugaran jasmani yang kurang baik, hal ini didasari atas 

kemampuan dalam mengikuti mata pelajaran baik di kelas maupun di 

lapangan siswa terlihat kurang bersemangat. Saat belajar di kelas siswa 

banyak yang menguap dan jika mengikuti pelajaran di lapangan ketika 

melakukan praktek terhadap materi pelajaran siswa banyak yang mengeluh 

(terlihat letih) dan meminta ingin segera istirahat ketika materi pelajaran 

belum selesai. Terdapat juga siswa banyak yang malas mengikuti materi dan 
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lebih senang melakukan hal-hal yang di luar materi pelajaran. Berdasarkan 

data yang diperoleh dari guru olahraga dan peneliti sebelumnya diketahui 

siswa yang memilki tingkat kebugaran baik sebanyak 39 orang siswa, tingkat 

kebugaran sedang sebanyak 86 orang siswa, dan tingkat kebugaran siswa 

kurang sebanyak 26 siswa.  

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

yang lebih dalam mengenai bagaimana aktivitas full day school dengan 

kebugaran siswa. Melihat gejala yang diuraikan di atas, maka penulis tertarik 

melakukan penelitian dengan “Hubungan aktivitas full day school dengan 

kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 Padang Panjang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Banyak variabel yang diperkirakan dapat dilihat dari kebugaran siswa 

SMKN 2 Padang Panjang seperti : 

1. Sarana dan prasarana pembelajaran. 

2. Penyusunan jam pelajaran.  

3. Proses pembelajaran. 

4. Aktivitas full day school. 

5. Lingkungan sekolah dan tempat tinggal siswa. 

6. Gizi siswa. 

7. Waktu istirahat.  

C. Pembatasan Masalah 

Pada identifikasi masalah terlihat banyak faktor yang dapat memberikan 

masalah kebugaran siswa SMKN 2 Padang Panjang, maka untuk memperoleh 
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gambaran yang jelas tentang ruang lingkup penelitian perlu diberikan 

pembatasan permasalahan penelitian karena keterbatasan waktu, biaya dan 

kemampuan peneliti, penelitian ini dibatasi pada : aktivitas full day school. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan dari variabel pada identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah yang diteliti maka faktor yang diduga lebih dominan terhadap 

kebugaran siswa SMKN 2 Padang Panjang adalah full day school. Dengan 

demikian dapat dirumuskan masalahnya sebagai berikut, “Apakah ada 

Hubungan aktivitas full day school dengan kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 

Padang Panjang.” 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian adalah : 

Hubungan aktivitas full day school dengan kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 

Padang Panjang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang telah dirumuskan 

maka penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak sebagai berikut : 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan program 

Sarjana Pendidikan Strata Satu pada Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 

2. Pihak sekolah tentang peranan full day school terhadap kebugaran 

jasmani. 



 

 

5 

3. Bagi siswa sebagai bahan masukan bagi siswa supaya meningkatkan 

kebugaran jasmani  lebih penting.  

4. Untuk guru sebagai bahan masukan dalam pelaksanaan proses belajar 

mengajar dan menambah pemahaman kepada guru agar dapat 

melaksanakan proses belajar lebih baik lagi. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan 

aktivitas full day school dengan kebugaran siswa kelas XI SMKN 2 Padang 

Panjang, dapat disimpulkan bahwa data penelitian berdistribusi normal dan 

memenuhi syarat untuk dilakukan analisis statistik parametrik. Hasil uji 

korelasi Product Moment menunjukkan nilai              yang berada 

pada kategori hubungan cukup. Selanjutnya, hasil uji signifikansi diperoleh 

            lebih besar dari             pada taraf signifikan α = 0,05 

dengan derajat kebebasan (df) = 28, sehingga hipotesis alternatif (Ha) 

diterima. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara aktivitas full day school dengan kebugaran siswa kelas XI 

SMKN 2 Padang Panjang. Artinya, semakin baik pelaksanaan aktivitas dalam 

sistem full day school, maka kecenderungan tingkat kebugaran siswa juga 

akan semakin baik, meskipun masih terdapat faktor lain di luar penelitian yang 

turut memengaruhi kebugaran jasmani siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

penelitian mengenai hubungan aktivitas full day school dengan kebugaran 
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siswa kelas XI SMKN 2 Padang Panjang, penulis memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Sekolah diharapkan dapat lebih memperhatikan pengaturan aktivitas fisik 

siswa dalam sistem full day school, khususnya dengan menyediakan waktu 

yang cukup untuk kegiatan olahraga dan aktivitas jasmani, sehingga 

kebugaran siswa tetap terjaga secara optimal. 

2. Guru pendidikan jasmani disarankan untuk merancang pembelajaran yang 

lebih variatif dan melibatkan aktivitas fisik yang terstruktur agar dapat 

meningkatkan kebugaran siswa meskipun berada dalam sistem full day 

school. 

3. Siswa diharapkan dapat memanfaatkan waktu luang di sekolah maupun di 

luar sekolah untuk melakukan aktivitas fisik secara mandiri, seperti 

olahraga ringan, guna menjaga dan meningkatkan kebugaran jasmani. 

4. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain yang 

dapat memengaruhi kebugaran siswa, seperti pola makan, istirahat, dan 

gaya hidup, serta menggunakan jumlah sampel yang lebih besar agar hasil 

penelitian lebih komprehensif 
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