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ABSTRAK

Nur Adila : Studi Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri
26 Air Tawar Timur Kota Padang

Permasalahan penelitian ini adalah belum pernah dilakukan tes kebugaran
jasmani untuk mengukur sejauh mana tingkat kebugaran jasmani siswa di Sekolah
Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kebugaran jasmani siswa putra
dan siswi putri kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang.

Metode Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Jumlah populasi
sebanyak 164 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
Purposive Sampling, berjumlah 27 orang 16 orang siswa putra dan 11 orang siswi
putri. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan TKSI fase C. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik
deskriptif persentatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang dikategorikan
siswa putra baik sekali sebanyak 0 orang siswa (0%), siswi putri baik sekali
sebanyak 0 orang siswi (0%), siswa putra baik sebanyak 0 orang siswa (0%) siswi
putri baik sebanyak 0 orang siswi (0%),siswa putra sedang sebanyak 3 orang
siswa (19%) siswi putri sedang sebanyak 0 orang siswi (0%), siswa putra kurang
12 orang siswa (75%) siswi putri sedang sebanyak 7 orang siswi (64%), dan siswa
putra kurang sekali sebanyak 1 orang siswa (6%), siswi putri kurang sekali
sebanyak 4 orang siswi putri (36%).

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kebugaran jasmani
pada kategori kurang, yang menunjukkan bahwa kebugaran jasmani mereka
belum berada pada tingkat optimal dan perlu ditingkatkan melalui pembelajaran
dan aktivitas fisik yang lebih sistematis dan berkelanjutan.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa Sekolah Dasar, Kota Padang.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani, olahraga dan Kesehatan merupakan program
pengajaran yang sangat penting dalam pembentukan kebugaran para siswa.
Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan ini diharapkan
dapat mengarahkan siswa untuk dapat beraktivitas olahraga agar tercipta
generasi yang sehat dan kuat.

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) memiliki peran
yang sangatlah penting dalam dunia pendidikan ,yaitu memberikan
kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam pengalaman belajar
melalui aktivitas gerak.

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan
nasional yang bertujuan untuk mengembangkan aspek fisik, mental, sosial,
dan emosional peserta didik. Salah satu indikator keberhasilan pendidikan
jasmani adalah tingkat kebugaran jasmani siswa. Kebugaran jasmani yang
baik memungkinkan siswa untuk melakukan aktivitas sehari-hari tanpa
mengalami kelelahan yang berlebihan serta mampu mengikuti proses
pembelajaran secara optimal.

PJOK dipandang sebagai Pendidikan melalui jasmani, oleh karena itu
PJOK tidak hanya mempelajari tentang teknik pelatihan jasmani tetapi juga
berkaitan dengan pembelajaran yang menumbuhkembangkan kepribadian

manusia sebagai modal di masa yang akan datang. Melalui PJOK juga



ditanamkan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi nilai
dalam Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

Dijelaskan tentang Keolahragaan menurut Pasal 1 Ayat 2 Undang-
Undang Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan yang menyatakan bahwa
Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan,
dan pengawasan.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan sebagai wadah atau tempat
untuk menyalurkan atau mengeksplor keterampilan olahraga. Dalam
praktiknya, pentingnya pembinaan dan pengembangan olahraga tertuang
dalam UU Nomor 3 Tahun 2005 pasal 4 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional yang berbunyi:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral
dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan
dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat
harkat, martabat, dan kehormatan bangsa”.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat
mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar , teknik dan strategi
permainan olahraga , internalisasi nilai-nilai (sportifitas, jujur, kerjasama) dari
pembiasaan pola hidup sehat.

Pelaksanaannya melalui pengajaran konvensional di dalam kelas yang

bersifat kajian teoritis, namun melibatkan unsur fisik mental, intelektual,



emosional dan sosial. Aktifitas yang diberikan dalam pengajaran harus
mendapatkan sentuhan dikdadik-metodik, sehingga aktifitas yang dilakukan
dapat mencapai tujuan pengajaran.

Sekolah Dasar (SD) merupakan lembaga Pendidikan formal yang
diselenggarakan oleh pemerintah maupun swalayan. Pendidikan jasmani di
sekolah harus benar-benar mendapatkan perhatian penuh. Hal ini perlu
dilakukan karena siswa usia tingkat SD merupakan tahap awal bagi
perkembangan siswa menuju proses kedewasaan.

Pada perkembangan pendidikan jasmani saat ini seringkali dipenuhi
dengan rutinitas yang sibuk dan sering mengabaikan tentang kebugaran,
termasuk di Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur ini terdapat
permasalahan belum pernah melakukan tes dan pengukuran kebugaran
jasmani. Padahal, pengukuran kebugaran jasmani penting dilakukan untuk
mengetahui kondisi fisik peserta didik. Dengan adanya hal tersebut peserta
didik jadi lebih tau mengenai kondisi fisiknya, sehingga lebih paham tentang
menjaga tubuh tetap sehat dan bugar, memiliki dampak positif yang signifikan
terhadap kualitas hidup mereka. Aktivitas fisik yang teratur dapat
meningkatkan daya tahan tubuh, memperbaiki sistem kasdiovaskular,
mengurangi resiko penyakit kronis, dan meningkatkan keseimbangan mental.
Kebugaran jasmani tidak hanya sekedar tentang penampilan fisik, tetapi juga
berhubungan erat dengan kesejahteraan secara keseluruhan, baik secara fisik
maupun mental. Kebugaran jasmani bukan hanya Latihan di pusat kebugaran

tetapi mencakup berbagai aktivitas fisik yang dapat disesuaikan dengan



kebutuhan dan kondisi masing-masing individu. Mulai dari jalan kaki,
bersepeda, berenang, hingga Latihan kekuatan, memiliki manfaat tersendiri
untuk meningkatkan kebugaran jasmani.

Kebugaran jasmani merupakan sebuah tuntutan dalam hidup agar lebih
sehat dan mampu beraktivitas secara produktif. Selanjutnya, Oberi, Y dkk
(2023) “kebugaran jasmani dapat diartikan sebagai orang yang mempunyai
kesanggupan dan kemampuan untuk melakukan pekerjaannya dengan efisien”.

Siswa yang berhasil dalam aktivitas belajarnya akan menjadi
kebanggaan bagi diri sendiri, orang tua maupun lingkungan sekitarnya. Hal ini
sejalan dengan pendapat Damrah (2023) “manfaat dari kebugaran jasmani
bagi siswa Adalah meningkatkan jasmani siswa diyakini akan meningkatkan
kemampuan akademis siswa dalam belajar.

Kebugaran jasmani Adalah keterampilan dan kinerja fisik dalam
melakukan penyesuaian terhadap pembebasan fisik yang diberikan untuknya,
pekerjaan sehari-hari tanpa menyebabkan kelelahan berlebihan.

Salah satu sekolah yang melaksanakan pembelajaran Pendidikan
jasmani, olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dengan tujuan untuk dapat
meningkatkan kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air
Tawar Timur.

Berdasarkan pengamatan observasi dan informasi dari guru PJOK
permasalahan yang terjadi di Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur
khususnya terkait dengan kebugaran jasmani siswa saat ini masih banyak

permasalahan, dan khususnya pada saat siswa mengikuti pembelajaran PJOK



terlihat Sebagian nilai siswa banyak yang rendah atau tidak tuntas, dan juga
sarana dan prasarana belum cukup memadai untuk siswa melakukan
pembelajaran yang optimal pada materi kebugaran jasmani, sehingga belum
diketahuinya kebugaran jasmani siswa kelas V di Sekolah Dasar Negeri 26 Air
Tawar Timur Kota Padang.

Selain itu informasi dari guru PJOK Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar
Timur. Selama beliau bertugas sebagai guru PJOK di sekolah tersebut, belum
pernah dilakukan tes kebugaran jasmani untuk mengukur sejauh mana tingkat
kebugaran jasmani siswa di Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur. Maka
penulis tertarik untuk melakukan tes ini.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas banyak faktor yang
mempengaruhi kebugaran jasmani yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Faktor genetik ,bawaan atau turunan(bakat)
2.Usia
3. Aktifitas fisik (Latihan)
4. Gizi (Nutrisi)
5. Lingkungan
6. Kebiasaan atau pola hidup
7. Dampak teknologi transportasi dan teknologi komunikasi
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, dengan

adanya keterbatasan waktu , tenaga dan biaya dari penulis, maka penulis



membatasi pada “ kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 26
Air Tawar Timur Kota Padang”.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan Batasan masalah di atas maka dapat
dirumuskan permasalahan sebagai berikut “bagaimana kebugaran jasmani
siswa putra dan putri kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota
Padang”.
. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Kebugaran jasmani siswa
putra dan siswi putri kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota

Padang.

. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini berguna bagi:

1. Penulis sebagai syarat memperoleh gelar sarjana Pendidikan olahraga di
fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang.

2. Sebagai masukan bagi pihak sekolah dalam melaksanakan proses
pembelajaran PJOK.

3. Bagi guru, untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan Sekolah Dasar
Negeri 26 Air Tawar Timur dalam usaha peningkatan kebugaran jasmani
siswanya.

4. Bagi siswa agar dapat dijadikan motivasi untuk meningkatkan kebugaran

jasmaninya.



. Bagi kepala Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur dalam peningkatan
kualitas dan kebugaran jasmani siswanya.

. Bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara
mendalam .

. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam

pengembangan ilmu pengetahuan.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terlihat hasil yang didapat

maka dapat disimpulkan penelitian ini yaitu tingkat kebugaran jasmani siswa

putra memiliki rata-rata kebugaran sebesar 12% berada pada kategori kurang,

dan untuk siswi putri memiliki rata-rata kebugaran sebesar 11% berada pada

kategori kurang, artinya kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar

Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang belum berada pada level maksimal

tingkat kebugaran jasmani yang harus dimiliki oleh siswa dan harus lebih

ditingkatkan lagi.

B. Saran

1.

Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang,
disarankan untuk memperbanyak melakukan aktivitas olahraga diluar jam
pelajaran dan mengurangi waktu untuk hal seperti bermain game online
dan bermain sosial media seperti kebanyakan siswa sekarang.

Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di Kelas V
Sekolah Dasar Negeri 26 Air Tawar Timur Kota Padang, disarankan untuk
lebih membatasi peserta didik dalam hal penggunaan gadget atau
handphone, karena bisa mempengaruhi kebugaran jasmani siswa.

Pihak sekolah disarankan untuk terus memberikan dukungan penuh
terhadap kelengkapan sarana dan prasarana olahraga di sekolah.

Ketersediaan peralatan yang memadai dan kondisi lapangan yang baik
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terbukti menjadi faktor ekstrinsik yang krusial dalam memicu semangat
belajar siswa.
Peneliti berikutnya, sebagai informasi untuk mengembangkan penelitian

yang sejenis.
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