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ABSTRAK 

 

Muhammad Lutfi Khoirudin (21086067): Tinjauan Kondisi Fisik Pemain 

Futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong 

 

Permasalahan pada penelitian ini adalah menurunnya prestasi futsal yang 

diduga dipengaruhi oleh kondisi fisik pemain SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik pemain 

futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Populasi 

penelitian adalah seluruh pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong yang terdiri dari 20 pemain dengan teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah tes kondisi fisik untuk pemain cabang olahraga 

futsal yaitu tes: lari 20 meter (kecepatan), koordinasi mata kaki (koordinasi), T-

Test (kelincahan), standing broad jump (power otot tungkai), serta bleep test 

(daya tahan). Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemain futsal SMP Islam Terpadu 

Khoiru Ummah Rejang Lebong memiliki kondisi fisik 85% “baik”, dan 15% 

“baik sekali”. Dengan demikian, dapat disimpulkan secara umum kondisi fisik 

pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong. “baik”. 

Kata kunci: kondisi fisik,  futsal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada era pembangunan saat ini pemerintah sedang giat-giatnya 

melakukan pembangunan di berbagai aspek kehidupan, pembangunan yang 

dilaksanakan dalam rangka meningkatkan kualitas manusia. Salah satu usaha 

yang dapat dilakukan adalah pembinaan generasi muda melalui pembinaan 

dan pengembangan olahraga pendidikan.  Seperti yang dijelaskan dalam 

Undang-Undang Nomor 11 tahun 2022 tentang Keolahragaan Pasal 26 ayat 4 

berbunyi: “Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan 

dengan memperhatikan  potensi,  kemampuan, minat, dan bakat peserta didik 

secara menyeluruh, baik melalui kegiatan intrakurikuler maupun 

ekstrakurikuler”. Dari penjelasan diatas, terlihat bahwa setiap pembinaan dan 

pengembangan olahraga  membutuhkan  sarana  atau  tempat sebagai wadah  

penunjang dalam menguasai salah  satu  cabang  olahraga  tersebut  agar dapat 

berjalan dengan lancar, dan juga dapat menghasilkan bibit-bibit atlet, peserta 

didik, maupun generasi muda yang berprestasi di bidangnya.  

Olahraga tidak terlepas dari kehidupan sehari-hari dan merupakan 

salah satu kebutuhan yang wajib dipenuhi oleh setiap manusia, olahraga dapat 

berupa kegiatan fisik (jasmani) yang dilakukan dengan tujuan untuk 

meningkatkan kebugaran tubuh. Melakukan aktivitas fisik yang teratur dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani yaitu kemampuan badan yang dapat 

berfungsi secara optimal dalam melakukan kegiatan sehari-hari (Emral, 2023). 
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Aktivitas fisik kini telah menjadi bagian dari kehidupan manusia, manusia 

berolahraga untuk kepentingannya sendiri, terutama untuk kesehatan, 

kebugaran, hiburan, dan meningkatkan imunitas tubuh (Asnaldi, 2022). 

Olahraga adalah bagian integral dari warisan budaya umat manusia dan 

dinikmati oleh banyak orang, baik sebagai aktor maupun sebagai penggemar 

(Nirwandi, 2017). Salah satu cabang olahraga yang sangat banyak digemari 

adalah futsal. 

Futsal berasal dari bahasa Spanyol yaitu futbal dan sala. Secara 

pengertian, futsal merupakan permainan bola yang dimainkan di ruangan 

tertutup, permainan ini dapat dilakukan di ruang terbuka tergantung situasi dan 

kondisi yang ada. Futsal diciptakan di Montevideo, Uruguay pada tahun 1930, 

oleh Juan Carlos Ceriani saat piala dunia digelar di Uruguay (Aulia Narti, 

2017:1). Futsal merupakan olahraga permainan yang cukup digemari hampir 

di seluruh dunia termasuk Indonesia. Tidak hanya orang dewasa, anak-anak 

pun juga menyukai permainan futsal, bahkan tidak hanya laki-laki saja yang 

memainkannya, tapi permainan ini mulai diminati oleh para wanita.   

Perkembangan futsal di Indonesia menunjukkan kemajuan yang 

signifikan di bawah naungan Federasi Futsal Indonesia (FFI) sebagai bagian 

dari Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI). FFI telah 

mengembangkan futsal dengan baik di Indonesia melalui penyelenggaraan 

liga, mulai dari Liga Nusantara Daerah, Liga Nusantara Nasional, hingga 

Liga Pro. Dengan demikian, FFI telah berhasil membangun ekosistem futsal 

yang kuat dan berkelanjutan. Keberhasilan pembinaan ini tercermin dari 
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prestasi para atlet Indonesia yang mampu bersaing di berbagai kejuaraan 

internasional, seperti SEA Games, Asian Games, dan AFF Championship. 

Selain sebagai kompetisi elite, futsal telah berkembang menjadi olahraga 

populer yang menyatukan berbagai lapisan masyarakat, terlihat dari 

munculnya beragam komunitas dan klub yang melibatkan partisipasi aktif 

dari anak-anak, remaja, hingga orang dewasa. Olahraga ini tidak hanya 

berfungsi sebagai sarana untuk menjaga kebugaran dan rekreasi, tetapi juga 

berperan penting dalam memperkuat ikatan sosial di masyarakat. 

Futsal sebenarnya olahraga yang kompleks, karena memerlukan 

teknik dan taktik khusus. Karakteristik olahraga futsal adalah membutuhkan 

daya tahan kecepatan, daya tahan, kekuatan, dan kelincahan dalam waktu 

yang relatif lama. Permainan ini juga memberikan manfaat bagi sistem 

ketahanan tubuh karena nyaris sepanjang permainan, seorang pemain akan 

berlari ke segala arah penjuru lapangan dan nyaris tanpa berhenti. 

Aspek kondisi fisik tersebut sangat penting karena dalam permainan 

futsal karena pemain harus melakukan gerakan yang kompleks, seperti 

meloncat, gerak cepat mengejar bola, memutar badan, melakukan operan 

(passing), melakukan tembakan (shooting). Di dalam suatu pertandingan 

gerakan-gerakan tersebut dilakukan berulang-ulang sehingga pemain akan 

mengalami kelelahan yang mempengaruhi pada permainan, seperti 

melakukan tembakan yang tidak terarah, koordinasi menurun, power yang 

lemah. Karena itu pemain futsal harus memiliki tingkat kondisi fisik yang 

baik, melalui pelatihan kondisi fisik yang terprogram dengan baik maka 
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faktor kelelahan akan bisa diatasi. Olahraga khususnya futsal membutuhkan 

kebugaran jasmani (Suwirman, 2019). Dalam penelitian (Syukri 2018) 

Menjelaskan bahwa kondisi fisik merupakan faktor yang sangat 

mempengaruhi prestasi seseorang atlet, tanpa kondisi fisik yang baik teknik 

tidak dapat berjalan dengan sempurna. Dalam olahraga terdapat beberapa 

unsur kondisi fisik yang mendorong prestasi seorang atlet yaitu data ledak 

otot tungkai, kecepatan, kelincahan, daya tahan, kecepatan. Kemampuan 

kondisi fisik sangat menentukan Teknik-teknik yang dimilikinya.  

Ekstrakurikuler futsal di SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang 

Lebong berdiri pada tahun 2013, yang didirikan oleh bapak Kg. Ray 

Juniansyah, S.Pd. Pada awal pembentukan ekstrakurikuler futsal hanya terdiri 

dari 11 seorang siswa dan kondisi lapangan futsal pada saat itu masih belum 

memungkinkan karena lapangan masih dari semen kasar. Ekstrakurikuler 

futsal pernah mengikuti turnamen futsal di SMA Islam Terpadu IQRA‟ 

Bengkulu, namun mendapatkan hasil yang kurang memuaskan sehingga pada 

saat itu langsung mengalami kekalahan. Seiring berjalannya waktu 

ekstrakurikuler ini diminati banyak siswa. Prestasi futsal di SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong saat ini bisa dikatakan cukup baik 

karena setelah mengikuti turnamen yang lalu tim futsal mulai giat latihan. 

Selain itu ketika mengikuti turnamen di SMK Islam Terpadu Khoiru Ummah 

berhasil mendapatkan juara 1 berkat kerja keras seluruh pemain futsal waktu 

itu. Akan tetapi dalam beberapa waktu terakhir prestasi sedikit menurun. 

Seperti saat mengikuti turnamen futsal yang diadakan oleh AFK Rejang 
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Lebong, tim futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah hanya mampu sampai 

kebabak 8 besar, dikarenakan menurunnya kondisi fisik pemain tersebut, dan 

juga saat mengikuti turnamen di IAIN Rejang Lebong, tim futsal SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah langsung mengalami kekalahan karena sudah mulai 

menurunnya motivasi latihan. Adanya ekstrakurikuler futsal di SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong tentunya akan menjadi sarana untuk 

mengasah kemampuan siswa agar dapat memperbaiki teknik dan taknik dalam 

bermain futsal. 

Tabel 1. Pencapaian Prestasi Tim Futsal SMP Islam Terpadu 

Khoiru Ummah 

No Event  Pencapaian  

1. Turnamen futsal di SMA IT IQRA‟. Langsung mengalami 

Kekalahan 

2. Turnamen futsal di SMK IT Khoiru 

Ummah. 

Juara 1 

3. Turnamen futsal AFK Rejang 

Lebong. 

Hanya puas dibabak 8 besar 

4. Turnamen futsal di IAIN Rejang 

Lebong.  

Langsung mengalami 

kekalahan 

 

Berdasarkan dari setiap turnamen yang diikuti tim futsal SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah sangat jelas bahwa prestasi tim futsal SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah menurun. Banyak faktor yang mempengaruhi 

diantaranya adalah kondisi fisik, teknik, taktik, mental, sarana dan prasarana, 

kurangnya motivasi, program latihan, dan kepercayaan diri. 

Oleh karena itu perlu dilakukan suatu penelitian yang dapat dijadikan 

sebagai dasar evaluasi latihan untuk meningkatkan prestasi futsal di SMP 

Islam Terpadu Khoiru Ummah. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi prestasi pemain Futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kondisi Fisik 

2. Teknik 

3. Taktik 

4. Mental 

5. Motivasi  

6. Program Latihan 

7. Kepercayaan diri 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka perlu 

adanya pembatasan masalah. Penelitian ini dibatasi pada Kondisi Fisik yang 

meliputi: 

1. Kecepatan 

2. Koordinasi Mata Kaki 

3. Kelincahan 

4. Daya Ledak 

5. Daya Tahan 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan, maka 

permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 
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1. Bagaimana kecepatan pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong? 

2. Bagaimana koordinasi mata kaki pemain futsal SMP Islam Terpadu 

Khoiru Ummah Rejang Lebong? 

3. Bagaimana kelincahan pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong? 

4. Bagaimana daya ledak pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong? 

5. Bagaimana daya tahan pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah 

Rejang Lebong? 

6. Bagaimana kondisi fisik pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru 

Ummah Rejang Lebong? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kondisi fisik pemain futsal SMP Islam Terpadu 

Khoiru Ummah Rejang Lebong. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi: 

1. Bagi penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pelatih, dapat mengetahui kondisi fisik pemain futsal SMP Islam 

Terpadu Khoiru Ummah  Rejang Lebong dalam menghadapi kompetisi 
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berikutnya, sehingga lebih siap dalam menyusun program-program latihan 

untuk meningkatkan kondisi fisik. 

3. Bagi pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong, 

agar mengetahui keadaan kondisi fisik pada saat mengikuti pertandingan 

atau turnamen. Serta sebagai wawasan pengetahuan bahwa untuk 

memperoleh prestasi olahraga keadaan kondisi fisik mempunyai peranan 

yang sangat penting. 

4. Pengembangan ilmu pengetahuan, menambah wawasan dalam bidang 

olahraga, khususnya mengenai pentingnya kondisi fisik. 

5. Perpustakaan, untuk menambah koleksi dan bahan bacaan di perpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian secara umum tingkat kondisi fisik berada 

pada kategori baik, dengan dominasi pada kategori baik sebesar 85%. 

Sementara itu, pemain yang berada pada kategori sedang mencapai 15%. 

Temuan ini menunjukkan bahwa kondisi fisik pemain secara keseluruhan 

berada pada tingkat baik, artinya ada komponen lain yang mempengaruhi 

kenapa prestasi futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong.  

B. Saran  

1. Bagi Pelatih 

Berdasarkan hasil pembahasan, pelatih futsal SMP Islam Terpadu 

Khoiru Ummah Rejang Lebong disarankan untuk menyusun dan 

menerapkan program latihan yang lebih sistematis, terintegrasi, dan 

berorientasi pada pengembangan menyeluruh, meliputi aspek teknik, 

taktik, mental, motivasi, dan kepercayaan diri pemain.  

2. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan yang lebih 

maksimal terhadap kegiatan ekstrakurikuler futsal, baik dari segi 

penyediaan sarana dan prasarana, alokasi waktu latihan yang memadai, 

maupun dukungan kebijakan yang mendorong pembinaan prestasi 

olahraga. Dengan dukungan tersebut, program latihan futsal dapat 

berjalan secara efektif dan berkesinambungan sehingga mampu 

meningkatkan prestasi peserta didik. 
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3. Bagi Pemain 

Pemain futsal SMP Islam Terpadu Khoiru Ummah Rejang Lebong 

disarankan untuk meningkatkan kedisiplinan, kesungguhan, dan 

komitmen dalam mengikuti seluruh program latihan yang diberikan oleh 

pelatih. Pemain diharapkan aktif mengembangkan kemampuan teknik 

dasar, pemahaman taktik, serta meningkatkan fokus dan konsentrasi saat 

latihan maupun pertandingan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji kondisi fisik 

pemain futsal dengan cakupan variabel yang lebih luas, seperti aspek 

teknik, taktik, dan psikologis, serta menggunakan sampel dan metode 

penelitian yang lebih beragam. Selain itu, penelitian lanjutan dapat 

difokuskan pada pengaruh program latihan tertentu terhadap peningkatan 

kondisi fisik dan prestasi futsal, sehingga dapat memberikan kontribusi 

yang lebih mendalam bagi pengembangan ilmu keolahragaan. 
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