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ABSTRAK

Muhammad Irsyad (2025) : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Bola
Basket Ekstrakurikuler Siswa SMAN 8 Kota
Padang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan teknik dasar
permainan bola basket siswa peserta ekstrakurikuler di SMAN 8 Kota Padang yang
meliputi shooting (free throw), dribbling, dan passing. Penelitian menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian berjumlah 15
siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui tes keterampilan teknik dasar bola
basket dan dianalisis menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan shooting didominasi
kategori rendah, dengan 46,67% siswa berada pada kategori kurang, 33,33% cukup,
13,33% baik, dan 6,67% sangat kurang. Kemampuan dribbling menunjukkan hasil
sangat baik, dengan 80% siswa berada pada kategori sangat baik dan 20% pada
kategori baik. Sementara itu, kemampuan passing berada pada kategori cukup
hingga baik, dengan distribusi nilai terbesar pada interval 24-25 sebesar 33,33%.

Secara keseluruhan, kemampuan dribbling merupakan keterampilan yang
paling dikuasai siswa, diikuti oleh passing, sedangkan kemampuan shooting
menjadi keterampilan yang paling rendah. Oleh karena itu, latihan perlu lebih
difokuskan pada peningkatan kemampuan shooting.

Kata kunci: Bola basket, teknik dasar, passing, dribbling, shooting
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan olahraga yang semakin pesat pada saat ini membutuhkan
penanganan dan persiapan yang matang. Hal ini perlu dilakukan agar cita-cita
anak bangsa menjadi seutuhnya manusia yang sehat jasmani dan rohani melalui
olahraga. Untuk mewujudkan cita-cita tersebut perlu melakukan berbagai
pembinaan terhadap berbagai cabang olahraga prestasi salah satu diantaranya
adalah bolabasket, penggemar pada bolabasket ini berasal dari segala usia
terutama pada kalangan pelajar dan mahasiswa bisa merasakan bahwa
bolabasket adalah olahraga yang menyenangkan, kompetitif, mendidik,
menghibur, dan menyehatkan.

Secara umum, kegiatan olahraga memiliki bermacam-macam tujuan,
tergantung dari keinginan pelakunya. Jika seseorang ingin berprestasi pada
suatu cabang olahraga tertentu, maka orang tersebut harus melakukan kegiatan
pembinaan olahraga prestasi sesuai dengan olahraga yang disukainya. Undang-
Undang RI No.3 Tahun 2005, tentang sistem keolahragaan nasional pasal 20
ayat 3 yang berbunyi: “Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses
pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan™.

Permainan Bolabasket merupakan permainan yang dimainkan oleh 2
tim. Masing-Masing tim terdiri dari 5 pemain dan masing-masing tim berusaha

untuk memasukkan bola ke dalam keranjang untuk mencetak angka sebanyak



mungkin dan mencegah lawan untuk mencetak angka. Bolabasket adalah yang
menghasilkan skor (nilai) dengan memasukkan bola ke keranjang (basket)
mencegah tim lain melakukan hal serupa. Dapat disimpulkan bolabasket
merupakan suatu pemain yang dimainkan untuk mencari nilai dengan cara
memasukkan bola ke dalam keranjang dan mencegah tim lawan mencuri nilai.

Permainan bolabasket merupakan olahraga yang memiliki aktivitas
gerak yang menuntut berbagai keterampilan, teknik dan taktik disamping
kondisi fisik yang baik dan prima bagi perilakunya, tidak lupa keberanian untuk
berbuat, kepercayaan akan keterampilan diri sendiri dan kerja sama tim yang
baik. Teknik menurut Rubiana (2017:28) dapat diartikan sebagai cara, misalnya
teknik shooting (menembak) bola dalam permainan bolabasket.

Teknik dasar bolabasket merupakan penguasaan keterampilan gerak di
dalam permainan bolabasket yang merupakan suatu landasan dalam usaha
mencapai prestasi yang optimal. Teknik dasar bermain bolabasket salah satu
yang harus dikuasai adalah teknik dasar mengoper bola (passing) karena tanpa
passing tidak ada umpan untuk mencetak poin, (dribbling) suatu teknik yang
dimana seseorang pemain membawa bola lebih dari satu langkah asal akan bola
tetap dipantulkan ke lantai dan menjaga dari rampasan lawan.

Erdianto (2023:148) mengemukakan bahwa dribbling merupakan
bentuk gerakan membawa bola yang disahkan oleh peraturan, (shooting)
merupakan teknik dasar yang fungsinya untuk menghasilkan skor dan

memenangkan pertandingan dengan mencari poin dan shooting merupakan skill



dasar bolabasket yang paling dikenal dan digemari, karena setiap pemain
mempunyai naluri untuk mencetak skor.

Permainan  bolabasket, merupakan permainan yang banyak
menggunakan keterampilan gerak. Sehingga jika seorang pemain memiliki
suatu keterampilan gerak yang bagus maka gerakan yang ia lakukan akan
terlihat indah. Hal itu tidak terlepas dari teknik dasar permainan bolabasket.
Adapun teknik-teknik dasar yang harus dimiliki oleh para permainan bolabasket
mencakup shooting (menembak), dribble (menggiring bola), passing (operan),
pivot (gerakan berporos), dan rebound (bola pantulan). Dari semua gerakan-
gerakan yang ada di atas, dapat dirangkai untuk menjadi sebuah rangkaian
gerakan dalam permainan bolabasket.

Permainan bolabasket adalah olahraga yang merupakan kebiasaan,
maksudnya untuk menjadi pemain basket yang baik di butuhkan proses bermain
dan latihan secara berulang ulang atau berkelanjutan, supaya dalam teknik dan
taktik yang efesien atau berguna, Fatahillah (2018:15). Dalam permainan
bolabasket sangat dibutuhkan kondisi fisik yang prima, dengan kondisi fisik
yang bagus maka dalam menggunakan teknik yang bagus juga. Kondisi fisik
yang harus dimiliki seorang pemain bolabasket adalah kecepatan dan
kelincahan.

Keterampilan teknik dasar sangat penting dalam bolabasket. Teknik
dasar seperti passing, dribbling, shooting, pivot dan rebound. Dengan
penguasaan keterampilan tersebut dapat memiliki dampak langsung bagi team

dalam peforma, baik kegagalan maupun keberhasilan team dalam pertandingan.



Adapun teknik dasar dari bolabasket tersebut, yang pertama shooting,
dribbling, passing. Shooting adalah upaya memasukkan bola ke dalam ring.
Dribbling adalah menggiring bola serta mencari peluang untuk serangan dan
menerobos pertahanan lawan. Passing adalah mengoper bola kepada rekan
teman untuk menciptakan peluang mencetak poin.

Pada saat menembak (shooting) sangat dibutuhkan keseimbangan yang
baik, agar saat melakukan tembakan (shooting) ke ring lawan seorang pemain
tidak mudah untuk kehilangan keseimbangan sehingga tembakan (shooting)
yang dilakukan pada saat itu juga tidak mudah diganggu lawan menembak
(shooting) juga memerlukan koordinasi, karena koordinasi yang baik dapat
mempengaruhi bola yang di tembakan (shooting) itu tepat kearah ring dengan
baik, sehingga seorang pemain dapat melakukan tembakan (shooting) dalam
situasi seperti apapun.

Dalam permainan bolabasket selain kondisi fisik yang dibutuhkan,
teknik juga merupakan satu hal yang penting sebagai pondasi seseorang untuk
dapat bermain bolabasket, adapun teknik dasar bolabasket seperti menggiring
bola (dribbling), mengoper (passing), menembak (shooting). Pada permainan
bolabasket ada beberapa faktor yang mempengaruhi keterampilan teknik dasar
siswa untuk mencapai tujuan permainan bolabasket, yang diantaranya adalah
kelincahan pada saat menggiring (dribbling) bolabasket, hal ini sangat
dibutuhkan dengan adanya kelincahan yang bagus maka seorang pemain dapat
secara cepat dan tepat mengubah arah menggiring bola dengan posisi yang

dikehendakinya sesuai kondisi seorang pemain saat sedang hadapi permainan.



Pada saat mengoper (passing) bolabasket kecepatan dan kekuatan juga
mempengaruhi keterampilan teknik dasar permainan bolabasket, yang dimana
mengoper bola kepada teman sangat membutuhkan kecepatan dan kekuatan
yang baik dengan semaksimal mungkin sehingga bola yang diterima tidak dapat
dengan dirampas dan dipotong lawan dengan mudah.

Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) 8 Kota Padang, olahraga
bolabasket merupakan olahraga yang digemari bagi siswa SMAN 8 Kota
Padang. Kegiatan pengembangan diri ini dibimbing oleh guru penjasorkes dan
dilaksanakan 3 kali dalam seminggu yaitu hari Selasa, Jum’at dan Minggu.
Tempat latihan dilakukan di lapangan bolabasket SMAN 8 Kota Padang.

Pemain yang baru mengenal bagaimana cara bermain bolabasket, sering
mengalami kesulitan dalam melakukan gerakan-gerakan dasar. Hal ini dapat
dilihat ketika melakukan passing, dribbling, shooting, dan gerakan dasar
lainnya, dalam permainan hendaknya pelaksanaannya dilaksanakan dengan
sebaik- baiknya. SMAN 8 Kota Padang mempunyai team basket yang
berprestasi di kabupaten maupun provinsi, team basket SMAN 8 Kota Padang
memiliki prestasi mulai tahun 2015 yakni juara 1 turnamen 5x5 di SMAN
Lubuk Basung dan juara 4 pada turnamen Fantastic four DBL pada tahun 2020
sampai sekarang prestasi team basket SMAN 8 Kota Padang akhir-akhir ini
mulai menurun susah untuk mendapatkan juara pada turnamen bolabasket antar
pelajar yang diadakan di tingkat kabupaten maupun tingkat provinsi, sering
kalah di babak penyisihan group, hal itu dapat disebabkan beberapa faktor.

Rendahnya keterampilan teknik dasar atlet, motivasi atlet, kondisi fisik, sarana



dan prasarana dan berlatih. Informasi ini penulis dapatkan dari hasil wawancara
dengan bapak Chandra llham, S.Pd sebagai guru olahraga.

Dari beberapa pertemuan latihan dengan SMAN 8 Kota Padang penulis
tertarik untuk melakukan penelitian di klub bolabasket SMAN 8 Kota Padang.
Agar hasil dari penelitian nantinya berguna untuk memotivasi atlet untuk
memperbaiki teknik mereka, meningkatkan keterampilan teknik dasarnya
kearah yang lebih baik lagi dan berguna bagi sekolah untuk lebih memberikan
semangat dan motivasi agar ekstrakurikuler bolabasket SMAN 8 Kota Padang

menjadi lebih baik dan berprestasi lagi.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terdapat beberapa faktor
yang dapat mempengaruhi teknik dasar atlet bolabasket SMAN 8 Kota Padang,
meliputi:
1. Teknik shooting
2. Teknik dribbling

3. Teknik passing

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka
masalah dalam penelitian ini dibatasi pada keterampilan teknik dasar bolabasket
SMAN 8 Kota Padang, mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam
meraih prestasi dan terlalu luasnya permasalahan yang diteliti serta keterbatasan

penulis, maka dalam penelitian ini tidak semua faktor yang teridenfikasi di atas



dapat diteliti, penulis hanya membatasi pada masalah keterampilan teknik dasar

pemain bolabasket saja, yakni:

1. Teknik shooting

2. Teknik dribbling

3. Teknik passing

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah :

1.

2.

3.

4.

Bagaimana dribbling bolabasket SMAN 8 Kota Padang?
Bagaimana shooting bolabasket SMAN 8 Kota Padang?
Bagaimana passing bolabasket SMAN 8 Kota Padang?

Bagaimana teknik dasar bolabasket SMAN 8 Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan pertanyaan penelitian yang diajukan maka tujuan

penelitian ini diantaranya:

1.

2.

Untuk mengetahui dribbling bolabasket SMAN 8 Kota Padang.
Untuk mengetahui shooting bolabasket SMAN 8 Kota Padang.
Untuk mengetahui passing bolabasket SMAN 8 Kota Padang.

Untuk mengetahui teknik dasar bolabasket SMAN 8 Kota Padang.



F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan terdahulu dan
memperhatikan masalah-masalah penelitian maka diharapkan hasilnya
bermanfaat dan berguna bagi :

1. Peneliti, sebagai penambah wawasan penulis dan syarat dalam memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Sebagai masukan untuk atlet ekstrakurikuler bolabasket SMAN 8 Kota
Padang.

3. Bagi pelatih untuk mengetahui sejaun mana tingkat teknik dasar yang
dimiliki oleh atlet.

4. Penelitian selanjutnya, sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama
secara lebih dalam.

5. Sebagai bahan pengembangan ilmu untuk penelitian selanjutnya.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai kemampuan teknik dasar
permainan bola basket pada siswa, dapat disimpulkan bahwa:

1. Kemampuan free throw sebagian besar siswa masih tergolong rendah.
Mayoritas peserta berada pada kategori kurang dan sangat kurang, yang
menunjukkan bahwa penguasaan teknik shooting dalam kondisi diam belum
optimal.

2. Kemampuan dribbling menunjukkan hasil yang sangat baik. Sebagian besar
siswa berada pada kategori sangat baik, yang mengindikasikan bahwa
keterampilan menggiring bola telah dikuasai dengan baik.

3. Kemampuan passing secara umum berada dalam kategori baik. Meskipun
masih ada yang berada dalam kategori cukup, mayoritas peserta
menunjukkan penguasaan teknik passing yang memadai, khususnya pada
chest pass.

Secara keseluruhan, teknik dasar permainan bola basket yang paling
dikuasai oleh siswa adalah dribbling, disusul passing, dan yang paling rendah

adalah free throw.

66
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan adalah:

1. Untuk siswa, disarankan untuk lebih meningkatkan latihan teknik free throw
dengan memperhatikan posisi tubuh, teknik pergelangan tangan, dan
konsistensi gerakan agar dapat meningkatkan akurasi tembakan.

2. Untuk pelatih atau guru pembimbing, sebaiknya memberikan porsi latihan
yang lebih seimbang antara shooting, dribbling, dan passing, serta
memperkuat evaluasi individual terhadap kemampuan dasar tiap siswa.

3. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel seperti
koordinasi motorik, kekuatan otot, atau pengalaman bermain agar dapat
memberikan gambaran yang lebih menyeluruh terhadap faktor-faktor yang

memengaruhi kemampuan dasar bola basket.
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