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ABSTRAK

Muhammad Ikbal. 2025. Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SD Negeri 07 Air
Camar Kota Padang

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kebugaran jasmani sebagai salah
satu faktor yang memengaruhi proses dan hasil belajar siswa. Selain itu, faktor-faktor
seperti kompetensi guru, kondisi sosial siswa, ekonomi, keluarga, dan lingkungan
hidup juga berperan dalam membentuk tingkat kebugaran jasmani anak. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri
07 Air Camar. Namun, di SD Negeri 07 Air Camar belum terdapat data yang
menjelaskan secara pasti bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa serta kondisi
yang memengaruhinya.

Metodologi penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif.
Populasi sekaligus sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SD Negeri 07
Air Camar kelas Il sampai kelas VI yang berjumlah 50 orang. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui tes kebugaran jasmani menggunakan instrumen Tes
Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) dan dokumentasi untuk mendukung data
pendukung terkait guru, sosial, ekonomi keluarga, dan lingkungan hidup. Data
dianalisis dengan Teknik deskriptif persentase

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara keseluruhan tingkat kebugaran
jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar paling banyak berada pada kategori tinggi.
Faktor pendukung kebugaran jasmani antara lain adalah pembelajaran Pendidikan
jasmani yang cukup baik, serta dukungan sosial dan lingkungan sekolah. Namun,
masih ditemukan kendala pada faktor ekonomi keluarga dan lingkungan tempat
tinggal, yang memengaruhi pola hidup sehat dan aktivitas fisik siswa.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, PJOK, Siswa,SD
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada dasarnya pendidikan merupakan kebutuhan setiap individu dalam
menjalani kehidupan. Pendidikan juga merupakan sebuah metode untuk
memperbaiki kepribadian setiap individu dengan membina, dan diberikan
pengajaran, serta di iringi dengan pengetahuan selama hidupnya. Pendidikan itu
sendiri dapat dilaksanakan melalui pendidikan formal maupun non-formal, yang
membutuhkan upaya sadar maupun upaya yang dapat beralih. Seperti yang
tercantum dalam UU Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003, pendidikan
adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya
untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengenalan diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,

masyarakat, bangsa, dan juga negara.

Pendidikan itu sendiri dapat dimaknai sebagai peradaban manusia
ataupun transformasi manusia, yang dimana pendidikan mempunyai arti
strategis yang sangat penting dalam mencerdaskan kehidupan suatu negaranya
dan merupakan syarat yang diperlukan untuk meningkatkan kualitas suatu
generasi bangsa (Rohmah & Muhammad, 2021). Demikian pula dengan
pendidikan jasmani yang diajarkan di sekolah. Pendidikan jasmani berusaha
mencapai tujuan pendidikan melalui aktivitas jasmani dan pembinaan hidup

sehat. Pendidikan jasmani merupakan media, untuk mendorong perkembangan
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keterampilan motoric, kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran,
penghayatan nilai-nilai (sikap-mentalemosional-sprititual-dan social), serta
pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan

dan perkembangan yang seimbang (Putra & Kurniawan, 2023)

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam
mengintensifkan penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan
manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan
kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman
belajar melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan
secara sistematis, terarah, dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu
diarahkan untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif
sepanjang hayat. Salah satu tujuan pendidikan jasmani di sekolah adalah untuk
meningkatkan kebugaran jasmani. Oleh karena itu, pendidikan jasmani adalah
satu tahap atau aspek dari proses pendidikan keseluruhan yang berkenan dengan
perkembangan atau penggunaan kemampuan gerak individu yang dilakukan atas
kemampuan sendiri serta bermanfaat dan dengan reaksi atau respon yang
berkaitan langsung dengan mental, emosional, dan social. Menurut (Pradana et
al., 2023) Pendidikan jasmani juga merupakan suatu proses pembelajaran
melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani,
mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan, dan perilaku hidup sehat
dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan emosi. Olahraga dan pendidikan jasmani
tidak dapat dipisahkan. Keduanya sangat erat hubungannya dan saling

mempengaruhi. Pendidikan jasmani bukanlah sekedar mengembangkan segi-
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segi ke jasmanian, memelihara kesehatan jasmani agar supaya terhindar dari
kerugian-kerugian jasmani melainkan melalui kegiatan jasmani yang hendak

menanamkan norma-norma pegangan hidup yang nyata (positif) pada anak.

Berdasarkan teori dari (Prasetyo Widiyono & Miftakhurrohman, 2024)
bahwa kebugaran jasmani merupakan penentu ukuran fisik seseorang dalam
melaksanakan tugasnya sehari-hari. Artinya dalam usaha peningkatan fisik maka
seluruh  komponen tersebut perlu dikembangkan. Untuk meningkatkan
kebugaran jasmani seseorang dapat dilihat dari indicator-indikator yang terjadi.
Menurut Departemen Pendidikan Nasional Pusat Pengembangan Kualitas
Jasmani (2003) komponen kebugaran jasmani antara lain adalah: ) Daya tahan
kardiovaskuler (cardiovascular endurance), 2) Daya tahan otot (muscle
endurance), 3) Kekuatan otot (Muscle Strength), 4) Kelentukan (flexibility), 5)
Komposisi tubuh (body composition), 6) Kecepatan gerak (speed of movement),
7) Kelincahan (agility), 8) Keseimbangan (balance), 9) Kecepatan reaksi (speed

of reaction), 10) Koordinasi (coordination).

Kondisi kebugaran jasmani seseorang yang mampu mengadaptasi segala
beban fisik maupun psikis yang diterima merupakan dasar untuk mencapai
produktivitas/prestasi kerja yang optimal. Kualitas kemampuan jasmani untuk
dapat mengadaptasi beban yang diterima dapat tercermin dari tingkat kebugaran
jasmani. Oleh sebab itu, peran dari kebugaran jasmani sangat penting terhadap

kegiatan yang dilakukan seseorang, terutama siswa atau pelajar.
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Peningkatan dan pemeliharaan kebugaran jasmani perlu untuk terus
dilakukan. Upaya peningkatan dan pemeliharaan kebugaran jasmani yang teratur
dan terarah pada dasarnya merupakan bagian dari pola hidup (life style) yang
berkembang karena proses pendidikan dan pembudayaan. Oleh karena itu,
pentingnya upaya peningkatan dan pemeliharaan kebugaran jasmani sebagai
bagian integral dari upaya peningkatan kualitas hidup manusia, dapat dilakukan
melalui proses pendidikan dan pembudayaan bagi seluruh masyarakat Indonesia.
Melalui proses pendidikan dan pembudayaan, diharapkan akan timbul sikap dan
kesadaran dari setiap individu untuk meningkatkan dan memelihara kebugaran

jasmaninya, yang selanjutnya menjadi kebiasaan dan kebutuhan hidupnya.

Data dan informasi tentang kebugaran jasmani siswa tersebut sangat
penting sebagai rujukan dan dasar untuk memberikan bebagai intervensi dalam
menerapkan pola hidup sehat. Tanpa data dan informasi tersebut tentu akan
mengalami  kesulitan dalam menentukan prioritas dan pilihan dalam
melaksanakan pola hidup sehat. Oleh karenanya penggalian data dan informasi
melalui studi ini diperlukan untuk menjamin ketepatan prioritas dan pilihan

langkah dalam mengintervensi upaya peningkatan kebugaran siswa.

SD Negeri 07 Air Camar merupakan salah satu sekolah yang berada di
Provinsi Sumatera Barat yang terletak di Kota Padang. SD Negeri 07 Air Camar
memiliki 5 rombel yaitu kelas 11-VI dengan jumlah siswa 50 orang. Berdasarkan
observasi langsung dari penulis selama melaksanakan kegiatan Kampus
Mengajar, belum dilihat dan di ukur tingkat kebugaran jasmani siswa. Sehingga

belum diketahuinya tingkat kebugaran jasmani siswa tersebut. Pentingnya data
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terkait tingkat kebugaran jasmani siswa, akan berpengaruh terhadap proses
pembelajaran dan hasil belajar siswa. Jika tingkat kebugaran jasmani siswa
dalam keadaan baik atau sedang, akan mempengaruhi terhadap proses belajar
siswa dan hasil belajar yang diperolehnya. Maka dari itu, perlu dilakukan
penelitian untuk mengukur dan mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD

Negeri 07 Air Camar.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikaskan masalah

yang ada yaitu :

1. Pentingnya peran tingkat kebugaran jasmani dalam proses belajar siswa
dan hasil belajar yang diperolehnya.

2. Belum diketahui data tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air
Camar fase A

3. Belum diketahui data tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air
Camar fase B

4. Belum diketahui data tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air

Camar fase C

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini dibatasi pada
pembahasan mengenai tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 fase A,

fase B dan fase C.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah :

Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar?
Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase
A?

Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase
B?

Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase

C?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijelaskan, maka tujuan dari

penelitian ini adalah untuk :

1.

2.

Mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar.
Mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar
fase A.

Mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar
fase B.

Mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar

fase C.



F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang dikemukakan di atas dan
memperhatikan masalah penelitian yang ada, maka diharapkan penelitian ini

dapat bermanfaat sebagai :

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
menambah wawasan mengenai tingkat kebugaran jasmani sekolah dasar
serta faktor-faktor yang berkaitan dengannya seperti kompetensi guru,
sosial, ekonomi keluarga, dan lingkungan hidup.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi sekolah : Sebagai bahan evaluasi dan dasar pertimbangan dalam
meningkatkan kegiatan Pendidikan jasmani agar kebugaran siswa lebih
baik.

b. Bagi guru penjas : Sebagai acuan untuk memperbaiki metode
pembelajaran dan meningkatkan kemampuan dalam membina
kebugaran jasmani siswa.

c. Bagi siswa : Dapat menumbuhkan kesadaran pentingnya aktivitas fisik
dan gaya hidup sehat dini.

d. Bagi peneliti selanjutnya : Dapat dijadikan referensi atau acuan untuk

penelitian sejenis pada tingkat atau konteks yang berbeda.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar berada pada
kategori tinggi yaitu 41%.

2. Tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase A yatu
siswa 4 orang (57%) dalam kategori sedang dan siswi 2 orang (33%)
dalam kategori sedang.

3. Tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase B yaitu
10 orang (59%) dalam kategori sedang dan siswi 5 orang (63%) dalam
kategori sedang.

4. Tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar fase C yaitu
2 orang (50%) dalam kategori rendah dan siswi 3 orang (43%) dalam

kategori rendah.

B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan di atas, diperoleh beberapa saran yang dapat
digunakan sebagai masukan untuk dapat sebagai bahan evaluasi tentang
tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Air Camar maupun untuk
meningkatkan tingkat kebugaran jasmani siswa SD 07 Air Camar

diantaranya sebagai berikut:
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1. Bagi Sekolah
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, hasil Tingkat
kebugaran jasmani siswa kelas 2,3,4,5,6 di SD Negeri 07 Air Camar
berada pada kategori sedang dan Tingkat kebugaran berada pada
kategori sedang. Hal ini perlu menjadi perhatian bagi sekolah dan
melakukan evaluasi terhadap proses pelaksanaan kebugaran jasmani.
Adanya pembenahan oleh sekolah terkait kualitas pengajaran maupun
sarana dan prasarana dan aspek-aspek yang mendukung pembelajaran
salah satu contohnya adalah pengadaan pembelajaran berbasis
permainan yang akan menumbuhkan minat belajar siswa sehingga
proses pembelajaran yang diterima siswa sehingga dapat meningkatkan
hasil belajarnya dan meningkatkan kebugaran jasmani siswa.
2. Bagi Peneliti selanjutnya
Peneliti  selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan mengevaluasi faktor yang mempengaruhi
rendahnya tingkat kebugaran jasmani siswa, sehingga akan
memperdalam cakupan dari penelitian. Serta dapat mengembangkan
dengan menambahkan variabel-variabel baru sebagai informasi yang

lebih detail terkait dengan tingkat kebuagaran jasmani siswa.
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