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ABSTRAK 

Halwiko Kurniawan, 2026. EVALUASI KINERJA RUAS JALAN ADINEGORO 
DI KAWASAN PASAR LUBUK BUAYA, KOTA PADANG BERDASARKAN 
PEDOMAN KAPASITAS JALAN INDONESIA TAHUN 2023 
 

Pasar tradisional merupakan kawasan yang berpotensi menimbulkan 

permasalahan lalu lintas akibat tingginya aktivitas perdagangan, hambatan 

samping, dan aktivitas parkir. Kondisi tersebut terjadi pada ruas Jalan Adinegoro di 

kawasan Pasar Lubuk Buaya, Kota Padang, yang mengalami peningkatan volume 

lalu lintas pada jam sibuk sehingga mempengaruhi kinerja ruas jalan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan nilai derajat kejenuhan (DJ) dan tingkat pelayanan 

jalan (LOS), mengidentifikasi kondisi hambatan samping, serta menganalisis 

keterkaitan antara volume lalu lintas, hambatan samping, parkir, dan kinerja ruas 

Jalan Adinegoro berdasarkan PKJI 2023. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif deskriptif 

dengan melakukan survei lapangan terhadap volume lalu lintas, hambatan samping, 

kecepatan kendaraan, dan kondisi parkir pada jam sibuk pagi, siang, dan sore hari 

yang dilaksanakan pada hari Minggu, Senin, Selasa, dan Rabu. Analisis data 

dilakukan berdasarkan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) Tahun 2023. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa volume lalu lintas maksimum 

tertinggi terjadi pada arah Padang sebesar 1307,35 smp/jam dan arah Lubuk Alung 

sebesar 1286,25 smp/jam. Hambatan samping tertinggi sebesar 670,5 termasuk 

kategori tinggi akibat aktivitas kendaraan keluar dan masuk pasar, pejalan kaki, 

kendaraan berhenti, serta parkir di badan jalan. Kapasitas ruas Jalan Adinegoro 

sebesar 3004,24 smp/jam per arah dengan nilai DJ sebesar 0,44 pada arah Padang 

dan 0,43 pada arah Lubuk Alung sehingga tingkat pelayanan jalan berada pada 

kategori LOS B. Peningkatan volume lalu lintas, hambatan samping, dan aktivitas 

parkir berpengaruh terhadap penurunan kecepatan kendaraan dan kinerja ruas jalan. 

 

Kata kunci: kinerja ruas jalan, hambatan samping, parkir, derajat kejenuhan, 

tingkat pelayanan jalan, PKJI 2023. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kemacetan lalu lintas di jalan raya merupakan permasalahan yang 

semakin serius, khususnya di negara berkembang seperti Indonesia. Kondisi ini 

dipengaruhi oleh tiga faktor utama, yaitu meningkatnya permintaan 

penggunaan kendaraan, keterbatasan sumber daya untuk pembangunan jalan, 

serta kurangnya penyediaan fasilitas transportasi pendukung. Perubahan pada 

kondisi penawaran dan permintaan akan menggeser titik keseimbangan lalu 

lintas. Akibatnya, infrastruktur yang tersedia menjadi tidak mampu menampung 

kebutuhan, sementara fasilitas seperti trotoar dan area parkir menjadi terbatas, 

tidak tertata dengan baik, bahkan semakin sulit ditemukan ketika kebutuhan 

melampaui kapasitas yang ada. (Khamdani & Putri, 2023). 

Salah satu lokasi yang paling umum terjadinya kemacetan adalah pasar 

tradisional. Pasar tradisional adalah tempat bertemunya penjual dan pembeli, 

yang dicirikan oleh transaksi langsung antara penjual dan pembeli, seringkali 

melibatkan tawar-menawar. Pasar tradisional sangat populer di kalangan 

masyarakat, karena menawarkan berbagai macam kebutuhan pokok dan 

kebutuhan sehari-hari, dan tentu saja, dengan harga yang lebih rendah. Dengan 

tingginya minat masyarakat untuk berbelanja, aktivitas di kawasan pasar 

menjadi sangat padat, baik oleh kendaraan maupun pejalan kaki, sehingga 

aktivitas seperti parkir di badan jalan dan kendaraan keluar-masuk pasar sering 

kali mengganggu kelancaran arus lalu lintas (Angkasawati & Devi Milasari, 

2021). 

Kondisi tersebut juga dapat dijumpai di Pasar Lubuk Buaya yang 

berlokasi di Jalan Adinegoro, Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang, yang 

terletak pada koordinat -0,83279 LS dan 100,32736 BT, di mana tingginya 

aktivitas perdagangan berdampak langsung terhadap kepadatan serta 

kelancaran lalu lintas di ruas jalan sekitarnya. 
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Gambar 1: Lokasi Penelitian 
Sumber: Google Earth, 2025 

Pasar Lubuk Buaya merupakan pasar tradisional yang berada di jalan 

Adinegoro Kota Padang yang menghubungkan pusat kota dengan wilayah 

sekitarnya. Keberadaan pasar di sepanjang ruas jalan ini menyebabkan 

terjadinya interaksi langsung antara aktivitas pasar dan arus lalu lintas harian, 

sehingga berpotensi menurunkan kinerja jalan, terutama pada jam-jam sibuk. 

Kondisi tersebut menunjukkan adanya indikasi permasalahan lalu lintas yang 

perlu ditinjau lebih lanjut melalui pengamatan langsung di lapangan untuk 

mengetahui bentuk aktivitas pasar yang paling berpengaruh terhadap kinerja 

ruas jalan. 

Berdasarkan kondisi tersebut, dilakukan observasi awal di lokasi 

penelitian untuk memperoleh gambaran karakteristik lalu lintas dan aktivitas 

Pasar Lubuk Buaya. Observasi dilaksanakan selama tiga minggu pada hari Rabu 

sebagai salah satu hari pasar, meskipun kegiatan pasar juga berlangsung pada 

hari Minggu. Pengamatan arus lalu lintas dilakukan setiap satu jam. Data hasil 

pengamatan kemudian disajikan dalam bentuk grafik volume lalu lintas untuk 

menentukan jam sibuk. Jam sibuk atau jam puncak didefinisikan sebagai 

periode waktu terjadinya volume lalu lintas tertinggi dalam satu hari 

pengamatan, yang umumnya dipengaruhi oleh intensitas aktivitas masyarakat 

dan penggunaan jalan secara bersamaan (Setiawan et al., 2022). Grafik volume 

lalu lintas dapat dilihat pada Gambar 2. 
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Gambar 2: Grafik Volume Lalu Lintas di Pasar Lubuk Buaya 
Sumber: Observasi Awal, 12 November 2025 

Berdasarkan grafik volume lalu lintas, terjadi peningkatan arus pada 

beberapa periode waktu tertentu. Jam sibuk di sekitar Pasar Lubuk Buaya 

teridentifikasi pada pukul 07.00–09.00 WIB, 11.00–13.00 WIB, dan 15.00–

17.00 WIB, yang menunjukkan tingginya intensitas pergerakan dan berpotensi 

mempengaruhi kinerja ruas jalan. Kondisi tersebut diperkuat oleh hasil 

observasi awal yang menunjukkan bahwa volume lalu lintas pada ruas Jalan 

Adinegoro tergolong tinggi, yaitu sebesar 1224,3 smp/jam arah Lubuk Alung 

dan 1520,5 smp/jam arah Padang.  

Pada periode jam sibuk, aktivitas Pasar Lubuk Buaya tidak hanya 

meningkatkan volume lalu lintas, tetapi juga menimbulkan hambatan samping 

di sepanjang Jalan Adinegoro. Hambatan samping merupakan interaksi antara 

arus lalu lintas dengan aktivitas di sisi jalan yang dapat menimbulkan konflik 

pergerakan dan menurunkan kinerja jalan. Berdasarkan observasi awal, 

hambatan samping yang dominan di sekitar Pasar Lubuk Buaya meliputi 

kendaraan parkir di badan jalan, kendaraan keluar–masuk area pasar, dan 

pergerakan pejalan kaki yang menyeberang jalan (Abadiyah et al., 2022). 

Hambatan samping yang dijumpai berupa kendaraan yang parkir di 

badan jalan akibat keterbatasan lahan parkir pasar serta kecenderungan 

pengunjung untuk parkir sedekat mungkin dengan area aktivitas. Kondisi ini 

menyebabkan berkurangnya lebar efektif jalan sebesar 1,5 m dan menimbulkan 

0
1000
2000
3000
4000

06.00 -
07.00

07.00 -
08.00

08.00 -
09.00

09.00 -
10.00

10.00 -
11.00

11.00 -
12.00

12.00 -
13.00

13.00 -
14.00

14.00 -
15.00

15.00 -
16.00

16.00 -
17.00vo

lu
m

e 
(K

en
d/

ja
m

)

Waktu Pengamatan (jam)

OBSERVASI AWAL

ARAH LUBUK ALUNG ARAH PADANG



4 
 

 
 

perlambatan arus lalu lintas, terutama pada jam sibuk. Aktivitas ini dapat dilihat 

pada Gambar 3. 

 

Gambar 3: Kendaraan Parkir di Badan Jalan 
Sumber: Observasi Awal, 12 November 2025, Pukul 10.01 WIB 

Selain itu, hambatan samping juga disebabkan oleh kendaraan yang 

keluar dan masuk area pasar untuk kegiatan bongkar muat maupun pengunjung 

pasar. Pergerakan kendaraan ini sering mengganggu arus lalu lintas utama 

karena kendaraan yang melintas harus mengurangi kecepatan atau berhenti 

sementara.Situasi ini dapat dilihat pada Gambar 4. 

 

Gambar 4: Kendaraan Keluar-Masuk Area Pasar 
Sumber: Observasi Awal, 12 November 2025, Pukul 06.16 WIB 

 
Hambatan samping lainnya adalah aktivitas pejalan kaki yang 

menyeberang jalan di sekitar pasar. Tingginya aktivitas perdagangan dan 

terbatasnya fasilitas penyeberangan menyebabkan pejalan kaki menyeberang 

secara tidak teratur, sehingga meningkatkan potensi konflik dengan kendaraan 
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dan memperlambat arus lalu lintas. Kondisi tersebut dapat dilihat pada Gambar 

5. 

 

Gambar 5: Pejalan Kaki Yang Menyeberang 
Sumber: Observasi Awal, 12 November 2025, Pukul 06.20 WIB 

Secara keseluruhan, keberadaan hambatan samping di sekitar Pasar 

Lubuk Buaya memberikan pengaruh terhadap kelancaran arus lalu lintas dan 

berpotensi menurunkan kinerja Jalan Adinegoro, terutama pada jam sibuk pasar. 

Penelitian sebelumnya yang relevan dengan penelitian ini dilakukan 

oleh (Putra, 2023) di lokasi yang sama pasar Lubuk Buaya Kota Padang 

menggunakan PKJI 2014. Hasil penelitian menunjukkan bahwa volume lalu 

lintas tertinggi terjadi pada Sabtu pukul 11.00–12.00 WIB sebesar 2450 

kend/jam. Tingkat pelayanan terendah berada pada LOS F (Q/C 1,023) yang 

menandakan kondisi macet, sedangkan tertinggi pada LOS C (Q/C 0,495) yang 

masih stabil. Secara rata-rata, derajat kejenuhan berada pada level D (Q/C 0,85), 

menunjukkan arus mendekati tidak stabil namun masih terkendali.  

Meskipun penelitian tersebut menunjukkan bahwa aktivitas pasar 

tradisional berpengaruh terhadap kinerja ruas jalan, masih terdapat beberapa 

keterbatasan. Penelitian tersebut menggunakan PKJI 2014, sedangkan 

penelitian yang dilakukan menggunakan PKJI 2023 sebagai pedoman terbaru. 

Selain itu, penelitian tersebut belum mempertimbangkan variabel kecepatan 

kendaraan dan parkir Off-Street dalam analisisnya. Perbedaan variabel serta 

penggunaan metode yang lebih mutakhir dalam penelitian ini diharapkan dapat 



6 
 

 
 

memberikan hasil analisis yang lebih akurat dan sesuai dengan kondisi lalu 

lintas saat ini. 

Berdasarkan uraian latar belakang, hasil observasi awal, dan tinjauan 

penelitian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa aktivitas Pasar Lubuk Buaya 

berpotensi secara signifikan mempengaruhi kondisi lalu lintas di Jalan 

Adinegoro, Kota Padang. Volume lalu lintas yang tinggi pada jam sibuk disertai 

dengan hambatan samping, seperti parkir di pinggir jalan, aktivitas kendaraan 

masuk dan keluar pasar, dan pergerakan pejalan kaki, menunjukkan masalah 

kinerja ruas jalan yang memerlukan analisis lebih lanjut. Jika kondisi ini tidak 

dianalisis dengan benar, hal tersebut berpotensi mengurangi tingkat pelayanan 

jalan dan meningkatkan risiko kemacetan dan konflik lalu lintas.  

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis kinerja 

Jalan Adinegoro akibat aktivitas Pasar Lubuk Buaya secara kuantitatif 

menggunakan metode PKJI 2023, sehingga diperoleh gambaran kondisi kinerja 

jalan yang aktual sebagai dasar dalam upaya peningkatan manajemen lalu lintas 

di kawasan tersebut. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini berjudul Evaluasi 

Kinerja Ruas Jalan Adinegoro di Kawasan Pasar Lubuk Buaya, Kota Padang 

Berdasarkan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) Tahun 2023. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian, maka dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Volume lalu lintas tergolong tinggi, yaitu sekitar 1224,3 smp/jam pada arah 

Lubuk Alung dan 1520,5 smp/jam pada arah Padang. 

2. Hambatan samping didominasi oleh parkir di badan jalan dan aktivitas 

pejalan kaki. 

3. Kapasitas efektif ruas jalan berkurang akibat tingginya hambatan samping. 

4. Aktivitas parkir on-street menyebabkan berkurangnya lebar efektif jalan 

sehingga kendaraan yang melintas harus mengurangi kecepatan pada jam 

sibuk.  

5. Aktivitas kendaraan keluar dan masuk kawasan pasar menimbulkan konflik 

pergerakan dengan arus lalu lintas utama di Jalan Adinegoro.  
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6. Fasilitas penyeberangan pejalan kaki di sekitar kawasan pasar masih 

terbatas sehingga banyak pejalan kaki menyeberang secara tidak teratur dan 

berpotensi mengganggu arus lalu lintas. 

C. Batasan Masalah 

Adapun Batasan masalah untuk penelitian ini yaitu : 

1. Analisis dilakukan untuk mengevaluasi kinerja ruas Jalan Adinegoro di 

kawasan Pasar Lubuk Buaya berdasarkan derajat kejenuhan dan tingkat 

pelayanan menggunakan PKJI 2023. 

2. Simulasi dilakukan dalam bentuk skenario penanganan hambatan samping 

untuk melihat perubahan kinerja ruas jalan. 

3. Penelitian difokuskan pada segmen jalan di sekitar kawasan Pasar Lubuk 

Buaya. 

4. Penelitian tidak mencakup analisis simpang. 

5. Survei lapangan dilakukan pada jam sibuk pagi pukul 07.00 sampai 09.00, 

siang pukul 11.00 sampai 13.00, dan sore pukul 15.00 sampai 17.00. 

6. Penentuan nilai derajat kejenuhan (DJ) dilakukan berdasarkan volume lalu 

lintas maksimum yang diperoleh dari hasil survei lapangan. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana kinerja ruas Jalan Adinegoro berdasarkan PKJI 2023? 

2. Bagaimana kondisi hambatan samping pada ruas Jalan Adinegoro? 

3. Bagaimana hubungan antara volume lalu lintas, hambatan samping, dan 

kinerja ruas Jalan Adinegoro? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menentukan nilai derajat kejenuhan (DJ) dan tingkat pelayanan (LOS) ruas 

Jalan Adinegoro berdasarkan PKJI 2023. 

2. Mengidentifikasi kondisi dan tingkat hambatan samping pada ruas Jalan 

Adinegoro. 
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3. Menganalisis keterkaitan antara volume lalu lintas, hambatan samping, dan 

kinerja ruas Jalan Adinegoro. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian pada Tugas Akhir ini 

adalah: 

1.  Manfaat Praktis: 

a. Sebagai dasar penataan parkir dan pengendalian hambatan samping di 

kawasan Pasar Lubuk Buaya pada ruas Jalan Adinegoro. 

b. Memberikan gambaran kondisi kinerja ruas jalan pada jam sibuk 

sebagai acuan penanganan lapangan. 

c. Menjadi dasar evaluasi bagi pengguna jalan dalam memahami kondisi 

lalu lintas di kawasan pasar. 

2. Manfaat Akademik: 

a. Menjadi referensi penerapan PKJI 2023 dalam analisis kinerja ruas 

jalan perkotaan, khususnya pada kawasan pasar dengan hambatan 

samping tinggi. 

b. Menambah kajian mengenai pengaruh hambatan samping terhadap 

kinerja ruas jalan. 

3. Manfaat Kebijakan: 

a. Menjadi bahan pertimbangan bagi instansi terkait dalam perencanaan 

manajemen lalu lintas di kawasan Pasar Lubuk Buaya. 

b. Memberikan masukan dalam penyusunan kebijakan penertiban parkir 

dan aktivitas samping jalan. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan data, analisis, dan pembahasan yang 

telah dilakukan, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil analisis derajat kejenuhan (DJ) menunjukkan bahwa ruas Jalan 

Adinegoro memiliki nilai DJ sebesar 0,44 pada arah Padang dan 0,43 pada 

arah Lubuk Alung dengan tingkat pelayanan jalan (LOS) B. Nilai tersebut 

menunjukkan bahwa kondisi arus lalu lintas masih stabil dan kapasitas jalan 

masih mampu melayani kendaraan dengan baik. Kapasitas efektif ruas jalan 

diperoleh sebesar 3004,24 smp/jam per arah berdasarkan perhitungan PKJI 

2023.  

2. Kondisi hambatan samping pada ruas Jalan Adinegoro berada pada kategori 

sangat rendah hingga tinggi tergantung waktu dan arah pengamatan. 

Hambatan samping tertinggi terjadi pada arah Lubuk Alung pada hari 

Minggu pagi sebesar 670,5 dengan kategori tinggi. Hambatan samping 

didominasi oleh aktivitas kendaraan keluar dan masuk kawasan pasar, 

pejalan kaki, kendaraan berhenti, serta parkir di badan jalan yang 

dipengaruhi oleh aktivitas perdagangan di kawasan Pasar Lubuk Buaya.  

3. Volume lalu lintas dan hambatan samping memiliki keterkaitan terhadap 

kinerja ruas Jalan Adinegoro. Peningkatan volume lalu lintas pada jam sibuk 

yang disertai tingginya hambatan samping menyebabkan kapasitas efektif 

jalan menurun, nilai derajat kejenuhan meningkat, dan kecepatan kendaraan 

menurun. Selain itu, keberadaan parkir On-Street menyebabkan 

berkurangnya lebar efektif jalan dan menambah hambatan samping 

sehingga mempengaruhi kelancaran arus lalu lintas pada kawasan 

penelitian. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Perlu dilakukan penertiban parkir on-street pada badan jalan, terutama pada 

jam sibuk dan hari pasar, agar lebar efektif jalan tidak berkurang dan 

hambatan samping dapat diminimalkan.  

2. Penggunaan fasilitas parkir off-street perlu dioptimalkan melalui 

pengawasan dan penataan area parkir, termasuk penertiban pedagang yang 

menggunakan area parkir untuk berjualan sehingga kapasitas parkir dapat 

dimanfaatkan secara maksimal oleh pengunjung pasar.  

3. Untuk mengurangi hambatan samping, diperlukan pengaturan kendaraan 

keluar dan masuk kawasan pasar, seperti pengaturan titik akses kendaraan 

dan pengawasan kendaraan yang berhenti di tepi jalan agar tidak 

mengganggu arus lalu lintas.  

4. Perlu dilakukan pengaturan penyeberangan pejalan kaki secara lebih 

terkontrol, terutama pada jam sibuk dan hari pasar, agar konflik antara 

kendaraan dan pejalan kaki dapat dikurangi sehingga kelancaran lalu lintas 

tetap terjaga.  

5. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan dilakukan analisis lebih lanjut 

terkait simulasi rekayasa lalu lintas dan pengurangan hambatan samping 

guna mengetahui alternatif penanganan yang paling efektif dalam 

meningkatkan kinerja ruas Jalan Adinegoro.  
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