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Hubungan Sense of Humor dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi dan Kesehatan Tahun Pertama yang Merantau
Yunidar Kamelia!, Mardianto?
Departemen Psikologi, Fakultas Psikologi dan Kesehatan, Universitas Negeri Padang
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ynkamelial 8@gmail.com

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara sense of humor
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun
pertama yang merantau. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi pada penelitian
ini adalah mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun pertama yang merantau,
dengan jumlah sampel sebanyak 106 orang yang dipilih dengan menggunakan teknik
Purposive Sampling. Pengambilan data melalui dua instrumen penelitian, yaitu skala
Multidimensional sense of humor Scale (MSHS) dan skala Student Adaptation to
College Questionnaire (SACQ). Hasil uji hipotesis menunjukkan koefisien korelasi
0,453 Dengan taraf signifikansi p=0,253 yang artinya Ha diterima dan HO ditolak.
Diketahui terdapat hubungan yang positif antara sense of humor dan penyesuaian diri
pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun pertama yang merantau, yang
berarti semakin tinggi sense of humor maka semakin tinggi penyesuaian diri pada
mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun pertama yang merantau.

Kata Kunci : sense of humor, penyesuaian diri, mahasiswa
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The Relationship Between Sense of Humor and Adjustment Among First-Year
Psychology and Health Students Living Away from Home
Yunidar Kamelia!, Mardianto?
Departemen Psikologi, Fakultas Psikologi dan Kesehatan, Universitas Negeri Padang
Email:
ynkamelial 8@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between sense of
humor and adjustment among first-year psychology and health students who had
moved away from home. This was a quantitative study. The population in this study
consisted of first-year psychology and health students who had moved away from home,
with a sample size of 106 people selected using purposive sampling. Data collection
was conducted using two research instruments, namely the Multidimensional Sense of
Humor Scale (MSHS) and the Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ,).
The hypothesis test results showed a correlation coefficient of 0.453 with a significance
level of p=0.253, which means that Ha is accepted and HQ is rejected. It is known that
there is a positive relationship between sense of humor and self-adjustment among
first-year psychology and health students who have moved away from home, which
means that the higher the sense of humor, the higher the self-adjustment among first-
vear psychology and health students who have moved away from home.

Kata Kunci : sense of humor, self adjustment, student
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Fenomena mahasiswa perantau merupakan salah satu fenomena yang
cukup umum ditemukan dalam universitas. Mahasiswa perantau umumnya
memiliki tujuan untuk meraih kesuksesan melalui pendidikan dengan kualitas
yang lebih baik sesuai bidang yang di inginkan. Fenomena ini juga dianggap
sebagai bentuk usaha pembuktian kualitas diri sebagai seorang dewasa yang
mandiri dan mampu untuk bertanggung jawab dalam membuat keputusan
(Santrock, 2002).

Dalam proses pendewasaan dan mencapai kesuksesan, mahasiswa akan
dihadapkan pada berbagai bentuk perubahan dan perbedaan di berbagai aspek
kehidupan yang membutuhkan banyak penyesuaian (Chandra, 2004).
Perubahan tersebut meliputi pola hidup, interaksi sosial, perilaku, dan tuntutan
untuk hidup mandiri serta memiliki rasa tanggung jawab terhadap tindakan
yang dilakukan (Fitri & Kustanti, 2020). Sehingga dalam menjalani proses
perubahan ini diperlukan adanya penyesuaian diri pada individu.

Tahun pertama perkuliahan telah disepakati oleh para ahli sebagai masa
yang sulit untuk mahasiswa baru (Lee, Ang, & Dipolog-Ubanan, 2019).
Meskipun begitu masalah kesulitan penyesuaian diri merupakan masalah

umum yang dapat ditemui dan dirasakan oleh mahasiswa tahun pertama
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(Wider et al., 2017). Namun pada mahasiswa tahun pertama yang merantau
masa ini juga menjadi periode yang cukup membuat stres dikarenakan ada
banyak perubahan transisi yang harus dihadapi. Pengalaman awal yang
dialami oleh mahasiswa inilah yang akan mempengaruhi sikap dan
kepercayaan diri mahasiswa secara signifikan terhadap kemampuan
mahasiswa untuk melanjutkan pendidikan di tahun selanjutnya (Dawborn-
Gundlach & Margetts, 2018).

Laporan statistik pendidikan tinggi 2020 yang dirilis oleh Direktorat
Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi (Ditjen Diktiristek)
menunjukkan sebanyak 601.333 mahasiswa yang putus kuliah. Menurut data
Kementrian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi putus kuliah ini
mengacu pada definisi dikeluarkan oleh kampus, putus sekolah, dan
mengundurkan diri. Fenomena diatas menggarisbawahi sangat penting
mahasiswa untuk memiliki kemampuan beradaptasi dengan semua tuntutan
yang ada diperkuliahan.

Schneiders mengartikan penyesuaian diri sebagai suatu proses yang
mencakup respon-respon mental dan tingkah laku yang merupakan usaha
individu agar berhasil untuk memenuhi kebutuhan, ketegangan, konflik dan
frustasi yang dialami dalam dirinya sehingga terwujud tingkat keselarasan
antara tuntutan dari dalam diri dengan harapan (Desmita, 2014). Mahasiswa
yang merantau akan membutuhkan begitu banyak penyesuaian diri, tidak

hanya proses penyesuaian diri dalam bidang akademik namun juga
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penyesuaian dalam bidang non akademik. Hal inilah yang membuat periode
tahun pertama perkuliahan menjadi masa yang dianggap paling menantang
bagi mahasiswa (Feldt et al., 2011).

Penyesuaian diri khususnya adaptasi perkuliahan (college adjustment)
merujuk pada interaksi antara mahasiswa dan lingkungan, meliputi student
achievement dan personal growth (Stoklosa, 2015). Mahasiswa selayaknya
harus mampu menguasai sebuah permasalahan sesulit apapun, memiliki cara
berfikir positif terhadap dirinya dan orang lain, serta mampu untuk
menghadapi hambatan maupun tantangan yang sedang dihadapi dan tidak
mudah menyerah pada keadaan (Kholidah & Alsa, 2012).

Fenomena diatas menggarisbawahi bahwa pentingnya mahasiswa untuk
memiliki kemampuan dalam beradaptasi dengan segala macam tuntutan yang
muncul. Ketidakmampuan mahasiswa dalam melakukan penyesuaian didalam
perkuliahan berdampak pada berbagai aspek, seperti perasaan kesepian,
terisolasi, hingga permasalahan akademik seperti rendahnya prestasi,
panjangnya masa studi, hingga kegagalan dalam menyelesaikan kuliah atau
drop out (Olivas et al., 2017; Soledad et al., 2012).

Sebelumnya, peneliti melakukan pengambilan data awal pada tanggal
22 dan 23 Mei 2024 berupa wawancara kepada beberapa mahasiswa Fakultas
Psikologi dan Kesehatan Universitas Negeri Padang angkatan 2023 yang
berasal dari luar Sumatra Barat untuk mengetahui gambaran penyesuaian diri

yang dialami oleh mahasiswa tahun pertama. Sebanyak 15 orang mahasiswa
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bersedia untuk di wawancarai oleh peneliti, mahasiswa tersebut berasal dari
beberapa daerah yaitu Jambi, Pekanbaru, Medan, Kepulauan Riau, Bengkulu
dan Jakarta.

Didapati bahwa seluruh mahasiswa yang di wawancarai mengalami
penyesuaian diri selama memulai perkuliahan, sebagai mahasiswa yang
berasal dari luar Sumatera Barat seluruh mahasiswa yang di wawancarai harus
memulai kehidupan mandiri dengan tinggal jauh dari orang tua, mereka
tinggal dengan mengekost baik itu sendiri maupun dengan teman sesama
perantau. Perubahan ini membuat mahasiswa mengalami penyesuaian emosi,
Sebagian besar mahasiswa mengalami homesick atau kerinduan terhadap
kampung halaman. Dampak dari homesick ini sendiri dirasakan sebagian
mahasiswa dimana mereka merasa mudah sedih, tidak napsu makan, tidak
semangat hingga jatuh sakit.

Selama menjalani perkuliahan pada semester awal penyesuaian yang
dilakukan yaitu pada bagaimana proses perkuliahan berlangsung, mulai dari
cara belajar, tugas yang harus dikerjakan serta bagaimana cara memahami
pembelajaran di kelas. Sebagian mahasiswa cukup merasa memerlukan
penyesuaian dikarenakan perkuliahan cukup berbeda dengan proses belajar
ketika di SMA.

Selain penyesuaian terhadap bagaimana proses belajar di kampus,
seluruh mahasiswa yang diwawancarai juga harus melakukan penyesuaian

sosial dengan masyarakat yang ada di kampus, baik itu teman-teman
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perkuliahan dan struktur kampus lainnya. Karena penyesuaian ini
memberikan peran cukup penting dalam membentuk rasa nyaman dan percaya
diri selama menjadi mahasiswa. Menurut mereka penyesuaian sosial yang
baik memberikan dampak positif untuk mereka dalam menjalani hari-hari
sebagai seorang mahasiswa yang harus berkutat dengan tugas dan kegiatan
kampus lainnya.

Berdasarkan wawancara yang telah dilakukan, peneliti menemukan
bahwa mahasiswa perantua mengalami permasalahan penyesuaian diri yaitu
penyesuaian akademik, penyesuaian social, dan penyesuain emosi. Rata-rata
mahasiswa perantau baru pertama kali merasakan tinggal jauh dari orang tua
dalam waktu yang cukup lama, sehingga dituntutx mampu untuk mandiri dan
bertanggung jawab kepada diri sendiri terutama dalam bidang akademik yang
saat ini sedang di jalani.

Temuan ini diperkuat dengan pandangan beberapa penelitian yang telah
dilakukan sebelumnya, yang menunjukan bahwa meskipun sebagian
mahasiswa dapat menyesuaikan diri dengan baik di lingkungan perkuliahan,
terdapat sebagian mahasiswa lainnya yang merasa kesulitan dengan proses
transisi ini (Mutambara & Bhebe, 2012).

Dalam penelitian Gunandar & Utami (2017) didapati bahwa mahasiswa
tahun pertama mengalami masa transisi dalam berbagai bidang kehidupannya
baik akademik, sosial, dan emosi serta kehidupan pribadinya. Masa transisi

tersebut cukup rentan memunculkan gejala-gejala psikologis dan pencapaian
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akademik yang rendah. Oleh sebab itu individu perli belajar mengembangkan
kemampuan dan tanggung jawab serta kemandirian yang lebih besar dari
sebelumnya terutama bagi mahasiswa tahun pertama yang merantau.

Faktor yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri di kelompokan
menjadi 2 yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi;
motif, konsep diri atau self-concept, sikap, persepsi, intelegensi dan minat,
serta kepribadian. Sedangkan faktor eksternal meliputi; keluarga, keadaan
sekolah, teman sebaya, prasangka social, hukum dan norma (Garnis &
Widyastuti, 2021). Salah satu faktor internal yang mempengaruhi proses
penyesuaian diri adalah Sense of Humor.

Apte (2002) The American Heritage Dictionary mendefinisikan sense
of humor sebagai sebuah kemampuan individu untuk menciptakan,
mengekspresikan dan mengapresiasikan sesuatu yang lucu (dalam Budijanto
& Fayola, 2017). Kelly (2002), menyatakan bahwa seseorang yang memiliki
kepekaan tinggi terhadap humor (sense of humor) akan mendapatkan banyak
keuntungan. Seseorang dengan sense of humor akan lebih termotivasi, lebih
ceria, dapat dipercaya oleh lingkungan social, dan memiliki self-esteem yang
tinggi (dalam Adyarini et al., 2013). Hal ini dikarenakan sense of humor yang
dimiliki akan membantu memudahkan individu tersebut untuk diterima oleh
lingkungan pertemanan.

Thorson & Powell menyatakan bahwa penggunaan humor telah lama

digunakan sebagai salah satu coping mechanism ketika berada dalam situasi
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sulit dalam kehidupan (Wardani, 2012). Menurut peneliti, hal ini juga terjadi
pada mahasiswa tahun pertama yang merantau, selain membutuhkan
penyesuaian diri pada lingkungan baru baik secara akademik dan non
akademik dibutuhkan juga sense of humor.

Seperti yang diungkapkan dalam penelitian yang dilakukan oleh Shobah
(2021), berjudul Hubungan Sense of Humor Dengan Penyesuaian Diri Pada
Mahasiswa Baru Dari Luar Jawa, hasil dari penelitian ini yaitu menunjukan
adanya hubungan yang positif antara sense of humor dan penyesuaian diri.
Dapat diartikan bahwa mahasiswa baru yang merantau ketika akan
menyesuaikan diri di lingkungan baru akan membutuhkan sense of humor,
karena akan ada banyak kendala salah satunya adalah komunikasi dan
bersosialisasi. Sehingga peranan sense of humor cukup besar dalam proses
adaptasi dan penyesuaian diri.

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Dasmayanti & Saputra (2024),
juga menunjukkan adanya hubungan antara sense of humor dan penyesuaian
diri pada mahasiswa baru. Dimana sense of humor memiliki peranan penting
untuk proses penyesuaian diri pada mahasiswa baru. Hubungan sense of
humor dengan perasaan individu dapat menentukan perspektif individu dalam
menghadapi masalah. Ketika individu menghadapi masalah sense of humor
mampu mengatasi kebutuhan didalam diri secara emosional maupun
psikologis sehingga apabila telah terpenuhi maka individu mampu untuk

melakukan penyesuaian diri pada lingkungan sosialnya.
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Berdasarkan pemaparan latar belakang diatas dan beberapa penelitian
sebelumnya, peneliti melihat adanya indikasi bahwa sense of humor memiliki
peranan yang cukup penting dalam proses penyesuaian diri pada mahasiswa
terutama pada mahasiswa yang merantau dan dapat berhubungan dengan
tinggi dan rendahnya penyesuian diri pada mahasiswa. Sehingga peneliti
tertarik untuk meneliti hubungan antara sense of humor dengan penyesuaian
diri pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun pertama yang

merantau.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, terdapat masalah-masalah
yang berkaitan dengan penelitian ini. Masalah tersebut di indentifikasi sebagai
berikut:
1. Mahasiswa tahun pertama mengalami proses penyesuaian diri berupa
penyesuaian akademik, sosial, emosi, dan kelekatan terhadap universitas.
2. Adanya mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam penyesuaian diri di
perguruan tinggi seperti kesulitan dalam memahami pembelajaran dan
bersosialisasi dilingkungan perkuliahan.
3. Adanya dampak yang dapat ditimbulkan dari proses penyesuaian diri
yang tidak berhasil yaitu motivasi belajar yang rendah, tidak mampu
belajar dengan efektif, sakit, hingga memutuskan untuk mengundurkan

diri dari kampus.
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C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka

rumusan masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah:

1.

Apakah terdapat hubungan antara sense of humor dengan penyesuaian
diri pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun pertama yang
merantau?

Bagaimana tingkat sense of humor pada mahasiswa fakultas psikologi dan
kesehatan tahun pertama yang merantau?

Bagaimana tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas psikologi

dan kesehatan tahun pertama yang merantau?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dilakukan penelitian

ini adalah:

1.

Untuk mendiskripsikan adanya hubungan antara sense of humor dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan tahun
pertama yang merantau.

Untuk mengetahui tingkat sense of humor pada mahasiswa fakultas
psikologi dan kesehatan tahun pertama yang merantau.

Untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas

psikologi dan kesehatan tahun pertama yang merantau.
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E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin peneliti capai, maka manfaat
penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam akademik secara
langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini dijabarkan
sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Manfaat teoritis dari penelitian ini diharapkan dapat memperluas
ilmu pengetahuan, khususnya ilmu psikologi sehingga dapat
dimanfaatkan sebagai bahan refrensi bagi masyarakat umum khususnya
akademika terkait peranan sense of humor dalam meningkatkan proses
penyesuaian diri pada mahasiswa terutama mahasiswa tahun pertama
yang berasal dari luar daerah atau yang merantau.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti
Penelitian ini memberikan wawasan dan pemahaman yang lebih
mendalam bagi peneliti mengenai hubungan antara sense of humor
dan penyesuaian diri, sehingga dapat memperkaya pengetahuan
dan keterampilan peneliti khususnya dalam bidang psikologi
perkembangan serta menjadi dasar untuk penelitian lanjutan.
b. Bagi mahasiswa
Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi mahasiswa

yang sedang mengalami penyesuaian diri dengan memberikan
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wawasan tentang bagaimana sense of humor dapat memberikan
peranan pada proses penyesuaian diri.
c. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bagi
penelitian selanjutnya yang ingin mengeksplorasi lebih jauh
fenomena yang berkaitan dan memiliki tema yang sama dengan
penelitian ini, sehingga diharapkan hasil yang didapatkan nanti

dapat menyempurnakan kekurangan dari penelitian ini.

F. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Shobah, M. N., Rahmawati,
A., & Sandri, R. (2021) dalam penelitiannya yang berjudul Hubungan sense
of humor dengan penyesuaian diri pada Mahasiswa baru dari luar Jawa,
menggunakan dua variabel yaitu sense of humor sebagai variabel bebas dan
penyesuaian diri sebagai variabel terikat. Persamaan penelitian sebelumnya
dengan penelitian yang akan dilakukan adalah fokus penelitian yaitu untuk
menentukan apakah sense of humor memiliki hubungan terhadap penyesuaian
diri pada mahasiswa. Sedangkan perbedaan penelitian ini dengan penelitian
sebelumnya terletak pada subjek penelitian dan lokasi penelitian yang akan
dilakukan.

Subjek dalam penelitian sebelumnya adalah seluruh mahasiswa tahun

pertama Universitas Merdeka Malang yang berasal dari luar jawa sedangkan
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dalam penelitian ini menjadikan mahasiswa tahun pertama Fakultas Psikologi
dan Kesehatan Universitas Negeri Padang yang berasal dari luar Sumatera
Barat atau yang merantau sebagai subjek. Selain itu lokasi pengambilan data
penelitian sebelumnya dilakukan di Universitas Merdeka Malang sedangkan
dalam peneltian ini pengambilan data dilakukan di Fakultas Psikologi dan

Kesehatan Universitas Negeri Padang.
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BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis mengenai hubungan
sense of humor dan penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas psikologi
dan kesehatan tahun pertama yang merantau dapat disimpulkan bahwa:
1. Sense of humor pada mahasiwa fakultas psikologi dan kesehatan
tahun pertama yang merantau berada pada kategorisasi tinggi.
2. Penyesuaian diri pada mahasiwa fakultas psikologi dan kesehatan
tahun pertama yang merantau berada pada kategorisasi sedang.
3. Terdapat hubungan yang positif antara sense of humor dan
penyesuaian diri pada mahasiswa fakultas psikologi dan kesehatan

tahun pertama yang merantau.

B. Saran
Berdasarkan pelaksanaan penelitian yang telah dilakukan, peneliti
menyadari bahwa penelitian ini tidak luput dari berbagai kekurangan.
Maka untuk itu dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan, diperoleh
beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi mahasiswa
Bagi mahasiwa tahun pertama diharapkan dapat terus meningkatkan
hubungan yang baik pada lingkungan perkuliahan baik itu
lingkungan sosial dan kelekatan terhadap kampus melalui kepekaan
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yang tinggi terhadap humor. Individu dengan kepekaan humor yang
baik akan memiliki kemampuam sosial yang baik pula sehingga
dapat membantu dalam proses penyesuaian diri.

. Bagi peneliti selanjutnya

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, peneliti
selanjutnya yang ingin meneliti dengan topik yang sama dapat
mempertimbangkan untuk menambahkan variabel lain yang
berpotensi mempengaruhi penyesuaian diri, hal ini bertujuan untuk
memperoleh pemahaman yang lebih menyeluruh terkait faktor-
faktor yang mendorong proses penyesuaian diri pada mahasiswa
khususnya mahasiswa tahun pertama. Kemudian disarankan juga
untuk menggunakan pendekatan kaulitatif agar dapat menggali
lebih dalam motivasi, pengalaman, dan makna yang dirasakan oleh
mahasiswa tahun pertama dalam melakukan proses penyesuaian diri

khususnya di perkuliahan.
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